Undersggelsen af kommunernes far-aktiviteter
i perioden 01/02/2021 til 28/02/2022:

Alle kommuner er spurgt til om de har fglgende indsatstyper:

e Eventsmalrettet feedre ogderes bgrn samt feedre pa barsel specifikt

e Uddeling af postkortet "Til far", der henviser til portalen farforlivet.dk

e Henvisningtil portalen farforlivet.dk pa kommunens eller sundhedsplejens hjemmeside
e Uddeling af brugsbogen "Forzeldre sammen" (fysisk eller elektronisk)

e En far-ambassadgr

e Screeningaffaedre for fgdselsdepression

e Tilbudomstgtte/behandlingtilfaedre for fgdselsdepression

e Tilbud om faedregrupper

e Farslegestue

e (vrige enkeltstaende eller permanente tilbud

For at blive guldkommune, skal man opfylde alle fglgende kriterier:
1. Kommunen har haft 1 — 5 events malrettet faadre, som enten har vaeret afviklet under
eller uden for Men's Health Week eller kommunen uddeler postkortet "Til
far" eller henviser fast til portalen farforlivet.dk pa kommunens eller sundhedsplejens
hjemmeside
Og:
2. Kommunen har uddannet en far-ambassadgr blandt sine sundhedsplejersker
Og:
3. Kommunen har mindst 2 permanente indsatser malrettet faedre (fx tilbud om faedregrupper
eller Fars Legestue)
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