
 
 

Statusoverblik: Samarbejdsaftale om børn og unge i psykisk mistrivsel  
(udarbejdet d. 24/02/2023)   

   

Grøn = Eksisterende praksis 
  

  

Gul = Under udvikling og/eller gode forudsætninger for 
at gøre til en del af praksis 
  

  

Rød = Endnu ikke en del af praksis 
 
Blå = Ansvaret for implementering ligger ikke hos 
Norddjurs Kommune  

  

 

  

Samarbejdsaftalens indsatser Indhold i delindsatser Status 

Oprettelse af kommunikationsvej mellem almen praksis og 
kommuner om børn og unge i psykisk mistrivsel 

• Digital kommunikation og 
anvendelse af korrespondance 
breve 
 

• Underretning  

Norddjurs Kommune har etableret en  
kommunikationsvej (MEDcom) 
 
 
Underretninger skal indsendes ad vanlig vej. 

Tilbud om rådgivning og kompetenceudvikling fra Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk Afdeling 

• Fast kontaktperson og faste 
tidspunkter for virtuelle møder 
 

• Sparring 
 

• Supervision 
 

• Virtuel undervisning i 
psykopatologi mhp. 
kompetenceudvikling 

Hvis samarbejdsaftalen godkendes, skal Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk afdeling stille nævnte  
delindsatser til rådighed som tilbud  
Norddjurs Kommune kan benytte sig af. 
Implementeringen af indsatsen ligger 
derfor først og fremmest hos Børne- og Ungdoms- 
psykiatrisk Afdeling. 
  



 
 

Implementering af tværsektorielle forløbsprogrammer for børn 
og unge med angst og/eller depression, ADHD og 
spiseforstyrrelser: 
 
  

  

Samarbejde og koordination • Samtidige og koordinerede indsatser 
mellem sektorerne - ud fra barnets / 
den unges behov 

 
 
 

• Fælles målsætninger for indsatser – 
med inddragelse af barnet / den unge 
samt forældre 
 
 

 
 
 

• Aftaler om kontaktpersoner på hvert 
indsatstrin og i involverede sektorer 
 
 
 
 

• Kommune og almen praksis kan 
rådspørge Børne- og 
Ungdomspsykiatrien 

 
 

• Børne- og ungdomspsykiatri etablerer 
tidlig kontakt og sparrer med 
kommunen 
 

• Kommunen holder løbende Børne- og 
Ungdomspsykiatri og 

I Norddjurs Kommune tilstræbes altid koordinering 
mellem sektorerne og internt på tværs af 
forvaltningsenheder. Der er potentiale for at skærpe 
systematikken omkring denne koordinering 
 
 
Målformuleringer udarbejdes typisk af den enkelte 
fagprofessionelle i samarbejde med skoler, dagtilbud, 
børn og forældre. Der er potentiale for at udvikle større 
samskabelse af målsætninger tværfagligt. 
 
 
 
I Norddjurs Kommune udpeges der ikke automatisk en 
kontaktperson på en sag, men kommunen har god 
erfaring med at bruge ”tovholdere” ifm. fraværssager – 
her kan findes inspiration og viden. 
 
 
 
Det er aktuelt muligt for medarbejdere i PPR og Børne- 
og Familieafdelingen at booke tid til rådgivning hos 
Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling. 
 
 
 
Børne- og Ungdomspsykiatri har ansvaret for etablering 
af kontakt til kommunen. 
 
 
 



 
 

privatpraktiserende speciallæger i 
Børne- og Ungdomspsykiatri orienteret 
om iværksatte indsatser 
 
 
 

• Overgange planlægges og koordineres 
ud fra en individuel vurdering  

Orientering fra kommunen til Børne- og Ungdoms- 
psykiatri eller privatpraktiserede læger i Børne- og 
Ungdomspsykiatri kan systematiseres mere, end 
tilfældet er i dag. 
 
Norddjurs Kommune har opmærksomhed på overgange, 
der kan være sårbare for børn og unge, og kommunen 
har forskellige indsatser der adresserer udfordringer 
forbundet med overgange. I Norddjurs Kommune vil 
matrixgruppen ”På Tværs” kunne skærpe 
opmærksomheden på, hvilke overgange der kræver 
ekstra fokus. 
 
  

Graduerede indsatser og organisering • Etablering af en fire-trinsmodel for 
graduerede indsatser  

Den anbefalede fire-trins model repræsenterer en logik, 
der i høj grad afspejler den måde, forvaltningen allerede 
arbejder på - nemlig en trinvis mere indgribende indsats. 
Modellen skal imidlertid formidles og gøres kendt på 
tværs af afdelingerne i kommunen, således at der 
udbredes et fælles sprog om, hvilket trin, der aktuelt er 
behov for at arbejde på. 

 
 
 
 
 
  

Implementering og opfølgning • Lokal plan for implementering af 
forløbsprogrammer 
 

• Fælles aftaler om 
kompetenceudvikling – på tværs af 
kommuner 
 

• Monitorering og løbende evaluering 

I Norddjurs Kommune vil den tværgående matrixgruppe 
"På Tværs" planlægge de aktiviteter i samarbejdsaftalen, 
der anses for nødvendige for at leve op til 
samarbejdsaftalen samt følge den løbende udvikling. 


