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Baggrund for etablering

Alle landets kommuner skal etablere et
behandlingstilbud

» Tilbuddet skal veere gratis og
lettilgaengeligt

*  Boarn, unge og foreeldre skal kunne
henvende sig uden henvisning

» Tilbuddet skal aflaste psykiatrien

» Tilbuddet skal forkorte tiden for barn og
unge fra oplevede symptomer til rette
behandling

«  Tilbuddet skal bygge pa
dokumenterede og manualbaserede
behandlingsmetoder

* Behandlingen skal veere
helhedsorienteret, og hvor det er
relevant kobles til barnets/den unges
kontekst og netveerk

» Tilbuddet skal understotte det
tveersektorielle og tveerfaglige
samarbejde.

N RSN AN

| 2022 indgik et bredt flertal i
Folketinget aftalen om en 10-
arsplan for psykiatrien og
mental sundhed

Aftalen saetter rammen for den
politiske forpligtelse til at udvikle
det samlede psykiatriomrade og
indsatsen for bedring af den
mentale sundhed i Danmark i de
kommende 10 ar. Aftalen kan
leeses i sin helhed her.



https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/Behandlingstilbud-boern-unge-psykisk-mistrivsel/Faglig-ramme-boern-og-unge-psykisk-mistrivsel.ashx
https://sum.dk/media/637998818153312977/psykiatriaftale_2022_finalversion.pdf
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Malgruppen

diagnostik og
Uddybende behandling

vurdering og

indsats
Tidlig indsats
: >

Trin

Opfelgning

Barnet har tegn pa psykisk mistrivsel, der ligger pa Trin 2 - under
teersklen for udredning og behandling i BUA

NN\




ﬁnorddjurs

kommune

Sundhedsloven

Det kommunale behandlingstilbud er forankreti Sundhedsloven

Kap.36 a

Lettilgaengeligt behandlingstilbud til bern
og unge med psykisk mistrivsel og
symptomer pa psykisk lidelse

At behandlingstilbuddet er en del af
sundhedsloven betyder blandt andet:

» At medarbejderei
behandlingstilbuddet betegnes som
vaerende sundhedspersonale

 Atderfares tilsyn

» Atdererjournaliseringspligt

« Atungepal5 eller derover
defineres som voksne og uden
samtykke fra foraeldre kan
henvende sig til
behandlingstilbuddet og modtage
behandling. | behandlingstilbuddet
vil vi altid opfordre til involvering af

foreeldrene.
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§126 a. Kommunalbestyrelsen tilbyder
vederlagsfri udredning og behandling i et
lettilgaengeligt tilbud til bern og unge
med psykisk mistrivsel og symptomer pa
psykisk lidelse. Udredning og behandling
efter 1. pkt. skal tilbydes i sammenhang
med anden relevant hjeelp efter denne lov
eller anden relevant lovgivning.




\ﬁ)norddjurs

kommune

Organisatorisk placering

Behandlingstilbuddet er organiseret VELFARDSDIREKTOR
under ledelseni Trivsel og Leering, som

bl.a. ogsa varetager Paedagogisk I
Psykologisk Radgivning (PPR)

Personalet i behandlingstilbuddet er SKOLE- OG
uddannet psykologer eller DAGTILBUDSCHEF
specialvejledere.

De har erfaring med taet samarbejde med I

skolen, ungdomsuddannelserne, almene
laeger og berne- og ungdomspsykiatrien.

TRIVSEL OG
LARING
DET
KOMMUNALE
TALE-HORE NORDDJURS SPECIALP/EDAGO BEHANDLINGS-
PSYKOLOGER KONSULENTER FYSIOTERAPEUTER LASECENTER SPECIALVEJLEDERE FAMILIESKOLEN ADMINISTRATION TILBUD

GISK GRUPPE
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Udredning,
diagnostik og

Sammenhaeng til andre

vurdering og

indsats

tilbud | kommunen &

Trin
>
Trin 2
Det kommunale behandlingstilbud erstatter ikke de
eksisterende tilbud i kommunen til barn og unge i 1
psykisk mistrivsel.  Z
Opfoelgning

Men det kommunale behandlingstilbud tilbyder en

indgang til bern og unge i psykisk mistrivsel og deres |

foreeldre til alle kommunens tilbud. .
Trin

Det kommunale behandlingstilbud kan dermed guide

videre til andre relevante tilbud i kommunen, dog kan 4

det kommunale behandlingstilbud ikke visitere til

andre tilbud end sine egne.

PPR

Andre tilbud i
Det kommunale kommunen
behandlingstilbud
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Kontakt til det kommunale

behandlingstilbud

Det kommunale behandlingstilbud for barn og unge i
psykisk mistrivsel i Norddjurs Kommune dbnede den
1. august 2024.

Det er muligt at henvende sig til det kommunale
behandlingstilbud via en kontaktformular pa
hiemmesiden eller telefonisk i abningstiden.

Den telefoniske dbningstid er hver fredag fra kl. 8-12.

Behandlingsteamet bestar af psykologer og en
specialvejleder/koordinator.

| det kommunale behandlingstilbud tales der ikke i

diagnoser, men om symptomer pa psykisk mistrivsel.

ESNTEIN\ =N\

ELLER ¢,
- o,

PSYKISK
MISTRIVSEL?
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https://norddjurs.dk/borger-og-selvbetjening/boern-unge-og-familie/behandlingstilbud-til-boern-og-unge-i-psykisk-mistrivsel
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Samarbejdspartnere

Borne- og ungdoms- Jvrige kommunale
psykiatrien medarbejdere

Behandlingen, der tilbydes i det kommunale behandlingstilbud
kobles til barnets/den unges kontekst og netveerk, nar det er
relevant. Barnet/den unge skal opleve, at de professionelle arbejder
sammen for at hjaelpe.

Det kommunale behandlingstilbud i Norddjurs Kommune
samarbejder derfor med fagprofessionelle sdsom praktiserende

laeger, personale pa skoler og kommunale medarbejdere.
Det kommunale

De fagprofessionelle opfordres til at fortaelle om det kommunale behandlingstilbud

behandlingstilbud til barn i psykisk mistrivsel.

Hvis den fagprofessionelle har faet samtykke, kan vedkommende
kontakte det kommunale behandlingstilbud pa vegne af borgeren.

Praktiserende leeger kan kontakte det kommunale
behandlingstilbud via MedCom, som er en online korrespondance-
losning.
Personale pa Praktiserende
skoler laeger
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L » Henvisning til berne- og
1 > ungdomspsykiatrien

Andre eksisterende indsatser

Sagsforlob

Behandlingstilbuddet
har felgende forlab,
som er illustreret til
hajre. Beskrivelsen er
primeaert taget fraden
faglige ramme. Som
kan laeses i sin helhed
her.

De falgende sider
beskriver forlobet i
behandlingstilbuddet i
hver de nedenstaende
kasser.

D Sociale/paedagogiske indsatser kan eventuelt integreres i tilbuddet

Mearkegrenne kasser viser eksisterende forpligtelser Lysegronne kasser viser sagsforlgbet i det
i kommune og barne og ungdomspsykiatri kommunale behandlingstilbud
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https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/Behandlingstilbud-boern-unge-psykisk-mistrivsel/Faglig-ramme-boern-og-unge-psykisk-mistrivsel.ashx
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Barnet/den unge eller foraeldrene
kan henvende sig via

kontaktformular pa hiemmesiden «  Formaélet med forsamtalen er at vurdere, om barnet eller den unge
eller nngei den telefoniske er i malgruppen for behandling i tilbuddet
abningstid

Henvendelse og forsamtale

@
i i J.‘
koordinator

3 Fagprofessionelle kan efter *  Forsamtalen skal jf. den nationale standard holdes hurtigst muligt
—t samtykke henvende sig pa vegne og senest 14 dage efter forste henvendelse
.J_

S

af barnet/den unge

«  Hvis det vurderes, at barnet er i malgruppen aftales tid til
screeningssamtale og relevante spergeskemaer sendes ud.

«  Hvis barnet ikke er i malgruppen for behandlingstilbuddet, guides

\, de videre til andet tilbud.
Der tilbydes anonym sparring til
\ fagprofessionelle.
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Screeningssamtale

symptomer,
udfordringer og
funktionsniveau

Hvis det vurderes, at barnet er i malgruppe for tilbuddet inddrggglse af Uddybelse af
afholdes en screeningssamtalen, hvor der efter behov barnets udfyldte
sperges mere detaljeret ind til barnet/den unge og netvaerk eller . spergeskemaer
situationen. andre Screenings-
. samtalens
Screeningssamtalen foregar fysisk ofte enteni et af formal
kommunernes lokaler eller hjemme ved familien.
Screeningssamtalen afholdes af koordinatoren.
Screeningssamtalen skal ifglge den nationale standard
afholdes senest en maned efter forste henvendelse. Afdackning af
Vurdering af barnets og
risiko for foraeldrenes
selvskade eller motivation for at
selvmord indgai

behandlingen

N RSN AN
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Efter screeningssamtalen

Screeningssamtalen kan i hovedtraek ende med 3 udfald

Barn eller familie tilbydes behandling
Z i det kommunale behandlingstilbud

Barn eller familie guides videre til

andet eksisterende tilbud i kommunen

Efter screeningssamtalen orienteres

Barnet vurderes at have symptomer barnet/familiens praktiserende laege
pa sveer psykisk mistrivsel og med samtykke fra familien om, hvilken
vurderes i malgruppen for udredning indsats barnet/den unge tilbydes.

og behandling i berne- og

ungdomspsykiatrisk regi

N RSN AN
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Andre eksisterende indsatser

Til forsamtalen og til screeningssamtalen vurderes, om barnet/den unge er i
malgruppe for behandling i det kommunale behandlingstilbud, eller om det vil
have mere gavn af en anden eksisterende indsats i kommunen.

Eksempler pa dette kan veere

 Skole-hjem-samarbejde

«  PaForkant med Fraveer

«  Fa Styr pa Angsten

«  Fremskudte radgivere

*  Gruppeforleb ved FTI eller UngNorddjurs

Ved tilfaelde hvor barnet/den unge vurderes ikke at vaere i malgruppen for
behandlingstilbuddet orienterer koordinator barn og familien om dette og
guider videre.

Koordinator understeatter vejen videre om ngdvendigt.

N RSN AN
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Udredning,

Henvisning til berne- og
ungdomspsykiatrien mende_ DorG.

vurdering og

indsats
Trin
Tidlig indsats

Trin
For en gruppe barn og unge vil der undervejs i . —
forlebet vise sig at veere tydelige symptomer pa Trin 2
psykisk lidelse eller en funktionspavirkning, som det 1
kommunale behandlingstilbud ikke kan varetage.
| disse tilfeelde inddrages den regionale barne- og l l d
ungdomspsykiatri (Trin 3) for at afdaekke, om
barnet/den unge er i malgruppen for udredning Opfolgning
og/eller behandling ved dem. |

Trin

4
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Sektorsamarbejde o *
- : . ' ' . DE PRAKTISERENDE ‘
| Midtjylland er udarbejdet en midtjysk samarbejdsmodel. Kernen i modellen . LAGER -
er et feelles forpligtende partnerskab mellem sektorerne om at hjzelpe bern B
og unge i psykisk mistrivsel. Samarbejdet skal seette rammer og retning for ||
en faelles implementering og udvikling af det kommunale behandlingstilbud. u N
‘ RAal

Samarbejdsmodellen kaldes STIME+ ‘ KOMMUNERNE E— N .00 0“

‘ (BORNEPSYKIATRIEN OG . :. F9r8ta°37. %
STIME er et gennemproevet tveersektorielt samarbejde mellem kommuner ‘ BORNEAFDELINGERNE) . s Paz,. t/M -
og barne- og ungdomspsyiatrien med velafprevede manualbaserede ‘ .
behandlingsforlab. . "
| Midtjylland kaldes samarbejdet STIME+, fordi samarbejdet udover STIME- . . HB “

konceptet ogsa indebaerer:

» Enfeellesimplementeringsgruppe pa tvaers af kommuner, region og
almen praksis

» Samarbejde om data

+ Samarbejde om IT og kommunikation

» Samarbejde om jura/juridiske afklaringer

| den midtjyske samarbejdsmodel er bgrneafdelingerne (somatikken) og de
praktiserende lzeger en del af partnerskabet.

S NTEIN\ 2N IO\



https://www.psykiatri-regionh.dk/stime/Sider/default.aspx
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Generelt om behandlingsforleb

Behandlingsforleb baseres som udgangspunkt pa dokumenterede metoder
og manualer med ngje beskrivelse af fremgangsmade, antal sessioner og
indhold pa de enkelte sessioner.

Indsatserne tilpasses individuelt efter hensyn til alder, kognitivt niveau,
sveerhedsgrad af symptomer, motivation, familieforhold og eventuelt andre
igangveerende indsatser.

Indsatserne kan afholdes individuelt eller i grupper, og de kan veere
malrettet bernene/de unge, foreeldrene eller begge.

Der er ingen national standard for, hvor hurtigt et behandlingsforlgbet skal
igangsaettes efter, at den unge eller foraeldrene har accepteret et tilbud.

I Norddjurs Kommune har vi en ambition om at igangseette behandlingen
inden for 30 dage. Men det afhaenger af efterspargslen.
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Behandlingsforlgb

Det kommunale behandlingstilbud i Norddjurs
Kommune har pa nuveerende tidspunkt felgende
behandlingsforlab:

* Individuelle samtaler

*  Mestringsluppen (gruppeforlab for forzeldre og
barn med udviklings- og
opmaerksomhedsforstyrrelse)

%\/
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| STIME-samarbejdet vil behandlingsteamet i kommunen lgbende blive uddannet til at
kunne behandle mistrivsel inden for nedenstaende temaer:

» Nar sveere folelser forer til selvskade

« Nar tanker om krop og mad fylder for meget

« Nar bekymring eller tristhed fylder for meget

« Nar uro, opmeerksomhed eller impulsivitet er en udfordring
« Nar gentagne tanker og handlinger tager styringen

*STIME er et tveersektorielt samarbejde mellem kommuner og barne- og
ungdomspsykiatrien. Samarbejdet tilbyder forleb inden for de naevnte fem spor
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Opfolgning og afslutning

| det kommunale behandlingstilbud evalueres lesbende, om Den praktiserende leege modtager en orientering om indholdet og
den valgte behandling fungerer for barnet/den unge effekten af behandlingsforlgbet.
og/eller foreeldrene, og om den har den snskede effekt.
’ Efter endt forlab tilbydes sdkaldte booster-session(er) som opfelgning pa
Ved afslutning vurderes, hvilken effekt behandlingen har forlgbet. Dette er for at forebygge tilbagefald og genopfriske indholdet af
haft, og om der er behov for yderligere samtaler eller * behandlingen.
viderehenvisning, og om der er behov for sociale eller
peedagogiske indsatser for barnet/den unge i familien eller i Barnet/den unge eller foreeldrene kan
skolemiljeet. altid henvende sig til det kommunale

behandlingstilbud - ogsa efter endt
behandling.

& @®®
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