
Frivillige kræfter  
Bedre trivsel 
Større overskud 
 

www.skolensvenner.dk 
 

Mistrivsel og pres i skolen kalder på nye løsninger 
Flere og flere børn i Danmark har svært ved at finde sig 8l re9e i skolen. Na8onale undersøgelser viser tegn 
på s8gende skolefravær, udfordringer med inklusion i klassen, lærere, der oplever 8dspres og mangel på 
ressourcer samt en øget andel af elever, som mistrives i det sociale fællesskab. 
 
I en række kommuner er der allerede sat gang i nye indsatser, hvor der arbejdes med fællesskaberne som 
løsningen frem for individfokuserede 8lgange. Flere steder ønsker man sam8dig at nytænke det 
specialiserede område og forebygge, at børn og unge mistrives i så høj grad, at de må visiteres ud af 
almenområdet. Men for at lykkes med den bevægelse er det nødvendigt at investere i nye former for stø9e 
og nærvær i den almene skole. Her er et samarbejde med Skolens Venner en konkret og gennemprøvet 
løsning. 
 
En ekstra voksen i klassens fællesskab 
Skolens Venner matcher frivillige skolevenner med skoleklasser i folkeskolen. En skoleven er typisk en 
pensionist, erhvervsak8v eller studerende fra lokalområdet, som deltager 2-4 8mer ugentligt i én klasse, og 
som, med 8d, nærvær og livserfaring, skaber posi8ve rela8oner 8l børn og lærere. En skoleven er ikke en 
ekstra lærer eller pædagog, men en ekstra voksen i fællesskabet.  
 
Skolevennerne bliver en del af klassen og følger læreren og børnene over længere 8d. De kræver ingen 
planlægning og fungerer som en fleksibel og virkningsfuld stø9e i klasserummet, særligt for de elever som 
ellers risikerer at glide ud af fællesskabet. Erfaringerne viser, at 3 ud af 4 lærere oplever, at skolevenner 
bidrager væsentligt 8l elevernes trivsel, og at især udfordrede elever profiterer. Trivselsindsatsen foregår i 
tæt samarbejde med den enkelte lærer og med respekt for skolens pædagogiske rammer.  
 
Erfaringer fra hele landet 
I flere kommuner er samarbejdet med Skolens Venner formaliseret i flerårige aPaler, bl.a. i Herning 
Kommune, hvor 30 skoleklasser har fået 8lkny9et frivillige skolevenner. Skolevenner er del af en målre9et 
trivselsindsats med fokus på at styrke klassefællesskabet og skabe bedre læringsmiljøer, der kan mere for 
flere, og som adresserer de udfordringer mange kommuner arbejder med netop nu: 

• Modvirke skolevægring og styrke elev8lknytning 
• Større tryghed og bedre klassemiljø 
• Øget overskud i undervisningen 
• Mere kapacitet – uden at belaste budge9et 
• Et stærkere samspil mellem skole og civilsamfund 

 
I folkeskolens kvalitetsprogram står det tydeligt: civilsamfundet skal spille en større rolle i skolen. I Skolens 
Venner har vi arbejdet med frivillighed i skolen i over 12 år. Vores model er udviklet over 8d og justeres 
løbende. Ikke alene, men i tæt dialog med både prak8kere og stærke samarbejdspartnere som Danmarks 
Lærerforening og Skolelederforeningen, som bakker op om vores indsats.  
 
Er I klar 2l at inddrage civilsamfundet? 
Samarbejdet med Skolens Venner er en investering i trivsel og fællesskab og et partnerskab mellem 
kommune, skole og civilsamfund. Vi står klar 8l dialog om, hvordan vi sammen kan styrke jeres lokale skoler 
med menneskelige løsninger, der gør en reel forskel for børnene. 
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