Fra: Jonas Kroustrup

Sendt: Thursday, April 4, 2024 4:12:49 PM

Til: Ulf Baldrian Kudsk Harbo <ubkh@norddjurs.dk>
Emne: Spargsmal om undervisningsmateriale.

Keere ULf

Hermed et kort notat om sundhedsplejen i folkeskolen. Sundhedsplejen vili 5., 8. og 9. klasse komme
ind pa emner, hvor kensidentitet kan blive bergrt.

Endvidere vedlagt nogle eksempler pa, hvad sundhedsplejen bruger af materiale.

Graenser - Det er min krop

Hvad er pubertet? - YouTube (fra sex og samfund).

Derudover er medsendt PP til undervisningen i 5. klasse. Generelt kan snakken pa de forskellige
klassetrin udvikle sig i mange retninger afheengigt af, hvad der interesserer bgrnene, og hvad der bliver
spurgtind til.

Umiddelbart er det materiale det, som aktuel findes.

Med venlig hilsen
Jonas Kroustrup
Kommunaldirektgr
Norddjurs Kommune
Norddjurs Kommune

E-mail: jokr@norddjurs.dk
Telefon: +4589591002
Mobil: +4540123043



https://determinkrop.dk/mellemtrin/graenser/
https://www.youtube.com/watch?v=TmmZBfS4HvE
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Notat

Dato: 22. marts 2024
Reference: Velfaerdsforvaltningen

Sundhedsplejen i folkeskolen
Sundhedsplejen har fglgende tilbud til barn i folkeskolen.

I 0. klasse ser sundhedsplejerskerne alle barn til en paedagogisk gvelse i klassen, for at
blive tryg ved sundhedsplejersken/ laerer nok om et vigtigt emne, f.eks. kost og savn.

I 0. klasse ses alle barn til en individuel samtale/funktionsundersggelse, hvor barnet hg-
rertestes, males, vejes, snak om trivsel og familie. Foraeldre kontaktes telefonisk for
opfelgning, da barnet ses uden foraeldre.

I 5. klasse tilbyder sundhedsplejen seksualundervisning, hvor mange emner bergres - hvad
er seksualitet, egne graenser, kgnsidentitet. Dette sker pa klassen.

| 5. klasse indbydes alle barn desuden til en individuel sundheds- og trivselssamtale samt
funktionsundersggelse, hvor hgjde, veegt og syn undersgges.

I 8. klasse og 9. klasse tilbydes, i samarbejde med SSP, en forebyggelsesdag, hvor de
unge besgger forskellige workshops i unge og seksualitet, og de unge skal vaere aktive
omkring forskellige relevante emner ”den farste gang”, kenssygdomme, seksuelle dilem-
maer, samtykke osv. De unge deles op i drenge og pigegrupper, fordi erfaringen fra sund-
hedsplejen er, at det er bedst, sa flest kommer til orde.

| 8. klasse tilbyder alle unge ogsa en individuel sundheds- og trivselssamtale.

Sundhedsplejen er synlige pa skolerne og laegger op til, at eleverne til enhver tid kan
kontakte dem.
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PUBERTET

e HVAD ER PUBERTET?
e HVORNAR GAR VI | PUBERTET?
~* HVORFOR GAR VI | PUBERTET?



o FILM — HVAD ER PUBERTET?

e HTTPS://SEXOGSAMFUND.DK/ALT-OM-KROP-SEX/VIDEN-TIL-FORAELDRE/HVAD-SKER-PUBERTETEN

e HTTPS://DETERMINKROP.DK/MELLEMTRIN/KROP/



https://sexogsamfund.dk/alt-om-krop-sex/viden-til-foraeldre/hvad-sker-puberteten
https://determinkrop.dk/mellemtrin/krop/

KAGEMAND OG -DAME

HVAD SKER DER MED KROPPEN | PUBERTETENZ
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FILM — HYGIEJNE (10-14 AR)

HTTPS://DETERMINKROP.DK/MELLEMTRIN/KROP/



https://determinkrop.dk/mellemtrin/krop/

JA/NEJ FOLELSE

SVAR MED KROPPEN - JA/NEJ QVELSE




GRZANSER - EGNE OG ANDRES
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FILM OM GRZANSER —DET ER MIN KROP

GRZENSER - DET ER MIN KROP



https://determinkrop.dk/mellemtrin/graenser/

@DVELSE - DE 4 HIDRNER
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DILEMMAER OM GRANSER




DILEMMA A

EMMA GAR TIL FODBOLD. EN DAG TIL TRANING SKAL DE SKYDE STRAFFESPARK, OG LIGE DA DE
SKAL TIL AT SPARKE, ER DER EN ANDEN PIGE FRA HENDES HOLD, DER HIVER BUKSERNE NED PA
EMMA. PLUDSELIG STAR HUN | UNDERBUKSER MIDT PA BANEN, OG ALLE DE ANDRE GRINER AF
HENDE. EMMA BLIVER VILDT KED AF DET OG L@BER UD | OMKLADNINGSRUMMET, MENS DE
ANDRE RABER EFTER HENDE, AT DET BARE ER FOR SJOV.

HVAD SKAL EMMA GQRE?



SVARMULIGHEDER DILEMMA A

1. EMMA SKAL PAKKE SINE TING OG GA HJEM
2. EMMA SKAL GA TILBAGE PA BANEN OG LAVE SJOV MED DET HELE

3. EMMA SKAL KALDE PA SIN TRANER, SOM KAN HJ/ZLPE HENDE
4. ANDRE MULIGHEDER



DILEMMA B

EN DAG, DA OSKAR ER PA TOILETTET PA SKOLEN, ER DER TO PIGER FRA KLASSEN, DER SNIGER
SIG IND PA TOILETTET OG TAGER ET BILLEDE AF HAM MED DERES MOBIL. OSKAR SYNES, DET ER
VILDT PINLIGT, OG HAN ER BEKYMRET FOR, HVAD PIGERNE VIL G@RE MED BILLEDET. HVYAD SKAL

OSKAR GORE?
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SVARMULIGHEDER DILEMMA B
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1. OSKAR SKAL BEDE PIGERNE OM AT SLETTE BILLEDET
2. OSKAR SKAL TALE MED SINE FORZLDRE
- 3. OSKAR SKAL TALE MED SIN LARER

ANDRE MULIGHEDER
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DILEMMA C

LAURITS SPILLER TIT COMPUTERSPIL ONLINE MED SINE KLASSEKAMMERATER, NAR DE KOMMER
HJEM FRA SKOLE OG KLUB, MENS DE SPILLER OG CHATTER DE MED HINANDEN. DET ER RIGTIG
SJOVT, MEN LAURITS SYNES BARE, AT DE ANDRE TIT ER RIGTIG LEDE MOD HINANDEN OG SIGER
ALLE MULIGE GRIMME TING, OGSA OM ANDRE | KLASSEN, SOM IKKE SPILLER MED.

HVAD SKAL LAURITS GQRE?



SVARMULIGHEDER DILEMMA C

1. LAURITS SKAL SIGE TIL DE ANDRE, AT DE SKAL STOPPE MED AT VZARE LEDE MOD ANDRE

2. LAURITS SKAL TALE MED SINE FORALDRE OM DET
3. LAURITS SKAL IGNORERE DET, DE SIGER, DET ER JO IKKE HAM, DE TALER OM

4. ANDRE MULIGHEDER



DILEMMA D

TANJAS FOR/ZLDRE ER MEGET BEKYMREDE FOR, HVAD TANJA LAVER, NAR HUN ER PA NETTET. DE

ER BANGE FOR, AT HUN SKAL KOMME UD FOR NOGET, DER IKKE ER RART — FOR EKSEMPEL AT
NOGLE

FREMMEDE VOKSNE SKRIVER OM SEX TIL HENDE. DERFOR SKAL HUN FORTZLLE SINE FORALDRE,

HVAD HUN LAVER PA NETTET, OG TIT KOMMER DE OGSA OG TJEKKER SELV. DET SYNES TANJA ER
VILDT PROVOKERENDE, FOR HUN VIL IKKE HAVE, AT DE SKAL VIDE ALT, HYAD HUN SKRIVER MED
ANDRE OM.

HVAD SKAL TANJA GORE?



SVARMULIGHEDER DILEMMA D

1. TANJA KAN IKKE GARE NOGET, FOR HENDES FORALDRE HAR RET TIL AT TJEKKE HENDE
2. TANJA SKAL PR@VE AT OVERTALE SINE FORALDRETIL, AT DE IKKE BEH&VER VARE BEKYMREDE

3. TANJA SKAL BARE GA PA NETTET ANDRE STEDER END DERHJEMME, SA KAN HUN V/4RE | FRED

4. ANDRE MULIGHEDER



DILEMMA E

ALl BOR SAMMEN MED SINE FOR/ELDRE OG LILLES@STER. NAR HAN ER | BAD ELLER PA TOILETTET,
KOMMER DE ANDRE TIT IND FOR AT HENTE NOGET ELLER FOR AT B@RSTE TANDER. ALl SYNES,
DET ER SA IRRITERENDE, FOR HAN VIL GERNE HAVE LOV TIL AT VARE | FRED. HAN HAR HELLER IKKE
LYST TIL, AT DE ANDRE SKAL SE HAM NGGEN. NAR HAN SIGER, DE SKAL GA UD, SA SIGER DE

BARE TIL HAM, AT DET KAN HAN IKKE BESTEMME, FOR ALLE SKAL HAVE LOV TIL AT VARE DER.
HVAD SKAL ALl GORE?



SVARMULIGHEDER DILEMMA E

1. ALl SKAL PRG@VE AT FORKLARE SINE FORZALDRE, HYORDAN HAN HAR DET
2. ALl SKAL LAVE ET STORT SKILT, HAN KAN S/TTE PA TOILETD@REN, HVOR DER STAR "OPTAGET”

3. ALl SKAL PLANLAEGGE AT GA | BAD, NAR DE ANDRE IKKE ER HIEMME

4. ANDRE MULIGHEDER



DILEMMA F

YASMIN BLIVER ALTID R@D | HOVEDET, NAR HUN SKAL SIGE NOGET H@JT | KLASSEN. DET ER IKKE,
FORDI HUN ER FLOV — DET SKER BARE! MEN HUN SYNES, DET ER VILDT IRRITERENDE, FOR DE
ANDRE DRILLER HENDE MED DET. HYAD SKAL HUN G@RE?



SVARMULIGHEDER DILEMMA F

1. SIGE TIL DE ANDRE, AT DE SKAL LADE VARE MED AT DRILLE, FOR HUN KAN IKKE SELVY G@RE
FOR, AT HUN BLIVER R@D | HOVEDET

2. VARE LIGEGLAD MED AT DE ANDRE DRILLER
3. TALE MED SINE FORZALDRE OM DET

4. ANDRE MULIGHEDER



DILEMMA G

JAKOBS STEMME ER BEGYNDT AT GA | OVERGANG. NOGLE GANGE LYDER DEN HELT M/ZRKELIG,
OG JAKOB SYNES, DET ER VILDT IRRITERENDE. SARLIGT BLIVER HAN SUR PA SIN MOR, FORDI HUN
TIT GRINER AF HAM, NAR DET SKER. HVAD SKAL HAN G@RE?



SVARMULIGHEDER DILEMMA G

1. LADE SOM INGENTING, FOR HUN GRINER IKKE FOR AT DRILLE

2. SIGE TIL SIN MOR, AT HANS SYNES, DET ER IRRITERENDE, AT HUN GRINER, OG AT HUN SKAL
LADE VARE MED DET

3. GRINE AF SIN MOR, NAR HUN G@R NOGET ANDET, SA HUN KAN FORSTA, HYORDAN DET
FOLES

4. ANDRE MULIGHEDER



DILEMMA H

MIKKEL HAR EN GOD VEN, SOM LUGTER RET MEGET, NAR HAN SVEDER. DET ER SOM OM, AT
VENNEN IKKE SELV ER KLAR OVER DET. MIKKEL HAR HZRT DE ANDRE | KLASSEN TALE OM, AT
VENNEN LUGTER, OG AT DET ER ULAKKERT. HVAD SKAL HAN G@RE?



SVARMULIGHEDER DILEMMA H

1. HAN SKAL FORTALLE DE ANDRE, AT DE IKKE SKAL TALE GRIMT OM VENNEN

2. HAN SKAL SIGE DIREKTE TIL VENNEN, AT HAN LUGTER
3. HAN SKAL LADE SOM INGENTING OG HABE PA, AT VENNEN SELV FINDER UD AF DET

4. ANDRE MULIGHEDER
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HVOR FINDER JEG MERE VIDENg¢

e DET ER MIN KROP HTTPS://DETERMINKROP.DK /

* FILM: BIOGRAF - DET ER MIN KROP
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https://determinkrop.dk/
https://determinkrop.dk/mellemtrin/biograf/
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PIGEGRUPPEN

OPFBLGNING FRA KLASSEUNDERVISNINGEN — SPGRGSMAL?

FILM: HVAD ER MENSTRUATION 4.5 MIN
FILM: FRA MIG OG MIN KROP, BIOGRAF, KONSDELE — 2.20 MIN.

RGDE SPGRGSMALSKORT o,
MENSTRUATION-BIND-TAMPON-MENSTRUATIONSKOP &,
UDLEVERING AF BIND

A
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https://www.youtube.com/watch?v=ZCRftK9ffc8
https://www.youtube.com/watch?v=ZCRftK9ffc8
https://determinkrop.dk/mellemtrin/krop/

DRENGEGRUPPEN

OPFALGNING FRA KLASSEN OG NAVNERUNDE, EVT. UDLEVERING AF
NAVNELABELS

BLA SP@RGSMALSKORT

FILM: FRA MIG OG MIN KROP, BIOGRAF, KGNSDELE — 2.20"MIN.
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https://determinkrop.dk/mellemtrin/krop/
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