Opdateret handleplan 2022-2024 BDFL
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barnene mulighed for bevaegelse og idraet i skolen samt styrke
samarbejde mellem skoler og foreninger og lokalsamfund.

Aftaleholdere,
afdelingsledere

Ledelsen, laerer og
paadagogisk

tilegne sig sunde
bevaegelses- og
idraetsvaner, som de

Indsats Beskrivelse Periode + | Projektleder + Interessenter Ressourcer Indsatsen ift. Perspektiver
status @vrige aftalens
ansvarlige fokusomrader
Bevaegelse i Beskrivelse: August 2020 | Malene Foraeldre Der er afsat midler Skabe laeringsmiljeer | Bgrn er mange timer i
daginstitutioner I NKs handleplan for sansemotorik og laering opfordres til, at - august Henningsen til projektleders lan | sa bgrn far mulighed | dagtilbud hver dag. Sa
dagtilbuddene arbejder pa at understgtte Sundhedsstyrelsens 2024 fra Trivsel og laering | for at tilegne sig hvordan sikre vi os at leg,
anbefalinger omkring fysisk bevasgelse for de 0-6 arige. | Aftaleholder, sunde bevaegelses- bevaegelse og
projektperioden vil der forsat bliver arbejdet med disse afdelingsleder Ledelsen og det og idraetsvaner, som | idraetsaktiviteter bliver en
anbefalinger Det drejer sig bl.a. om at barn - kan vaere sa aktive pa og padagogiske de kan tage med naturlig del af deres hverdag?
forskellige mader i labet af dagen som muligt. Har mulighed for at padagogisk personale prioriterer | videre i deres liv. Indsatsen skal gerne vaere
bevaege sig frit mest muligt og mangden af skaermtid og personale i de timer og ressourcer med til at barnene far
stillesiddende aktiviteter begraenses. kommunale ind i projektet. Opbygge flere udviklet gode
Sansemotorik og bevaegelse skal vaere en naturlig del af det daginstitutioner partnerskaber bevaegelsesvaner og motoriske
paedagogiske arbejde. og dagplejen mellem foreninger faerdigheder.
og dagtilbud.
Primaere malgruppe:
Barn 0-6 ar i dagtilbud.
Her indtaenkes ogsa §32 grupperne i Auning og Grena
Mal:
Fokus pa indsatser, der har til formal at @ge barns mulighed for
bevaegelse, leg og idraet, nar de er i dagtilbuddene samt styrke
samarbejdet med de lokale foreninger og lokalsamfund og
dagtilbuddene.
Handlinger:
e Lagbende dialog og ideudvikling med dagtilbuddene omkring
konkrete handlinger/indsatser i de enkelte dagtilbud.
Herunder DGl-certificering og re-certificering af dagplejer
og dagintuitioner.
e Handlinger/indsatser vil indga og koordineres med arbejdet
omkring den styrkede paedagogiske laereplan. Bevaegelses-
o Styrkelse af det i gang vaerende bevaegelsesnetvaerk Uldnok netvaerket,
og piloterne, s& kommunens dagplejepaedagoger og faciliteres af
daginstitutioner er bredt repraesenteret i netvaerket. fysioterapeuterne
Netvaerket medet ca. 3 gange om aret og faciliteres af fra Trivsel & Laering
fysioterapeuter fra Trivsel og Laering.
e | samarbejde med READ projektet lave en ”velkomstpakke” Modtaget 14.850 kr.
til nyindskrevne bern i dagtilbud og deres foraeldre med fra BDFL-puljen til
henvisning til Aktiv Norddjurs og sma aktiviteter, de kan bolde til )
lave sammen, for at saette fokus pa at vi i Norddjurs velkomstpakker til
Kommune bevaeger os sammen. 350 barn.
e Etablering af kurser for padagogisk personale i kommunes
dagtilbud. F.eks. Rend og hop med Oliver og Ida, Danse- Modtaget 7000 kr.
karrusellen mv. fra BDFL-puljen til
en et kursus for
paedagogisk
personale
Bevaegelse i Beskrivelse: Januar 2021 | Malene Foraeldre Der er afsat midler Skabe laeringsmiljger | Styrke barn og unges
folkeskolen Der arbejdes pa at lave lokale indsatser i de 4 skoleomrader, samt - august Henningsen til projektleders lan | sa bagrn og unge far muligheder for at tilegne sig
pa Djurslandskolen og Anholt. Indsatserne har til formal at give 2024 fra Trivsel og laering | mulighed for at sunde bevaegelses- og

idraetsvaner som de kan tage
med videre i deres liv.




Primaere malgruppe: leerere, personale prioriterer | kan tage med videre | Styrke samarbejdet mellem
Elever i 0.-9. klasse. padagoger og timer og ressourcer i deres liv. skoler og foreninger, sa flere
foreninger ind i projektet. barn og unge far kendskab til
Mal: Teenke bevaegelse og | foreningernes tilbud og far
Styrke berns mulighed for bevasgelse og idraet i skolen. idreet ind hvor bgrn lokket flere bgrn og unge i
@ge antallet af samarbejdsaftaler mellem skoler og og unge opholder gang med at vaere mere fysisk
idreaetsforeninger. sig. aktiv.
Handlinger: BDFL-puljen har Flere partnerskaber
* Lebende dialog og ideudvikling om lokale aftaler omkring stottet Glesborg mellem foreninger
indsatser, der er med til give barn og unge gode bevaegelses- og skole med midler til | og
idraetsvaner med fokus pa faellesskaber og bevasgelsesglade. en multibane skoler/skolefritidsor
Herunder udbygning af Abenskole samarbejder, DGI- dninger
certificeringer, UDE skole mv.
« Arbejde pa at fa LEG PA STREG etableret pa alle skoler med
barn fra 6-13 ar (indskoling og mellemtrin).
+ Samarbejde med Kattegatcentret, skoler og dagtilbud i
projektet "Alle er gode til noget” Etablering af et trygt
overgangsarbejde mellem dagtilbud og skole. Hvor
naturvidenskab, nysgerrighed, sanselighed og bevaegelse er i
fokus for barnenes faellesskabsdannelse.
Bevaegelse i Beskrivelse: August 2020 | Malene Foraeldre Der er afsat midler Sammenhaengende | Skoletjenesten vil det vaere
folkeskolen/Aben | Norddjurs Kommune Skoletjeneste som en staerk understattende -august Henningsen til buskersel, som bevaegelses- og naturligt at taenke bevagelse
skole - platform for styrkelse af elevernes bevagelse gennem deres 2024 skolerne kan sagge idraetsindsats. ind som en del af tilbuddene.
Skoletjeneste anderledes inspirerende skoletilbud. Skoletjenestens malsaetning gennem Taenke bevasgelse Indsatsen skal vaere med til at
er, at alle folkeskoleelever i NK i lgbet af deres skoletid besgger Udbydere i skoletjenesten. ind hvor bgrn og vise barn og unge
mange udbydere i skoletjenesten. Skoletjenesten arrangerer ogsa skoletjenesten Der er fordelt midler | unge opholder sig variationerne og alsidigheden
forleb for dagtilbuddene, sa indsatsen vil ogsa kunne blive relevant Leerere lokalt til buskersel af bevaegelse og hvordan det
for de mindste bgrn. Skoleledere for dagtilbuddene. Opbygge flere kan ggres i mange
Foreninger partnerskaber sammenhaenge.
Primaere malgruppe: Padagoger Nogle af mellem foreninger
Elever i 0.-9. klasse samt dagtilbud skoletjenestens og dagtilbud/skoler
udbud er gratis for
Mal: skoler og dagtilbud.
Malet er at bevaegelse indtaenkes mere malrettet i de forlgb der
udbydes gennem Skoletjenesten.
Handlinger:
e Dialogmade med udbyderne af skoletjenesteforlab ift.
idéudveksling, design af forlgb og videndeling.
e Konsulent fra BDFL kan tilbyde sparring til udbyderne ift.
hvordan de kan vaere med til at taenke bevaegelse ind i
deres tilbud.
e Der arbejdes pa at fa flere foreninger med ind i
skoletjenestens udbud.
e Der arbejdes pa at udbyde undervisningstilbud, der har
sarligt fokus pa sundhed og bevaegelse i sundhedsugerne
39-41
Bevaegelse pa Beskrivelse: Februar BDFL Erhvervs- og Indsatsen vil kunne Idraet hvor bern og Nar der er draget erfaringer
uddannelsesinstit | De unges deltagelse idraetsdeltagelse daler, nar de pabegynder en 2022 - Projektledelsen | ungdomsuddannel | varetages af DGI unge opholder sig med de unge pa
utioner ungdomsuddannelse. Indsatsen skal undersgge hvad der motiverer ser @stjylland safremt ungdomsuddannelserne, kan
de unge samt etablere tilbud, der kan bryde tendensen. Malene Ungeindsatsen der afsaettes midler | Tilbud til bgrn og der arbejdes med et parallel
Henningsen Idreetsforeninger | til indsatsen. unge, der ikke til folkeskolens aldste

Primare malgruppe:
Unge i erhvervs- og ungdomsuddannelser

Mal:
Skabe mere bevaegelse i de unges hverdag.

DGl (Tribe og Kick
projekt)
Idraetsfaciliteter

motiveres af
eksisterende tilbud

klassetrin.




Etablering af idraetsfaellesskaber for unge.

Handlinger:

» Afklaring af de unges ansker til bevaegelsesmuligheder

+ Kontakt til erhvervs- og ungdomsuddannelser

+ Etablering af arrangerudvalg pa uddannelserne

* Undersgge samarbejdsflader heriblandt om der kan skabes en
kobling til det eksisterende foreningsliv

Brobygning Beskrivelse: April 2022 - | Theis Kaas Sundhedsskolen Sundhedsskolen Ikke aktive bliver Potentialet er at flere borgere
mellem Borgere der deltager i et 8 ugers kommunalt rehabiliteringsforlgb december Pedersen Patientforeninger | gfsxtter inviteret ind i oplever glaeden ved
rehabilitering og | introduceres til fysisk aktivitet, som en naturlig del af hverdagen. 2022 Idreets- og medarbejderressour | faellesskaber bevagelse og far lyst til at
vedvarende De gode vaner i relation til fysiske og sociale aspekter gnskes Sundhedsskolen | fritidsforeninger fortsaette hermed

aktivitet bevaret efter endt forlgb saledes, at den enkelte bevarer de Maj 2021 - og Plejecentre (ift. cer. Endvidere, at nogle af
sundhedsfremmende effekter heraf og pa den made forebygger december rehabiliteringst | traeningsaktivitet borgerne vil patage sig
fremtidig sygdom og/eller forvaerring af eksisterende sygdom. 2021 eam er) ansvaret for at oprette
Grundet Covid 19 er indsatsen blevet udskudt til april 2022 og det (oprindeligt Kyst- og aktiviteter i deres eget
er uvist om kommende restriktioner muligger gennemfgrelse af ) fjordcenteret lokalomrade eller opretholde
indsatsen. allerede eksisterende tilbud
Primaere malgruppe: De gode takter ift. bevaegelse
Borgere der er visiteret til et kommunalt rehabiliteringstilbud pa og vaner fra
baggrund af KOL, diabetes, kraeft, lunge- eller hjertesygdomme rehabiliteringsforlgbet pa

Sundhedsskolen bevares i

Mal: forskellige idraets-,
Flere borgere forbliver aktive jf. Sundhedsstyrelsens anbefalinger patientforenings-,
efter endt rehabiliteringsforlgb pa Sundhedsskolen kulturforeningsfora etc.
Handlinger:
* Rehabiliteringsteamet finder nogle borgere der gerne vil ud at

ga nogle sma ture. Derefter finder projektlederen nogle

frivillige i foreninger eller i ga grupper, som vil tage dem med

ud.
+ Sundhedshuset laver et aktivitetstilbud for borgere med

tilknytning til huset. Projektlederen kontakter foreninger der

gerne vil have deres aktivitet med i aktivitetskataloget.

Sundhedshuset star for at seette aktiviteterne sammen med

datoer, og koordinerer med foreningerne.

Lokaldysten Beskrivelse December Theis Kaas Borgere, Lokaldysten er en indsats, som
Lokaldysten er en indsats, som understgtter bevaegelse og 2020 - Pedersen idraetsforeninger, understgtter mange af de i
faellesskab i mindre landsbyer. Kernen i projektet er, at: September borgerforeninger, forvejen beskrevne indsatser,
De deltagende landsbyer én gang arligt dyster i at opna flest 2024 Nina Balling skoler- dagtilbud, sasom:
gaende, lebende og/eller cyklende kilometer, i gennemsnit pr. Zacher - Ga-faellesskaber

indbygger.
Der aftales og etableres eventdage i de enkelte landsbyer, som
passer i lokalsamfundet.

Malgruppe
2021: Borgere i Allingabro, Vivild og Nagrager
2022: Borgere i Vivild, Narager, Gjerrild og @ster Alling

Mal

o At afholde Lokaldysten i de deltagende landsbyer

e Malrettet rekruttering af ga-vaerter i landsbyerne.

e Afsgge muligheden for at etablere lgbe og
cykelfaellesskaber blandt borgere og eksisterende
foreninger.

e At udvikle Lokaldysten til andre landsbyer i 2023-2024

Handlinger
- Afhold Lokaldysten i alle 4 byer i foraret 2022.

(fritidskonsulen
t)

Samarbejde
med DGI
@stjylland og
BDFL Lgb og
Gang

- Udvikling i forening og
lokalsamfund

Indsatsen understgtter
malgrupperne bgrn og unge,
seniorer 60+, og fysisk
inaktive generelt.




Jump4Fun Beskrivelse: August 2020 | DGI @stjylland Sundhedsplejen Projektet finansieres | Tilbud til barn og Indsatsen vil kunne inspirere
Et 3-arigt projekt, der understatter traeningstilbud for idraetsuvante | - Juli 2024 (Jane Skoler af socialomradet, unge, der ikke andre foreninger til at oprette
barn. @stergaard) Foreninger som ligeledes motiveres af hold for idraetsuvante bgrn og
Traeningstilbuddet skal forega i en almindelig idraetsforening, der informerer og eksisterende tilbud unge samt inspirere
opretter et Jump4fun hold. Socialomradet opfordrer foreningerne til at lave
Jump4fun skal skabe et frirum for de barn og unge, som deltager, (Bo Lindballe) malgruppen til Foreningsudvikling aktiviteter hvor idraetsuvante
hvor de kan guides til at (gen)finde bevaegelsesglade. deltagelse igennem barn eller bern med handicap
DGI @stjylland er tovholder pa projektet og sarger for oprettelse af Kultur- og fritid sundhedsplejen. har lyst til at deltage.

2 Jump4fun hold i foreningsregi. (Theis Kaas
Pedersen)
Primaere malgruppe:
Barn og unge 6-16 ar
Mal:
Projektet implementeres i en idraetsforening i bade Grenaa og
Auning.
Barnene udvikler bevaegelsesglaede og pa sigt far lyst til at deltage i
idreetsforeningens gvrige tilbud eller andre idraetstilbud i
kommunen.
Handlinger:
e Aftale mellem socialomradet og DGl
o Samarbejde med foreninger der vil starte et Jump4Fun
hold.
e Rekruttering af bgrn og unge via sundhedsplejen,
praktiserende laeger og skoler.
Naturen - Beskrivelse: April 2021 - | BDFL- Skoler Afdaekning af Idraet hvor bgrn og Naturen er blevet de voksnes
bernenes nye Norddjurs Kommune har i mangfoldigt idraetsliv. Alligevel er der december projektledelse | Foreninger potentialer og unge opholder sig storste bevaegelsesarena. Er
bevaegelsesarena | 30% af barn og unge mellem 0-12 ar, som ikke benytter sig af 2021 Kyst- og samarbejdspartnere naturen som arena ogsa
tilbuddene. fjordcentret varetages af BDFL Foreningsudvikling interessant for barn og unge?
Det skal undersages om flere tilbud om bevaegelse i naturen kan Forsaetter i projektledelse.
motivere de barn og unge, der ikke er motiveret af de eksisterende | hele 2022. Flere partnerskaber
tilbud. Indsatsen forlaenges pga. corona. mellem foreninger
og dagtilbud/skoler
Primaere malgruppe:
Barn og unge 6 - 12 ar Afdaekke potentialer
for familieidreet i
Mal: naturen
At fa flere bgrn og unge ud i naturen.
Naturen som
Handlinger: bevaegelsesarena
+ Draftelse af naturens potentialer med foreninger, rad og avrige
interessenter Tilbud til barn og
+ Afdaekke fonde og puljer, der stgtter berns naturoplevelser unge der ikke er
+ Afdaekke samarbejder motiveret af
» Etablering af Natureventyr eksisterende tilbud.
* Understgt OK-Djurs med foreningsudvikling, og skole-orientering
» Understgt MTB i Grenaa og skab grundlag for bgrne MTB

Flere 60+ i Beskrivelse: Januar 2022 | BDFL- Idraetsforeninger | Der skal afsaettes Udvikle Den arlige benchmark

foreningerne Til sammenligning med de omkringliggende kommuner er andelen af | - Januar projektledelse | Aftenskoler midler til udvikling bevaegelsestilbud til | undersggelse kan vaere med til
60+ arige medlemmer i idraetsforeningerne lavere i Norddjurs 2023 Kultur og fritid | Zldreradet af foreningstilbud fra | inaktive og borgere, | at afdackke arsagerne til at
kommune. Indsatsen forlaenges pga. corona. Idreetsorganisatio | Bevaeg dig for livet der gerne vil veere faerre borgere over 60 ar i

Januar 2021 ner puljen 2022, safremt | mere aktive kommunen er medlem af en
Primaere malgruppe: - September Fritidsradet der forsat afsaettes idraetsforening.
Borgere 60+ 2021 Idraetsradet midler til denne Vare undersggende | Aftenskolerne har mange
(oprindelig) Frivillige sociale pulje. pa hvilke tilbud og medlemmer i malgruppen.
Mal: foreninger aktiviteter, der

Flere forskellige aktivitetstilbud i foreninger med eksisterende
tilbud til malgruppen.

Handlinger:

imgdekommer
malgruppen.




» Kortlaegning af bevaegelsesaktiviteter der henvender sig til
malgruppen - Aktiv Norddjurs

+ Udvikling af foreningstilbud - Naturtraenings kursus og/eller
idraet om dagen

 Undersgge rammevilkar for foreningsdeltagelse for malgruppen

* Undersgge Idraet om Dagen tilbud

Ikke aktive bliver
inviteret ind i
feellesskaber

Ga-faellesskaber Beskrivelse: Oktober BDFL- Borgerforeninger Ikke aktive bliver Flere borgere danner
| flere af kommunens mindre byer er der ikke organiserede 2020 - projektledelse | Idraetsforeninger inviteret ind i selvorganiserede ga-
bevaegelsestilbud. Ved at etablere ga-faellesskaber, der ikke for december Forsamlingshuse faellesskaber faellesskaber.
deltagerne kraever nogle forudsaetninger, vil flere kunne bevaege sig | 2021
i feellesskab. Udvikle Borgere som ikke tiltraekkes af
bevaegelsestilbud til | foreningstilbud, far
NB: Indsatsperioden og projektet er slut, men det skal undersagges inaktive og borgere, | muligheden for at deltage i et
om der er andre muligheder for at understatte de ga-faellesskaber der gerne vil vaere faellesskab omkring
vi har igangsat. Derudover skal indsatsen kobles op pa indsatsen mere aktive bevaegelse.
”Brobygning mellem rehabilitering og vedvarende aktivitet”.
Primare malgruppe:
Borgere i mindre byer i aldersgruppen 40+
Mal:
Ga-faellesskaber i fire lokalsamfund
Skabe et bevaegelsestilbud til inaktive
Handlinger:
* Praesentere muligheden for opstart af ga-faellesskaber pa et
feellesmgde i de fire lokalsamfund
+ Ga vaerts kursus for frivillige
+ Aftale med BDFL Gang
Synligggrelse og Beskrivelse: September | Kultur og fritid | Foreninger Der er afsat Synliggarelse og | forbindelse med
formidling af Der er en formodning om at mange borgere og besggende ikke 2020 - (Nina Balling Haller medarbejderressourc | formidling af benchmarkingundersagelsen
aktivitetstilbud i | kender til de aktivitetstilbud der er i kommunen og hvilken adgang | August 2024 | Zacher, Kulturhuse er fra kultur og fritid | aktivitetstilbud i sparges der til tilfredsheden
foreninger, der er til faciliteterne. Kristine Rad og samvirker | til udvikling af foreninger, med adgangen til faciliteter.
idreetsfaciliteter Kousted og Kommunikationsa | aktiv.norddjurs.dk idreetsfaciliteter og i | Benchmark undersggelsen vil
og i naturen NB: denne indsats er i lebende udvikling grundet det store Theis Kaas fdeling naturen. fra 2021 veere et
udviklingspotentiale. Pedersen) Sundhedsskolen Ressourcer til gget maleparameter.
formidling skal
Primaere malgruppe: findes under Bevaeg
Alle borgere og besggende dig for livet
puljemidler.
Mal:
Informationer er let tilgaengelige og inspirerende.
Borgere og besggende ved hvor de kan finde information.
Den ggede kommunikation skal give flere lyst til at deltage i
aktivitetstilbud og benytte faciliteterne.
Handlinger:
+ Foreningsoversigt pa Aktiv Norddjurs
+ Facilitetsoversigt pa Aktiv Norddjurs
+ Naturfaciliteter pa Aktiv Norddjurs
+ Dialog med de forskellige rad og samvirker omkring formidling
og tilgaengelighed til faciliteterne
+ Dialog med Handicapradet omkring mulighederne for borgerne
med handicap at vaere aktive i naturen
Benchmark Beskrivelse: Lebende BDFL Borgere Der er i hele Datagrundlag skal vare med
undersggelse Der gennemfares arligt en spargeskemaundersggelse, der sendes ud projektledelse projektperioden til at laeagge rammen for
til 4.000 borgere over 18 ar. (Theis og afsat 30.000 kr. fra kommende indsatser samt
Data fra den ferste benchmarkundersggelsen skal sammen med Malene) Idraets- og sikre at tidligere og

tallene fra centralt foreningsregister, aftenskolernes deltagerantal

fritidspuljen.

eksisterende indsatser




samt sundhedsundersggelsen ”Hvordan har du det?” danne baseline
med data over borgernes motions- og idraetsaktiviteter.

Primaere malgruppe:
Borgere over 18 ar

Mal:
Kontinuiteten i undersggelsen skal give et sammenligneligt grundlag
der gar det muligt at falge projektets udvikling.

Handlinger:
+ Undersggelsen udsendes i maj maned og resultater ligger klar i
efteraret.

BDFL projektledelsen
afsaetter ressourcer
forud for udsendelse
og til bearbejdning
af data forud for
kommende ars
indsatser.

bidrager til projektets
malopfyldelse.

Demensprojekt

Beskrivelse:

DGI @stjylland har modtaget statte af Socialstyrelsen til opstart og
gennemfarsel af projekt demensvenlig forening i Randers og
Norddjurs Kommune. Norddjurs Kommune har tilkendegivet deres
interesse i projektet gennem Helle Thomsen, der er
demenskonsulent. Der er nedsat en arbejdsgruppe blandt DGI og
kommunen, med henblik pa at na projektets mal, og fa projektet ud
at leve i idraets- og fritidsforeningerne.

Primaere malgruppe:
Seniorer med demens.

Mal:
At idreets- og fritidsforeningerne bliver klaedt bedre pa til at kunne
rumme og modtage flere, ofte aldre, medlemmer med demens.

Handlinger:
e Inspirationsdag 10/5 2022
e Instruktgruddannelse i SMART traening
e Foreningsbesgg (demenskonsulenter)
e Instruktgruddannelse i demensvenlig forening

Februar
2022 -
januar 2023

Nina Balling
Zacher
(fritidskonsulen
t)

Theis Kaas
Pedersen

Helle Thomsen,
leder af
demensindsatse
n (sundhed og
omsorg)

DGl @stjylland
(Malene Bach)

Idraets- og
fritdsforeninger

Bevilget belab fra
Socialstyrelse til DGI
@stjylland: 347.530
kr.

Potentielle indsatser




