
Side 1 af 4 

Oversigt over sager og ventetider  
i Familiehuset og Forebyggelse og Tidlig Indsats (FTI)  
 
Præsentation af indsatser i Familiehuset, Sundhedsplejen og FTI 

Familiehuset, sundhedsplejen og FTI har til sammen en tilbudsvifte, som dækker alle niveauer af 

indsatstrappen – dvs. både almene, forebyggende, foregribende og indgribende foranstaltninger. 

 

Illustration af indsatstrappen: 

 
I nedenstående præsenteres med udgangspunkt i indsatstrappen de tilbud og indsatser, der findes 

for børn, unge og deres familier i Familiehuset, Sundhedsplejen og FTI. 

Indsatserne er inddelt i tre kategorier: 

 Almene tilbud, som omfatter alle børn, unge og familier – trin 0. 

 

 Forebyggende tilbud, som er målrettet børn, unge og familier i udsatte positioner, og hvor 

sigtet er forhindre sociale problemer i at opstå, samt foregribende tilbud, der er målrettet 

børn/familier 

med begyndende udfordringer, og hvor formålet er at forhindre problemerne i at udvikle 

sig – trin 1-3. 



Side 2 af 4 

 

 Indsatser/anbringelser, som omfatter de børn, unge og familier, hvor der er et handicap 

eller et socialt problem, der kræver en visiteret indsats – trin 4-7. 

 

Almene tilbud: 

 Sundhedsplejens rutinemæssige besøg hos nybagte forældre/ småbørnsforældre samt i sko-

lerne (0., 5. og 8. klassetrin) 

 Sundhedsplejens målgruppebaserede indsatser, herunder bl.a. indsatser for familier med 

for tidligt fødte børn, adoptivfamilier, behovsbesøg for forældre, som har behov for ekstra 

besøg udover sundhedsplejens basistilbud, kostvejledning i grupper, særlige mødregrupper 

for unge, sårbare gravide/mødre samt mødre med anden etnisk baggrund end dansk. 

 

Forebyggende tilbud: 

 Samtalegrupper for børn og unge, der har angstproblematikker (Cool Kids), har en søsken-

de med diagnosticeret handicap (Børnegruppen), hvis forældre er skilt (skilsmissegruppe), 

som har oplevet dødsfald eller livstruende sygdom i familien (Sorggruppen) eller som har 

en tendens til at isolere sig eller reagere uhensigtsmæssigt i sociale sammenhænge og 

relationer, herunder skole- og fritidsliv (socialfærdighedstræningsgruppe – SFT) 

 BRUS - Behandlingstilbud til børn og unge fra familier med rusmiddelproblematikker 

dækker individuelle samtaler med barnet/den unge, samtalegrupper for børn og unge og 

familiesamtaler med den enkelte familie. 

 Åben, anonym rådgivning for børn, unge og deres familier 

 Konsulentbistand og familierettede, hjemmebaserede indsatser til børn unge og famili-

er, hvor der er en risiko, men hvor problemudviklingen ikke er fremskreden nok til en 

konkret indsats efter serviceloven. 

 Undervisnings-/kursusforløb målrettet forældre til børn, som er i begyndende adfærds-

vanskeligheder. Tilbydes både individuelt og i grupper. 

 Krisehjælp/ Akut sorg- og kriseindsats til børnefamilier, der er ramt af dødsfald eller har 

været udsat for kritisk sygdom, ulykker eller andre hændelser af voldsom karakter. Krise-

hjælp tilbydes også i skoleklasser, der har oplevet en klassekammerats død. 

 Fremskudt Indsats, der er en tværfaglig enhed med fremskudt rådgiverfunktion, der løfter 

forebyggende og tidlige indsatser i almenområdet (skoler, dagtilbud mv.) 
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Indsatser/foranstaltninger: 

 Intensivt dagbehandlingstilbud til gravide og spæd-/småbørnsforældre, der ikke er til-

strækkeligt rustet til forældreopgaven. Det kan f.eks. være meget unge forældre, foræl-

dre med kognitive funktionsnedsættelser, psykiske lidelser, psykosocialt belastet bag-

grund, tidligere misbrugsproblematik eller forældre, hvis børn har særlige (udviklingsmæs-

sige) vanskeligheder. 

 Familiebehandling for familier med børn i en udviklingsmæssig risikosituation 

 Psykologsamtaler og individuelle samtaler (med familiebehandler) for børn og unge med 

psykiske, sociale og udviklingsmæssige vanskeligheder, der har behov for særlig støtte 

(leveres også på krisecenter). 

 Det udgående team, som tilbyder rådgivning og støtte i familiens eget hjem. Målgruppen 

er familier, hvor der er bekymring for barnets/den unges trivsel, adfærdsmæssige proble-

mer, og hvor det er vurderet, at barnet/den unge har væsentligt behov for støtte. Fami-

lier i målgruppen har typisk problemer med at opretholde en god struktur og rytme i dag-

ligdagen. 

 Støtte og vejledning ift. børn anbragt i plejefamilie og netværkspleje, samt supervision 

af plejefamilier 

 Støttet og overvåget samvær for forældre til anbragte børn 

 Støttekontaktperson for børn/unge op til 18 år, samt unge i efterværn op til 23 år, der 

oplever udfordringer i forhold til eget liv eller i relationen til deres familier og netværk. 

Den faste kontaktperson kan også tilknyttes hele familien. 

 

Rammen for afrapporteringen 

Det er besluttet, at der halvårligt skal ske en afrapportering på sagstal og ventetider inden for de 

indsatser/ paragraffer, der fremgår af nedenstående skema. I forhold til sidste opgørelse er der 

tilføjet endnu en indsats (Dagbehandlingstilbud til gravide og spæd/småbørnsforældre), som le-

veres efter SEL §§52.3.2 og 52.3.3.  

 

Indsatserne er udvalgt ud fra, at der er tale om ressourcetunge og ofte længerevarende indsatser, 

hvor erfaringen er, at der kan opstå ventelister. 

 

Nedenstående tabeller er udarbejdet på baggrund af en intern registrering og optælling af sager 

i Familiehuset samt Forebyggelse og Tidlig Indsats for perioden 01.07.2020 - 31.12.2020. 
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Paragraf Indsats Aktuelt 
sagstal  

Sager, hvor 
der endnu 
ikke er 
iværksat 
indsats 

Gennemsnitlig 
ventetid for 
ikke-iværk-
satte indsat-
ser (antal da-
ge) 

Bemærkninger 

§52.3.2 Praktisk, pædagogisk 
eller anden 
støtte i hjemmet. 

12 0 0 Leveres af Fami-
liehuset 

§52.3.3  Familiebehandling 113 10 76,2 Leveres af Fami-
liehuset 

§52.3.2 + 
52.3.3 

Dagbehandlingstilbud til 
gravide og spæd-
/småbørnsforældre  

13 0 0 Leveres af Fami-
liehuset 

§52.3.6 Fast kontaktperson 
for barnet eller den 
unge eller for hele 
familien. 
 

51 3 63 Leveres af FTI 

§52.3.7  
Supervision 

Supervision for plejefami-
lier + vejledningsforløb 
til plejefamilier 

47 0 0 Leveres af Fami-
liehuset 

§52.3.7  
Behandling 

Behandling til børn/ unge 
i anbringelse, f.eks. 
støttende samtaler 
 

23 3 36 Leveres af Fami-
liehuset 

§76  Fast kontaktperson i ef-
terværn (indtil det fyldte 
18 år) 

31 1 56 Leveres af FTI 

 

Det skal bemærkes, at der igennem corona-perioden løbende er sket visitation, opstart og afslut-

ning af opgaver i Familiehuset og FTI. Hele tiden med en vurdering og prioritering af hvilke opga-

ver, der er vigtigst. Hastende og akutte problemer er blevet løst samtidig med, at der løbende 

sker en prioritering af de opgaver, der er visiteret og venter på at blive sat i gang.  

 

Arbejdet med børnene, de unge og familierne har løbende været tilrettelagt i henhold til gælden-

de retningslinjer fra sundhedsmyndighederne, og der har været anvendt andre kommunikations-

måder, som eksempelvis telefon- og skypemøder, gåture/møder i det fri og lignende. 

 

Nogle familier har valgt at udsætte opstarten af tilbuddet, til det igen har været muligt at mødes 

sundhedsmæssigt forsvarligt.


