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Hvorfor er vi her 1 dag?

e Bgrn spiser op til 4 gange sa mange s@de
sager og spde drikke, som der er plads til |
en sund kost

* Det gar ud over sundheden - gger risikoen
for overvaegt, skader tandsundheden og
optager pladsen for mad- og drikkevarer,
som bidrager med vigtige naeringsstoffer

* De spde vaner haenger ofte ved
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Vi ved det virker...

 DTU Fgdevareinstituttet, Sundheds- og
tandplejen | Hvidovre Kommune og Nordea- e
fonden gik sammen om at skabe en sundere 9
hyggekultur | bgrnefamilier.

» Udvikling og afprgvning af nye materialer, splil ) 01“ o7
og tommelfingerregler for barns indtagelse af socl?

sgde sager og s@de drikke + fokus pa
forskellige strategier og motiverende
udfordringer gennem en periode pa 3% maned

— sa er du ikke den eneste!
- EFFEKT: 13% lavere indtag af sgde sager og
sgde drikke ved projektets afslutning
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Det med smat i dag....

« Program og deltagerliste pa bordene

* Fotos (vi tagger jer og veelger selvfglgelig kun gode
billeder ud)

« Spgrgsmal EFTER hvert opleeg ©



Hvem er med?

wjurs

Frederikssund

Ny

Albertslund

“// Hvidovre
Slagel “ — Tarnby
Kﬂge

Rlngsted

Vordingborg

Drives af Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom



Forventninger til Er du for sgd

Hvad haber | at lykkes med i
projektet?
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Introduktion
til projektet -

i
‘!




Hvad vil vi med projektet?

Fokus pa bgrnefamiliers sgde vaner, samt veere
med til at skabe en sundere hyggekultur blandt
danskerne

Formal:
At danske bgrn i 0. — 3. klasse spiser feerre sgde
sager og sgde drikke

Malgruppe:
Bagrnefamilier med bgrn 1 0.-3. klasse

Projektperiode:
2023-2027
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Indsatsomrader ﬂ\m
settings

Fritidsaktiviteter
Lokal samfund

@®
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Indsatser | projektet

Kommunal indsats

Evaluering



Projektets faser og kommunernes rolle

Planlzgning og Er du for sgd?-indsats

rekruttering

Sende S@D-maler ud en gang arligt til bgrn i 0.-3. klasse

Bruge materialer/vaerktgjer i sundhedssamtalen i sundhedsplejen og evt. i
tandplejen

Gennemfgre gvrige aktiviteter i kommunen

Indga i evaluering (interviews)

Overordnet handleplan
Sparring pa materialer
Samarbejde om
idekatalog

Arlige handleplaner
Netvaerksmegder, workhsops
Involvere relevant personale

v

Can 7092 Aug 2024 Aug|2025 Aug 2026 Aug 2027



Principper for tilgangen

Er du ogsa for sgd —
sa er du ikke alene!

Sma skridt.
Vaneaendringer er
ikke nemme — du
behgver ikke ggre

det hele pa en gang.
Tag et skridt ad
gangen

Feelles ansvar —

familier, skoler og

kommuner |lgfter
sammen
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Sgde sager er
ikke forbudt, det
handler om hvor
ofte og i hvilke
maengder

Rammer og roller
er vigtige — gode
rammer og aftaler
om, hvad hhv. bgrn
0g voksne har
ansvar for skaber
klarhed




Inspiration til en
sundere hyggekultur

Materialer
&

=

Er du

For Al
socl?
7 - -

- e

=

vaerktgjer

— sa er du ikke den eneste!

9 ud af 10 bern i Danmark spiser for mange sade ting.
Her far du tips og tricks til, hvordan vi sammen
knaekker kurven og skaber en sundere hyggekultur.




S@D-maleren

Simpelt digitalt

kostre |strer|ngsvaerktﬂj

=> maling af bgrns indtag af sgde
sager og s@gde drikke

y.

Udfyldes af foreeldre via
smartphone, tablet eller pc

Resultater sendes til foraeldre og
sundhedsplejersken/tandplejen —
vejledning ud fra resultaterne

SED-MALEREN

Udvikling af lgsning sa mest mulig
automatiseres, og resultater
kommer ind |Journalsystemer
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HVERDAG (MANDAG-FREDAG)

MORGEN SKOLETID FRITIDSAKTIVITETER

EFTERMIDDAG

WEEKEND

MORGEN FORMIDDAG FROKOST

EFTERMIDDAG

Dit barns mdtag T

Resultat




Materialer D B 4;

KOST, FYSISK
AKTIVITET,
SK/AERMTID

« Undervisningsmateriale til
sundhedspersonalet

« Materialer til brug | sundhedssamtalen
« Samtaleark til at stgtte sundhedsplejerskernes
vejledning af bgrnene og deres familier
 Inspirationsbog med handlemuligheder
« Portionsplade og klistermaerker

 Plakater
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@dvrige materialer fra
pilotprojektet

» Kortspil, Monsterspillet S

sode drikkes effekt pa

* APP med Det sgde leeringsunivers

SODMONSTERET
FLYTTER IND

Qplevelser med
augmented reanty

Sode sager 09 sode
arixkke: Definitioner 09
radgerum

Glad og evigt slk-sulten! Lav pa energi, men stadig Har spist og drukket en

Tander med fa misfarvninger. sliksulzen! masse af det sode, men er

Tander med huller og flere stadig umateelig!

misfarvninger. Tander i darlig stand.

Mellem-sterrelse slikhorn.

Stort slikhorn. Stort og pragrige slikhorn.

Figur 35 Menuen i 'Er du for sed?-
app'en

Figur 32 Sodmonsterets fire stadier af ‘sodhed”
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Nye materialer

« |dekatalog med inspiration til aktiviteter |
kommunen, fx oplaeg til temadage og andre
aktiviteter

« Hjeelpeveerktg) med inspiration til den positive
samtale med bgrn og foreeldre om det sgde |
sundhedsplejen
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Udfordringer
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Virkeligheden

Foraeldre tror ikke, deres bgrn spiser for
mange sgde sager

Manglende motivation | forhold til at
spise mindre af det sgde FI

(W IR £ g
4 ""L{f-"‘wm)“ A
g o R W\ e

Barn skal navigere | en verden fyldt med #

slik og s@de sager .

Forbud er ikke vejen
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Studier viser....

e Spde sager skal ikke forbydes. Det uopnaelige og forbudte
fascinerer os og bliver sat op pa en piedestal, hvilket vi
skal undga, da det blot gger interessen.

e Jo mere vi gor slik forkert ved at kalde det usundt eller
fedende, jo stgrre risiko er der for at skubbe til smug- eller
overspisning.

e Knaphed kan ogsa fgre til "hamstringseffekt’, sa vi skal
passe pa med at tilbageholde de sgde sager og g@re det
sjeldent.

e Undga at bruge sgde sager som belgnning — sa ryger det,
ligesom det vi forbyder, op pa en piedestal.




Balancen mellem restriktiv og fri adgang

"Studier har vist, at barns trang til “forbudte” fadevarer faktisk ages, nar de er
klar over, at den pageeldende fadevare bliver tilbageholdt. Nar der sa
efterfaglgende gives fri adgang til den tidligere forbudte fadevare, spises den |
starre meenger, end hvis der ikke far havde veeret restriktion pa den. Pa den
anden side viser studier, at hvis der slet ikke er nogen - eller kun meget lidt -
restriktion af de usunde fagdevarer kan det ogsa resultere i lavere indtag af frugt
og gront samt lavere grad af variation.” (DeCosta et al., 2017)

X

-%3@

m‘ 'z\' 5 .
3
<&

Figur 36 Stadier af 'sadhed’ nar Sedmonsteret fodres med det sode
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Principper for tilgangen

Er du ogsa for sgd —
sa er du ikke alene!

Sma skridt.
Vaneaendringer er
ikke nemme — du
behgver ikke ggre

det hele pa en gang.

Tag et skridt ad
gangen

Feelles ansvar —

familier, skoler og

kommuner lgfter
sammen
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Sgde sager er
ikke forbudt, det
handler om hvor
ofte og i hvilke
maengder

Rammer og roller er
vigtige — gode rammer
og klare aftaler om,
hvad hhv. bagrn og
voksne har ansvar for,
giver klarhed




Naeste skridt - materialer

- Endelig udveelgelse af hvilke
materialer, der viderefgres

- Justering af eksisterende

materialer og udvikling af nye
- Stillingtagen til bgrn og voksnes
ansvar og roller

- Materialernes form og visuelle
udtryk
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Advisory board

- forelagbig

Sundhedsstyrelsen

Fagligt selskab for
sundhedsplejersker

Ansatte Tandlaegers Organisation
Skole og Foreaeldre

KL

Generation Sunde Bgrn
Ernaeringsformidler

Projektkommune



Kommunikation
0Qg presse

Kommunikationsansvarlig: Anne Buch Ulvedal

Presseansvarlig: Sarah Risbgl Kahlen:


mailto:anbul@fvst.dk
mailto:sarja@fvst.dk

Overblik

Visuel identitet

Tone of voice
Kommunikationspakke

National SoMe kampagne
Overordnet kommunikationsplan
* Presse
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Visuel identitet for Er du for Sagd

Den visuelle identitet for Er du for Sad vil blive
justeret, sa den passer til malgruppen for

kommunikationen, hvilket er foraeldre med bgrn |
iIndskolingen.

Inspiration tilen

Denne justering vil ske | starten af 2024 og veere klar 9 _ii
til lancering, nar det nye skolear starter til august.

10 Er du

FOr
sod?

77 - %
Aoy

- sa er du ikke den eneste!

9 ud af 10 bern i Danmark spiser for mange s@de ting.
Her far du tips og tricks til, hvordan vi sammen
+ knaekker kurven og skaber en sundere hyggekultur.
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Tone of voice for Er du for Sad

Brug gerne denne tone of voice | jeres kommunikationsarbejde:

* Vi arbejder ud fra devisen: ingen kan ggre alt, men alle kan gare noget.
Fokus pa Feellesskab

* Vi er optimistiske, positive og har fokus pa dét der virker
« Vi forsgger at undga at fokusere alt for meget pa dét, man ikke ma

 De sgde sager er ikke forbudte i sig selv

* VI er pragmatiske og er aldrig enten/eller i vores kommunikation
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Kommunikationspakke

* Pressemeddelelse
« Kerneforteelling

« SoMe tekst
 Billede

Husk at tagge og kreditere Nordea-fonden og
Fadevarestyrelsen, nar | kommunikerer om Er du
for Sad projektet bade pa sociale medier og i
pressen.
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National SoMe kampagne

Formal:
At skabe
kendskab til Platforme:
projektet og gare Sociale medier
det relevant for
alle i DK

En arlig SoMe Malgruppe:

kampagne i arene Foreeldre med
2024 - 2027 barn i 0.-3. klasse
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Overordnet tidsplan for Er du for Sgd 2024 - 2027

FVST FVST FVST FVST
National National National National
SoMe SoMe SoMe SoMe
kampagne kampagne kampagne kampagne

EdfS gar i De farste
gang i sundhedssamtaler
kommuner gennemfgres

Materialer
justeres

Kick off Q1 2024 Skolestart '24 Efterar ‘24 — forar 25 2025 2026 2027 August 2027
11/10
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&
Qm) Milja- og Fadevareministeriet
== (gdevarestyrelsen

Presse



Handleplaner
0g Idekatalog




Handleplanskabelon

Er du for sgd?

OVERORDNET HANDLEPLAN

for projektperioden 2023-27

Er du for s¢d?

ARLIG HANDLEPLAN

Hvad
Beskriv
tiltag/ aktivitet

Hvarfor

Angiv formalet
med
tiltoget/aktiviteten

Hvardan
Beskriv hvordan
det wdfidres
[KORT)

Huvem

Moter hvem der
er gnsvarlig for
at gennemfare

ag falge op

Huornar
Farventet
tidspunkt for
gennemfgrssi og
deadline

Ewt.
kommentarer

Udsendelse af S@D-maler

Udsendelse af
S@0-maler
0. klosse

Udsendelse af
S@E0-mdler
1.-3-kigsse

Aktiviteter i skolerne

@wrige kommunale aktiviteter

Aktiviteter i skole

Overvej kommunens
aktuelle arbejde
omkring bgms mad-
og maltidsvaner/sgde
vaner samt relevante
aktiviteter, der
relaterer sig til
omradet.

Baskriv det owverordnet
her.

Drette kon skobe
Llgrhed aver
kommunens
nuvarende arbejde pd
amridet og om disse
ativiteter kan t=nkes
ind | arbejdet med Er
du for sga?-projektet

Purige kommunale aktiviteter




verordnet handleplan

Projektets overordnede formal: of 7 danske bgrn til ot spise frre sgde soger og sgde drikke. Det skal ske gennem
@get widen, flere og nye hondlemuligheder samt indsotzer, der undersigtter Enaring of vaner og kulturer | de
sammenhange, hvor bgrnene ferdes til hverdog og { weekenden.

Kommunens vision og
formal med projektet:

Hwor wil wi hen?
Hvorfor gar vi det?

Kommunens projektmal
Hvad vil vi n2?

S Specifikt

M bt

Az Accepteret
Rewlistisk
Tiddefast

OF by,
& ity

Projektleder/koordina
tor

Arbejdsgruppe
@vrige involverede

Talsperson (til medier)




Indsatser | projektet

Kommunal indsats

Evaluering



Er du for sgd?-indsatsen

0. klasse | 1. klasse . 2. klasse :
: | | l >
1. klasse | 2. klasse . 3. klasse :
| 1 i 1 >
2. klasse | 3. klasse
| 1 >
| 3. klasse R
| >
0. klasse 1. klasse
i I >
0. klasse

o
v

%
Ar1 Ar2 Ar3
2024/2025 2025/2026 2026/2027



. S@D-maler
Er du for S¢d ?_lndsatsen i.%Sundhedssamtaler

0. klasse 1. klasse 2. klasse
| %xz . L A . A | .
' X ! R —
1. klasse 2. klasse 3. klasse
e | . . b N
1 N 1 1.0 | N |
2. klasse 3. klasse
L < : A R
! N 1 R >
3. klasse
L b R
| o)

0. klasse 1. klasse
Il €\7 1 >
| N I

0. klasse

—l —

Styrke rammerne for en mindre s@d/sundere hyggekultur

Ar1 Ar2 Ar3
2024/2025 2025/2026 2026/2027



. S@D-maler
Er du for S¢d ?_lndsatsen i.%Sundhedssamtaler

2. klasse

0. klasse 1. klasse
| ixz . L A . A | .
' X ! R —
1. klasse 2. klasse 3. klasse
- | A | A | .
1 N 1 1.0 | N | v
2. klasse 3. klasse
L < S : A R
! N 1 R >
3. klasse
. @ .
| o)
0. klasse 1. klasse
— = — - —
| N 1

0. klasse

—l —

Styrke rammerne for en mindre s@d/sundere hyggekultur

Ar1 Ar2 Ar3
2024/2025 2025/2026 2026/2027



. S@D-maler
Er du fOr S¢d ?_lndsatsen i.%Sundhedssamtaler

2. klasse

0. klasse 1. klasse
1 A 1 \J\—/ | »
—+cl ' X ! R —
1. klasse 2. klasse 3. klasse
- | A | A | .
1 N 1 1.0 | N | v
2. klasse 3. klasse
L < : A R
! N 1 R >
3. klasse
L b R
| o)
0. klasse 1. klasse
— = — - —
| N 1

0. klasse

—l —

Styrke rammerne for en mindre s@d/sundere hyggekultur

Ar1 Ar2 Ar3
2024/2025 2025/2026 2026/2027



. S@D-maler
Er du for sgd?-indsatsen i.%

2. klasse

0. klasse 1. klasse
A A | .
—— B : ok | e —
1. klasse 2. klasse 3. klasse
1 g\7 1 ‘—A—, 1 ‘J\—, | >
1 AR I A 1 N !
2. klasse 3. klasse
L <A : - ‘
| la | PN "
3. klasse
L A
L

Udbuddet i skoleboden eller SFO’en

0. klasse

Styrke rammerne for en mindre sgd/sundere hyggekultur

Ar1 Ar2 Ar3
2024/2025 2025/2026 2026/2027



Er du for sgd?-indsatsen

ik S@D-maler

. Sundhedssamtaler

0. klasse 1. klasse 2. klasse
1 A 1 vA7' | »
—+=ll ' .8 ! R —
1. klasse 2. klasse 3. klasse
- | A | A | .
1 N 1 1.0 | N | v
2. klasse 3. klasse
L b —©® M R
! N 1 R >
3. klasse
L b R
| o)
0. klasse 1. klasse
—0- B | - -
| N
0. klasse

v

Styrke rammerne for en mindre s@d/sundere hyggekultur

Ar1 Ar2
2024/2025 2025/2026

Ar3
2026/2027



S@D-maler . Sundhedssamtaler ‘ Andre aktiviteter

Er du for spd?-indsatsen

— -
——@-

. o
- —

0. klasse 2. klasse

1. klasse
1
 —4— — -
2. klasse
o —@— -

lasse

A

3. klasse

[
»

3. klasse
L
— -@

Udbuddet i skoleboden eller SFO’en

0. klasse
- - oo
klasse
@ o+—
Styrke rammerne for en mindre sgd/sundere hyggekultur

Ar1 Ar2 Ar3
2024/2025 2025/2026 2026/2027




Indsatsomrader ﬂ/ﬁge\
settings

Fritidsaktiviteter
Lokal samfund

@®

@ 44 | Fgdevarestyrelsen / "Er du for s@d?” projektet




ldekatalog

Forslag til aktiviteter

Aktiviteter i skolen

Eksempel Hvad skal der til, for at
aktiviteten kan gennemfgres?
Hvad kraever det? Af hvem?

@vrige aktiviteter i kommunen

Aktivitet Eksempel Hvad skal der til, for at
aktiviteten kan gennemfgres?
Hvad krasver det? Af hvem?

Kommunikation og pressb

Aktivitet Eksempel Hvad skal der til, for at
aktiviteten kan gennemfgres?
Hvad kraever det? Af hvem?

@ 45 | Fgdevarestyrelsen




ldekatalog
workshop




gm) Miljo- og Fodev

Fadevarestyrelse

Hvordan kan vi styrke rammerne for
en mindre sgd/sundere hyggekultur
| kKommunerne?



Step 1 &2

Step 1. En individuel brainstorm

« Hvilke ideer (inkl. overordnet eksempel) har du til at styrke rammerne for

sundere hyggekultur i kommunen
pa skolen
| SFO og fritidsliv
Kommunikativt osv.

e Skriv én ide pr. post-it.

Step 2. Prioritering og praesentation

« Veelg dine to bedste ideer og preesenter dem for resten af bordet. De andre
deltagere kan spgrge ind undervejs.

« Tematiséer undervejs, hvis der er noget der ligner hinanden

« Husk at gemme de resterende post-its



Step 3& 4

Step 3: Afstemning
 Du har tre stemmer (streger). Seet dine streger pa de ideer, du mener er bedst

« Du ma selv bestemme om du seetter alle tre pa en — eller fordeler dem
Step 4. Find vinderne

« Veelg de to ideer med flest stemmer og placer dem pa midten af bordet

« (Gem de gvrige post-its
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Step 5 &6

5. Konkretisering af indsatser
 Del jer 1 to undergrupper og tag en indsats hver
« Konkretiser indsatsen: Hvad skal der til, for at indsatsen kan gennemfgres?
* Hvad kreever det? Af hvem?
* Hvad er det vigtigste farste skridt for, at | kommer | gang med indsatsen

Kom med sa mange input som muligt — de behgver ikke veere gennemtaenkte

6. Praesenter jeres ideer ULTRA kort for resten af salen

« 2 min til hver gruppe — vi tager tid ©
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Vores samarbejde
| projektet




Workshops

Dato Sted Hovedemne Malgruppe
(fysisk og/eller
virtuelt)

Workshop 1 28. november 2023 Opfalgning pa Meld dem til |
handleplaner vurderer er
Input til materialer relevante for
emnerne

Workshop 2 28. februar 2024 Materialer inkl.
hjeelpeveaerktgj

Workshop 3 28. maj 2024 Praesentation af
endeligt materiale
og fremgangsmade
til implementering
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Mgder, infomails og dialog

Mgder:
- for projektledere
- en gang om maneden

- virtuelt
- 2 timer med mindre at dagsordenen kraever mere/mindre tid

Infomails:
- oplysninger, orientering, spgrgsmal mv. sendes typisk til projektlederne

Dialog:
Telefon og mails

Test af S@D-maler og flow

Advisory board
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