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- Tveergaende data og forbehold

- Data fra Norddjurs Kommune
« Sport/motion ift. alder, uddannelse
 Aktivitetsvalg
« Arsager til inaktivitet
* Motiver hos den inaktive gruppe




)
35.763

...besvarelser fordelt over 29
kommuner.

Norddjurs: 945 besvarelser.
24 %







Dyrker du normalt sport/motion?
Norddjurs — hele landet
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Dyrker du normalt sport/motion?

Benchmark andre kommuner

Kommune Ja Nej Ikke for tiden
Norddjurs 64 26 10
Ikast-Brande 66 23 11
Bronderslev 64 25 10
Guldborgsund 65 23 12
Randers 69 22 9
Struer 67 21 12
Tander 64 25 10
Aarhus 76 13 11
Hele landet 68 21 11




Slide nummer 6

F27 Hvis stignings-kolonne skal med, vil det veere mere relevant at se pa en 16-20-sammenligning (dvs. 18-20 for DK)
Forfatter; 06-11-2020

F28 Grunden til, at jeg har taget den med er, at jeg mener at tallende kan vaere med til at pasta, at det ser ud til at der pa trods af
Corona-forbehold ser ud til at veere sket en stigning pa Frederiksberg
Forfatter; 09-11-2020

F29 Jep - men stigningen er maske kunstig hgj fordi 2019-resultatet 18 utroveerdigt lavt. Hvordan sd samme sammenligning ud i

f.eks. 18-19-tal?
Forfatter; 12-11-2020



Sport/motion opdelt pa alder
Norddjurs tal
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Sport/motion opdelt pa alder

Benchmark andre kommuner — andel der svarer ja.

Kommune

Norddjurs 79% 54% 65% 65%
lkast-Brande ~ ~—72% — 60% 67% ~—68%"
Branderslev 74% 99% 65% 63%
Guldborgsund 66% 63% 62% 69%
Randers 76% 65% 70% 67%
Struer 51% 58% 72% 70%
Tonder 73% 64% 61% 66%
Aarhus 80% 72% 75% 79%
Hele landet 72% 62% 70% 69%




Sport/motion opdelt pa uddannelse
Norddjurs tal 2020
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Valg af aktiviteter

Norddjurs — hele landet

Vandreture (gature som motion/stavgang mv.) [ NRNIIINEE 572

Fitness/styrketraening pa egen hand [[NNNENEGGEE 40% Fitness/styrketraening pa egen hand
Lob [N 347 Leb
Svemning [ 18% Svemning
Mountainbike/BMX eller Cross [ 17% Yoga, Pilates, afspaending, meditation
(body/mind)
Landevejscykling (|k||<izrs]grr;r:jttar)anspor1 til arbejde og L BREA Landevejscykling (ikke som transport il arbejde
og lignende)
Funktionel treening (Crossfit/styrketraening pa [ BIA Funktionel treening (Crossfit/styrketraening pa
hold/Aerobic/step/HIIT/pump/styrkelaft/veegtiafining) hold/Aerobic/step/HII T/pump/styrkelaft/vaegtiaftn
ing)

Badminton [ 10%

Skileb/snowboard

Skilab/snowboard [l 10%
Mountainbike/BMX eller Cross

Yoga, Pilates, afspaending, meditation (body/mind) [l 10%
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Valg af aktiviteter

Alderen gor en forskel — Norddjurs tal

18-24 ar

Fitness/styrketreening pa egen hand [N 71%
Lob . 70%
Vandreture (gature som motion/stavgang mv.) [N 40%
Svemning I 24%
Bordtennis [N 24%
Fodbold [ 22%

Funktionel treening (Crossfit/styrketreening pa
hold/Aerobic/step/HIIT/pump/styrkelaft/veegtl.. _ 20%

Rulleskejter I 19%
Skileb/snowboard [ 18%

Volleyball/oeachvolley [ 13%
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60-75 ar

Vandreture (gature som motion/stavgang mv.) - | 62%

Fitness/styrketreening pa egen hand [ 29%
Svemning [ 17%
Gymnastik [ 16%
Leb I 15%

Landevejscykling (ikke som transport til arbejde og
|ignende) _ 14%

Badminton [ 13%
Yoga, Pilates, afspaending, meditation (body/mind) [N 9%
Mountainbike/BMX eller Cross [ 9%

Skileb/snowboard [ 8%
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Organisering Norddjurs
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Slide nummer 13

F40 Er dette for FRB? ...og kunne vi i sa fald have et billede af en mere FRB-agtig aktivitet?
Forfatter; 06-11-2020

F41 det er Frederiksberg
Forfatter; 10-11-2020



Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser _ 34%
Jeg bruger tiden pa arbejde _ 33%
Jeg bruger tiden pa familien || NN 27+
Jeg har for lidt fritid [ I s
Jeg er i darlig form _ 23%
Jeg har en skade _ 19%
Jeg mangler en ven/bekendt at falges med _ 18%
Det er for dyrt _ 16%
Jeg har ikke rad [ NN 13>
Jeg har darligt helbred _ 13%
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Undersogelse blandt inaktive.

Knud Ryum, Arhus Universitet (1000 resp.)

Barrierer
» Det synes ikke at veere en selvvurderet mangel pa gkonomi
» Oplevet fysisk helbred kan vaere en barriere, som er meget betydningsfuld

» Direkte adspurgt ser det ikke ud som om at fysisk inaktive danskere bruger tid pa andre fritidsaktiviteter og
deraf ikke har tid til fysisk aktivitet

» Der kan for nogle veere en oplevet mangel pa energi efter arbejde
» De oplever ikke at mangle tilbud om fysisk aktivitet




Motivation — hos de ikke aktive

At mit helbred bliver bedre | 22%
At min form bliver bedre [ 22%
At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om [ 21%
At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig [l 18%

At jeg far treenet min krop [ . 17%

At det ligger teet pa mit hiem | . 16%
At jeg arbejder mindre |GG 15%
Atdet er billigt G 14%
At jeg far mere fritid [N 13%

At jeg far samveer med andre [ 1%
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Undersggelse blandt inaktive.
Knud Ryum, Arhus Universitet (1000 resp.)

Motiver
» @nsket om en sundere og flottere krop fylder meget (hos mange fysisk inaktive)

> Der er et gnske om at kunne se forbedringer (ift. egne evner) nar man deltager i fysisk aktivitet uagtet
niveau (relevant for motivation)

> At dyrke fysisk aktivitet ses ikke som en god made at fa nye bekendtskaber pa
» Det er det til gengeeld hvis ngglepersoner sparger om man vil vaere aktive sammen
» For fysisk inaktive hanger fysisk aktivitet meget sammen med sundhed (motivation)
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Foreningsdeltagelse




Foreningsdeltagelse

Arstal 2017 2018

DIF-DGI- Firmaidraet 14.171 14.012 13.908 13.992 13.975 14.802
Antal borgere 37.975 37.898 38.144 38.099 38.197 37.680
Foreningsdeltagelse i % 37,3 37,0 36,5 36,7 36,6 39,3

13-18 19-24 70+
DIF-DGlI- Firmaidraet 1002 1994 1940 1056 1668 3545 1884 1713
Antal borgere 2.282 2.273 2.730 2.522 5.527 | 10.362 5.528 6.456
Foreningsdeltagelse i % 43,9 87,7 71,1 41,9 30,2 34,2 34,1 26,5
2019

Kilde: CFR og Danmarks statistik




Corona og
idraetsdeltagelse




Idraetsdeltagelsen under Corona — tal fra
IDAN + 18 ar

Figur 1: Andelen, der dyrkede sport og motion i april, juni og september 2020 og februar 2021 i

forhold til f@r coronakrisen (pct.)
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Figuren viser andelen, der angav, at de dyrkede/ikke dyrkede sport og motion i april, juni, september og februar blandt deltagere,
der var aktive F@R coronakrisen (april, n=566; juni, n=953; september, n=803; februar, n==693) (spjlerne til venstre), og blandt
deltagere, der ikke var aktive FOR coronakrisen (april, n=456; juni, n=513; september, n=435; februar, n=368) (sgjlerne til hojre).



Hovedresultater

e Den samlede idreetsdeltagelse er mindre pavirket af denne nedlukning end af

den forste: Under denne nedlukning er idreetsdeltagelsen faldet med 8
procentpoint, mens idreetsdeltagelsen under den forst nedlukning faldt med 16
procentpoint.

e Der er sket et fald i idreetsdeltagelsen siden september: Blandt dem, der var
aktive for coronakrisen, er 33 pct. ikke aktive nu mod 20 pct. i september. Det
tilsvarende tal var 38 pct. under forste nedlukning.

e Frafaldet i forbindelse med den seneste nedlukning ses pa tveers af alle
aldersgrupper, men serligt blandt de 30-49-arige.

e Det mentale helbred betyder mere for frafaldet under denne nedlukning end
under den sidste: 26 pct. mangler overskud til at veere aktive mod 5 pct. under
sidste nedlukning.

e Stadig flere nye aktive: Blandt dem, der ikke var aktive for coronakrisen, er 27
pct nu blevet aktive mod 25 pct. i september. Det tilsvarende tal var 10 pct. under
forste nedlukning.

* De nye aktive er - ligesom i de tidligere undersegelser - iseer voksne i 20’erne og
30’erne. Flere @eldre over 70 ar er dog ogsa begyndt at veere aktive.

e Andelen af voksne, der vandrer og gar ture, er steget markant fra 40 pct. for den
forste nedlukning, til 44 pct. i september og til 58 pct. i februar.



