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Arbejdsmarkedsudvalget behandlede 23. september 2025 sagen Orientering om 

kontanthjælpsreform og konsekvensen for rådighedsbeløbet med den protokollering, at 

”Arbejdsmarkedsudvalget ønsker en sag, hvor rådighedsbeløbet drøftes; inkl. 

familietypeeksempler”. Med denne sag orienteres om rådighedsbeløb på kontanthjælpsområdet. 

Sagen skal ses i forlængelse af Arbejdsmarkedsudvalgets protokollering 23. september 2025 og af 

sagen ”Model for satsregulering af vejledende rådighedssatser” 14. december 2022, hvor et flertal i 

Arbejdsmarkedsudvalget besluttede en model for beregning af rådighedsbeløb. 

 

Efter Aktivlovens § 81 kan kommunen yde hjælp til enkeltudgifter, hvis borgerens egenbetaling i 

afgørende grad vil vanskeliggøre mulighederne for at klare sig selv. Hjælpen beregnes ud fra 

rådighedsbeløbet – det beløb, der er tilbage til variable udgifter som mad og medicin, efter faste 

udgifter er fratrukket. Kommunen anvender rådighedsbeløbet ved vurdering af ansøgninger om 

enkeltydelser (fx tandlægehjælp), og om borgerens mulighed for at have råd til at bo i en given 

bolig. Et lavt rådighedsbeløb kan medføre afslag på enkeltydelser eller krav om billigere bolig. 

 

1. juli 2025 trådte kontanthjælpsreformen i kraft, hvilket har medført, at nogle borgere får reduceret 

ydelsen til en mindstesats på 6.789 kr. pr. måned. Det kan betyde, at enkelte ikke kan få tilskud til 

en bolig, fordi kommunen ikke kan hjælpe dem ind i den, eller at borgere skal vejledes om at flytte 

til en billigere bolig, hvis den nuværende er for dyr. Rådighedsbeløbet stiger, når og hvis borgeren 

har en indtægt fx ved ordinært arbejde. Grænsen for indtægt før fradrag er samtidig blevet hævet i 

forbindelse med reformen, idet der nu er et fribeløb på 5.200 kr. for mindstesats eller grundsats og 

2.600 kr. for forhøjet sats. Over fribeløbet modregnes 65 %, så borgeren beholder 35 %. Før 

reformen blev arbejdsindtægt modregnet krone for krone uden fribeløb. 

 

Et typeeksempel for en kontanthjælpsmodtager over 30 år fremgår af tabel 1 nedenfor. 
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Tabel 1 Typeeksempel på beregning for kontanthjælpsmodtager over 30 år 

Post DKK 

Kontanthjælp (netto) 10.119 

Faste udgifter: 

Husleje 3.500 

Vand 300 

Varme 300 

El 250 

Telefon 199 

I alt faste udgifter 4.549 

Rådighedsbeløb 5.570 

Kilde: Forvaltningens eksempel 

 

Det vejledende rådighedsbeløb gældende fra 1. januar 2023 i Norddjurs Kommune er 5.473 kr. pr. 

måned. 

Sammenhæng til andre politikker/strategier og fagområder 

Ingen væsentlig sammenhæng. 

Økonomiske konsekvenser 

Eventuelle ændringer i rådighedsbeløbet vil have betydning for kommunens udgifter til økonomisk 

støtte og boligtilskud. 

Lovgrundlag 

Lov om aktiv socialpolitik, kapitel 10 (§§ 81-85). 

Indstilling 

Arbejdsmarkedschefen indstiller, at orienteringen drøftes og godkendes. 

 

Bilag: 
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