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Vigtigt med mere inddragelse
og selvbestemmelse
pa a&ldreomradet

Der foregar flere forsgg med
plejehjemsbestyrelser rundt om i
kommunerne, ligesom bruger-
og pargrenderad genindfgres
flere steder. Danske Aldrerad
hilser initiativerne velkomne.
Mere inddragelse er ngdvendig,
hvis plejehjem i starre grad skal
made aldres behov.

Fem eeldrerad og Danske ZAld-
rerad var i sidste uge til virtuelt
m@de med social- og aeldremini-
ster Astrid Krag. Blandt de man-
ge ting vi drgftede var en gen-
indfgrelse af bruger- og pararen-
derad pa landets plejehjem.

Danske Aldrerad stotter ideen.
Vi mener, at der skal veere et
fast forum for dialog pa alle ple-
jehjem. Det kan veere bestyrel-
ser, bruger- og pargrenderad
eller noget tredje. Det vigtigste
er, at der er et forum, hvor re-
praesentanter for beboere og
pargrende, medarbejdere og
ledelse samt lokale ressource-
personer med viden om eeldre-
omradet kan mgdes og drgfte alt
fra daglig drift og skonomi til
kvalitetsudvikling.

Derfor fglger vi med stor interes-
se et beslutningsforslag om ple-
jehjemsbestyrelser, som de bor-
gerlige partier har fremsat i Fol-
ketinget. Danske Zldrerad vil
dog ikke laegge sig fast pa, om
det skal veere egentlige pleje-
hjemsbestyrelser, og hvordan de
skal arbejde, nar der lige nu fo-
regar forseg med bestyrelser. Vi

skal leere af disse forsag, der
blandt andet foregar i Brenders-
lev og Holstebro.

Klippekortsordningen

Vi skal ogsa leere af to nye rap-
porter fra Videnscenter for veer-
dig eldrepleje, som afdaekker,
hvordan aldre borgere oplever
hjemmeplejen. Ikke mindst bar
de kommuner, der har afskaffet
klippekortsordningen lytte til de
interviewede aldre i rapporter-
ne, der over en bred kam fortael-
ler, at klippekortet er de rene
lykketimer for dem, og at de po-
sitive oplevelser med hjemme-
plejen ofte knytter sig til oplevel-
ser forbundet med klippekortet.

P& madet med Astrid Krag var
klippekortsordningen ogsa pa
dagsordenen.

Danske Zldrerad ser gerne, at
klippekortsordningen skrives ind
i serviceloven, sa den ikke kan
spares vaek af kommunerne.

Det handler om at give nogle af
de svageste aeldre mulighed for
mere selvbestemmelse. Eller
som Kirsten Holst, formand for
Hjgrring ZAldrerad formulerede
det, sa "er klippekort-ordningen
et servicelgft til dem, der har
brug for ledsager til for eksem-
pel en tur pa kirkegarden, til
egen frisar, aflastning til segte-
feelle, og hvad hver enkelt har
gnske og brug for. Vi kan derfor
kun anbefale, at klippekortsord-
ningen bliver obligatorisk i alle
kommuner”.

Medlemsundersggelse

Alt i alt var det godt made med
&ldreministen, hvor vi kom rundt
om mange emner. Det er meget
positivt, at aeldreministeren gar i
direkte dialog med landets folke-
valgte aeldrerad, og hermed far
indblik i de udfordringer, som
eldreradene arbejder med at
lgse.

Den viden og erfaring, som eeld-
reradene ligger inde med, er
nemlig vigtig at fa frem i lyset.
Og det er da ogsa derfor, Dan-
ske /ldrerad er i faerd med at
gennemfgre en medlemsunder-
sggelse, hvor vi retter blikket
mod de kommende kommunal-
valg og de eldreradsvalg, som i
ar afholdes i mange kommuner,
ligesom vi spgrger ind til klippe-
kortsordningen og kommuner-
nes arbejde med boligstrateqi.

Jeg haber derfor, at alle aeldre-
rad har lyst til at deltage i under-
sggelsen.

Mogens Rasmussen
formand
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For gjeblikket behandler partierne i Folketinget et beslutningsforslag fra Venstre, DF, Nye Borger-
lige og Liberal Alliance om, at regeringen inden den 1. juli 2021 fremsaetter et lovforslag om indfa-
relse af obligatoriske plejehjemsbestyrelser pa landets kommunale plejehjem.
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/Eldrerad til mede med aldreministeren:
Her skal der sattes ind

Fem aldreradsformand og Danske Aldrerad afholdt den 19. april virtuelt mede med social- og
&ldreminister Astrid Krag (S). Det handlede blandt andet om bruger- parerenderad pa plejehjem,
klippekortsordningen, @ldreradsvalg og forebyggelse.

Tekst Morten Larsen

Social- og aeldreminister Astrid Krag sagde efter
mgdet:

- Jeg er meget glad for de mange gode indspark
og den abne og eerlige dialog, vi har. Den lokale
stemme er vigtig, nar det geelder de mest sarbare
2ldre, og derfor er jeg ogsa meget optaget af at
lytte til de mange gode konstruktive ideer og erfa-
ringer fra landets eeldrerad. Vi har en vigtig og feel-
les opgave i at sikre, at alle aeldre kan fa et trygt og
veerdigt eldreliv i deres lokalmiljg, fyldt med glaede
0og samveer baseret pa den enkeltes behov.

- Der sker mange gode ting i vores eldrepleje,
men der er ogsa steder hvor vi skal ggre det bedre
og her har eeldreradene en afgarende viden.

Behov for bruger- parerenderad

Et af de emner, der blev draftet pa mgdet var bru-
ger- og pargrenderad. Her kunne eeldreradene for-
teelle, at de oplever et behov for, at man indfgrer et
sadant forum for dialog pa alle plejehjem.

- | Lolland Kommune er vi gaet i gang med at etab-
lere bruger- og pargrenderad pa de enkelte pleje-
centre. Vi kalder radene kontaktgrupper og har sto-
re forventninger til, at de bliver et forum, hvor bor-
gere, pargrende, medarbejdere og ledelse kan
medes for at drofte nye initiativer og forbedringer. |
aftalen, der er lavet med aldre- og sundhed, har vi
gnsket, at seldreradsmedlemmet "saetter sig for
bordenden” og patager sig mgdelederrollen — da
den person er den mest neutrale, fortalte May-Brit
Horst, formand, ZAldrerédet i Lolland Kommune.

Gor klippekortsordningen obligatorisk

Ogsa klippekortsordningen argumenterede eeldre-
radene for igen bliver udbredt i alle kommuner. Ik-
ke mindst, fordi ordningen er med til at give nogle
af de svageste aldre storre selvbestemmelse og
dermed gge livskvaliteten.

- Det er vigtigt med tilbud som klippekortsordnin-
gen, der giver plejehjemsbeboere og de svageste
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/I AEldrerad til mede med eeldreministeren

hjemmehjaelpsmodtagere mulighed for en halv ti-
mes ekstra hjeelp om ugen til aktiviteter efter eget
valg. Desveerre sparer mange kommuner ordnin-
gen veek. Blandt andet har ordningen veeret sparet
veek i Hjgrring Kommune, men den er nu genind-
fart og har skabt stgrre livsglaede for mange eeldre.
Vi kan derfor kun anbefale, at klippekortsordningen
bliver et fast tilbud i alle kommuner, I@d det fra Kir-
sten Holst, formand for ZAldreradet i Hjgrring Kom-
mune.

En zldrepleje med storre selvbestemmelse

| det hele taget sa aldreradene gerne, at aldreple-
jen i hgjere grad tog hensyn til den enkelte aeldres
behov og gnsker.

- Ikke alle har lyst til og brug for det samme. Vi skal
have en vaerdibaseret ldrepleje, hvor vi spgrger
den enkelte, hvad er vigtigt for dig. Det skal vi gagre
i hjemmeplejen, i hiemmesygeplejen og pa pleje-
hjem. Klippekortsordningen er et godt eksempel
pa, hvordan man kan give den zldre plejehjems-
beboer eller hjemmehjeelpsmodtager mulighed for
at veelge selv, sagde Hans Holm, formand, Senior-
radet i Furesg Kommune.

Mere forebyggelse

P& madet med ministeren blev forebyggelse ogsa
draftet. Oplevelsen blandt eeldreradene var, at der
er et stort potentiale bade menneskeligt og gkono-
misk i at holde raske zeldre raske. Desuden er der
ofte tale om en lille investering med en langsigtet
gevinst. Men der er ogsa behov for at teenke nyt.

- Forebyggelse skal fremmes og nyteenkes! De sa-
kaldte KRAM-faktorer, som pavirker en sund livstil
(Kost, Rygning, Alkohol og motion), skal udvides
med Stresshandtering og Ensomhed, sa vi i stedet
taler om KRAMSE-faktorer. Det handler blandt an-
det om nye boformer med tilhgrende infrastruktur,
smidig aeldrevenlig kollektiv trafik, nudging af lokalt
kultur- og foreningsliv og med naerhed teenkt ind i
alle tiltag, var budskabet fra Erik Mitens, formand
for Aldreradet i Holstebro Kommune.

Fremmodevalg

En af Danske Zldrerads maerkesager er, at zeldre-
radsvalgene afholdes som fremmgdevalg. Aldre-
radene kunne pa madet fortzelle ministeren, at
mange kommuner fortsat afholder eeldreradsvalge-
ne digitalt eller som brevvalg, selvom de to valgfor-
mer giver en markant lavere valgdeltagelse end
ved fremmedevalg.

- Vi har i de senere ar arbejdet meget for, at zeldre-
radsvalgene afholdes som et almindeligt fremmeg-
devalg, da den valgform giver den hgjeste stem-
meprocent. Det er desveerre blevet afvist af kom-
munen med henvisning til, at valgstederne ikke
kan rumme det. | stedet bliver det et kombineret
brevvalg og digitalt valg. Vi sa meget gerne, at det
blev et krav, at kommunerne skal afholde seldre-
radsvalg som fremmgdevalg, berettede Dagmar
Andersen, formand, Aldreradet, Odense Kommu-
ne.

Alt i alt var aeldreministeren meget lydher over for
eeldreradsformaendene. Og Danske Zldrerad seet-
ter pris pa, at ministen gar i direkte dialog med
eldrerddene og Danske Aldrerad.

- Som bade radgiver for kommunerne og talerar for
kommunernes eldre borgere har aldreradene god
fgling med, hvad der lokalt er vigtigt for zeldre bor-
gere og de udfordringer, der er pa aeldreomradet i
de enkelte kommuner. Vi er derfor glade for, at zel-
dreministeren gar i direkte dialog med landets fol-
kevalgte zeldrerad, og hermed far indblik i de ud-
fordringer, som aeldreradene arbejder med at lgse,
siger Mogens Rasmussen, formand for Danske
/ldrerad.

Disse forslag blev droftet pa madet

o Genindfgrelse af bruger- og pargrenderad eller
lignende fora pa plejehjem.

o Fastholdelse af klippekort og andre gremaerke-
de midler pa aeldreomradet.

o Behov for styrkelse af det kommunale tilsyn
med aeldreplejen.

o Vigtigt med prioritering af forebyggelse.
o Udfordringer med rekruttering i eeldreplejen.

o Vigtigt med god ledelse i ldreplejen - ikke
mindst i forhold til at skabe gget selvbestem-
melse og veaerdighed.

o /Eldreradsvalg - arbejdet for fremmeadevalg og
eldreradenes praksiserfaringer

Forslagene flugter med Danske Zldrerads maerke-
sager og de anbefalinger, som Danske Aldrerad
har fremfart pa og i forleengelse af sidste ars ael-
dretopmgade.

Laes anbefalingerne her

Laes maerkesagerne her
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/I Folketinget diskuterer plejehjemsbestyrelser

Der bor vaere et bredt
sammensat forum for
dialog pa alle plejehjem

For gjeblikket behandler partierne i Folketinget et beslut-
ningsforslag fra Venstre, DF, Nye Borgerlige og Liberal Alli-
ance om, at regeringen inden den 1. juli 2021 fremsaetter et
lovforslag om indferelse af obligatoriske plejehjemsbestyrel-
ser pa landets kommunale plejehjem.

Partiernes gnske med beslut-
ningsforslaget er, at plejehjems-
bestyrelserne skal sikre bedre
inddragelse i hverdagen af bebo-
erne, de pargrende, lokale ild-
sjeele, kommunale repraesentan-
ter med flere, og at bestyrelserne
skal have indsigt i og indflydelse
pa aktuelle og lokale beslutnin-
ger med betydning for hverda-
gen pa plejehjemmene.

- Danske Zldrerad stotter ideen
om, at der skal veere et forum for
dialog pa alle plejehjem. Men om
det skal vaere egentlige bestyrel-
ser, og hvordan de skal arbejde,
mener vi er for tidligt at lzegge
sig fast pa. Det afggrende for os
er, at der er et fast forum for dia-
log, og at der er mulighed for
lokale tilpasninger, forteeller Mo-
gens Rasmussen, formand, Dan-
ske Aldrerad.

- Lige nu er der gang i nogle
speendende forsgg med pleje-
hjemsbestyrelser i nogle kommu-
ner. Dem skal vi fglge og leere
af, uddyber Mogens Rasmussen
og peger pa aktuelle forsggspro-
jekter i henholdsvis Brgnderslev,
Holstebro og Vordingborg Kom-
mune.

De tre projekter er en del af de i
alt 31 kommunale forsggsprojek-
ter, der for nylig er startet med
henblik pa at styrke omsorg og

naerveer i eeldreplejen.

Ikke opbakning til forslaget i
dets nuvaerende form
Beslutningsforslaget er efter 1.
behandlingen den 22. april sendt
i udvalgsbehandling. Det blev
under fgrstebehandlingen klart,
at der ikke kan samles flertal for
forslaget i dets nuveerende form.

Social- og eeldreminister Astrid
Krag (S) udtalte saledes i forbin-
delse af 1. behandlingen, at re-
geringen ikke kan stotte forsla-
get. Dels vil regeringen afvente
erfaringerne fra de forsgg, der er
igangsat, dels mener regeringen,
at forslaget vil kraeve en starre
finansiering end det, der er angi-
vet i forslaget. Ministeren sagde
dog samtidig, at hun "ikke er af-
visende over for, at plejehjems-
bestyrelser kan veere en rigtig
lgsning”.

Ogsa Enhedslisten og De Radi-
kale gav under 1. behandlingen
udtryk for, at de ikke vil stemme
for forslaget i dets nuveerende
form.

Enhedslisten efterlyser finansie-
ring, men er indstillet pa at finde
en model, som genindfgrer bru-
ger- og pargrenderadene pa ple-
jehjem. Og De Radikale er be-
kymret for bureaukratiet forbun-
det med bestyrelser og gnsker,

at det skal veere frivilligt for kom-
munerne, om de gnsker at opret-
te bestyrelser. Endelig gav SF
udtryk for, at de slet ikke ser ple-
jehjemsbestyrelser som en del af
Igsningen i eldreplejen.

Fremtiden for forslaget ser derfor
ud til at blive afgjort i udvalgsbe-
handlingen.

Kan partierne forhandle sig frem
til en Igsning, er det Danske ZEl-
drerads gnske, at det fremadret-
tet ggres obligatorisk med et fast
forum for dialog pa alle pleje-
hjem. Det er ogsa Danske Zld-
rerad gnske, at der skabes de
bedste muligheder for, at disse
fora bliver gode sparingspartere
for ledelserne pa plejehjemme-
ne. Og at de kan veere med til at
saette retning og definere, hvad
det enkelte plejehjem skal vaere
kendt for.

- Vi mener ogsa, at medlemmer
af de lokale aeldrerad ber have
en naturlig plads i nye dialogfora,
ligesom det mange steder vil
veere relevant med repraesentan-
ter fra det gvrige civilsamfund, fx
Rede Kors, menighedsradet,
lokale pensionistforeninger etc.,
slutter Mogens Rasmussen.

Lees mere om beslutningsforsla-
get pa Folketingets hjemmeside.
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/I To nye rapporter om zldre borgeres oplevelse af mgdet med hjemmeplejen

Sadan oplever zldre borgere hjemmeplejen

To nye rapporter fra Videnscenter for vaerdig aldrepleje giver et indblik i, hvordan det opleves at
fa hjemmepleje for &ldre, der ikke har parerende til samtidig at hjeelpe sig. Samtidig kommer rap-
porterne med bud pa, hvordan kommunerne konkret kan forbedre hjemmeplejen.

Aldre borgere, der modtager hjemmehjeelp og ikke
har nzere pargrende til at hjeelpe sig, kan have
sveert ved at navigere i sundhedsveaesenet og det
kommunale system. Det kan betyde, at der kom-
mer en ulig adgang til, hvem der bruger ydelserne
derfra. Desuden risikerer disse sarbare eeldre at
lide stgrre konsekvenser af deres sygdomme og
drage mindre nytte af den pleje og omsorg, de far.

Videnscenter for vaerdig aldrepleje har derfor faet
undersggt denne gruppe af seldre og deres mgde
med hjemmeplejen for at blive klogere pa deres
oplevelser. Samtidig er der set pa, hvilke tiltag der
kan forebygge risikoen for ulighed i sundhed for

sarbare eldre og gere, at alle aldre far en endnu
mere vaerdig hjemmepleje.

Undersggelsen er blandt andet baseret pa kvalitati-
ve interviews med 87 aeldre borgere fra 7 forskelli-

ge kommuner, samt interviews med forskere, lede-
re og medarbejdere og "desk” research af virksom-
me tiltag.

- Det har veeret vigtigt for os, at undersagelsen ta-
ger udgangspunkt i borgernes egne oplevelser af,
hvad der virker godt — og hvad der opleves sveert
og maske uveerdigt i deres mgde med hjemmeple-
jen. Resultaterne viser, at de generelt er meget gla-
de for den hjeelp, de far, og at personalet i hjemme-
plejen ofte kan opleves som en erstatning for deres
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/I To nye rapporter om eeldre borgeres oplevelse af mgdet med hjemmeplejen

mgde med hjemmeplejen. Resultaterne viser, at de
generelt er meget glade for den hjaelp, de far, og at
personalet i hjemmeplejen ofte kan opleves som en
erstatning for deres manglende naere kontakter,
siger Kari Rose Holm, programleder i Videnscenter
for veerdig eeldrepleje.

Loftestaenger

Undersgagelsen viser dog ogsa, at der er omrader,
hvor der er store muligheder for at forbedre hjem-
meplejen. For eksempel kan oplevelser med travle
medarbejdere, mangelfuld koordinering eller uhen-
sigtsmaessige ventetider pa hjeelpen gere, at de
2eldre afholder sig fra at fortaelle om deres bekym-
ringer eller om, at deres fysiske og psykiske tilstand
er blevet forveerret.

- Det kan betyde, at borgeren har oplevelsen af ik-
ke at blive madt pa en veerdig made — og kan gare
det sveert for hjemmeplejen at sikre en tidlig opspo-
ring og forebyggelse af sygdomme. P& baggrund af
undersggelsen giver vi derfor bud pa konkrete |af-
testeenger til at udvikle hiemmeplejen, som vi haber
medarbejdere, ledere og beslutningstagere vil bru-
ge i deres arbejde, siger Kari Rose Holm.

Nogle af de sakaldte Igftesteenger kan fx veere at
holde ugentligt triagering og feelles sparring, der
har fokus pa borgerens samlede trivsel eller at ind-
fore konkrete metoder til at tilretteleegge den dagli-
ge opgavelgsning, sa den bliver mere fleksibel.

Undersggelsen er udarbejdet af PwC for Videns-
center for veerdig eeldrepleje, og resultaterne er delt
op i to rapporter:

Sarbare xldres oplevelser af
hjemmeplejen

Sarbare =Idres m
hjemmeplejen |

i\
v+e

Udarbejdet af PrC for Yidenscenter for Vierdig &dreplele

Kataloqg over lgftestaenger til
’: udvikling af hjemmeplejen

iestenger til ud ng af
eplejen

Tre udvalgte konklusioner

Klippekortet er de rene lykketimer

Nogle kommuner har en klippekortsordning, som
giver den aeldre mulighed for at fa andre ydelser i fx
halv time eller en time om ugen. Ordningerne er me-
get veerdsat af de aeldre og bruges bade til praktisk
hjeelp, fx rengaring af keleskab, og oplevelser, fx
gature og museumsbes@g.

| mange tilfaelde kan timerne akkumuleres over tid,
sa den zldre kan samle sammen til opgaver eller
udflugter, som kreever laengere tid. De zeldre seetter
stor pris pa den indflydelse pa hjaelpen, som klippe-
kortet giver dem, og de zldre, som er del af ordnin-
gen, fremhaever ofte oplevelser forbundet med klip-
pekortet, nar de bliver spurgt ind til positive oplevel-
ser med hjemmeplejen.

Enkelte aeldre har forslag til tilpasninger af klippe-
kortordningen, som tager hgjde for den aeldres livs-
situation. De foreslar, at de tildelte timer tilpasses
efter den aeldres funktionsniveau, da udbyttet af ti-
merne varierer efter, hvor lang tid den aldre fx skal
bruge for at komme ud ad deren.

De sma ting ger en forskel

Hjeelpernes opmaerksomhed drejer sig ikke kun om
de zeldres fysiske helbred, men ogsa om de mindre
ting i hverdagen, der gger de aldres livskvalitet.

De aldre husker seerligt de gjeblikke, hvor hjeelper-
ne har haft blik for sma ting, der bidrager til gleede i
hverdagen. Det kan bl.a. dreje sig om at tage en
opvask, skifte en paere, huske at komme purlgg pa
2ggemadden eller saette en havestol frem.

De eeldre fgler sig i saerlig grad set og hart, nar hjael-
perne tager initiativ til at gare ting, som ligger uden

for de definerede opgaver, og som indikerer, at hjael-
perne har forstéelse for de aeldres behov og gnsker.

Information er en god ting

Der er forstaelse blandt de interviewede aeldre for,
at andre borgere ogsa er afhaengige af hjemmeple-
jen, og at hjaelperne kan blive forsinket pa grund af
uforudsete haendelser hos andre borgere.

De zeldre giver generelt udtryk for, at sma forsinkel-
ser ikke er noget problem for dem, og at de heller
ikke har noget imod starre forsinkelser, hvis bare de
bliver informeret af hjemmeplejen. | de tilfeelde, hvor
de eeldre bliver informeret om forsinkelser, er det
oftest deres faste hjeelpere, som er flinke til at ringe
dem op.

De fa eeldre, som oplever at blive kontaktet ved for-
sinkelser, saetter stor pris pa hjeelpernes eller konto-
rets kontakt, da det bidrager til forudsigelighed og
tryghed i hverdagen. Det er imidlertid de feerreste
eldre, som forteeller, at de bliver informeret ved for-
sinkelser.
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Il Kort nyt

Aldreboom far sundheds- og
plejeudgifter til at stige markant

Sundheds- og plejeudgifterne til de plus 65 arige vil i de
kommende ar stige voldsomt i takt med, at der bliver flere
2eldre. Iseer kommunerne bliver hardt ramt og ser ind i hele
42 procent stgrre udgifter i 2030, viser en ny Momentum-
analyse af de kommunale og regionale sundheds- og pleje-
udgifter til plus 65 arige.

Ifalge analysen vil kommunernes udgifterne til hjemmehjeelp,
plejehjem/-bolig, hjemmesygepleje, genoptraening, forebyg-
gende hjemmebesag og rehabilitering stige med 42 procent
til 51,2 milliarder kroner i 2030 mod 36,0 i 2019. Regioner-

ge fra 40,0 til 49,3 milliarder kroner svarende til 23 procent.

nes udgifter til hospitals- og praksissektoren forventes at sti- ‘

Laes hele undersggelsen her

Kampagne skal gore det
lettere at tale om ensomhed

Hver tredje af os synes, det er sveert at spar-
ge andre, om de fgler sig ensomme. Samtidig
ville hele 60 procent af dem, der fgler sig en-
somme, gnske, at andre var bedre til at tale
med dem om deres ensomhed. Det viser en
ny undersggelse foretaget af Voxmeter for
Rade Kors.

Lige nu saetter Aldre Sagen, Ungdommens
Rgde Kors, Mary Fonden og Rgde Kors sam-
men fokus pa at bryde tabuet omkring ensom-
hed med en faelles kampagne, der har opbak-
ning fra 70 andre organisationer — deriblandt
Danske Aldrerad.

Kampagnen bestar blandt andet af en raekke
kortfilm, der skal bryde tabuet omkring en-
somhed og fa os til at reekke ud efter hinan-
den.

- Alt for mange foler sig ensomme. Det, bliver
vi simpelthen ngdt til at gagre noget ved som
samfund. Ikke mindst fordi tallene naermest er
eksploderet under corona. Vi skylder hinan-
den at tage det forste skridt og turde sperge
ind til andres ensomhed. Vi skal blive meget
bedre til at tage hul pa den svaere samtale og
nedbryde de tabuer, vi ved, der er omkring at
fole sig ensom,” siger Anders Ladekarl, gene-
ralsekreteer i Rade Kors i Danmark.

Bes@g kampagnesiden her

Aldre kan igen samles til
idraet

/Eldre over 70 ar, der kan fremvise et gyldigt
coronopas, kan igen forsamles op til 10 per-
soner til organiseret indendgrs idraet, oply-
ser Social- og Zldreministeriet.

Ny mailadresse?

Har du faet ny mailadresse, og modtager du ny-
hedsbrevet kan du andre den pa Danske ZlI-
drerads hjemmeside.

Regqistrer dig med din nye mailadresse her
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Se boligtendenser i de enkelte
kommuner

Den aldre del af befolkningen vil gerne flytte fra
villaer til mere kompakte boliger i deres egen
kommune i naerheden af byerne, hvor de kommu-
nale serviceydelser, indkab etc. i stigende grad
centraliseres. Men ogsa andre boligformer er po-
puleere i de eeldste aldersgrupper.

Det er en af konklusionerne i Exometric og Kuben
Managements Kommunerapport 2020. Rapporten
giver et godt overblik over de overordnede ten-
denser i den enkelte kommune og pa tveers af
kommunerne.

Blandt andet kan man leese, hvilkke kommuner der
har de bedste boligudbud. | hvilkke kommuner der
bygges flest nye boliger. Hvor stor sggningen er til
en bolig i de forskellige kommuner, hvor mange
borgere der mener, at kommunen de sgger bolig i,
er for dyr for hustanden.

Danske Aldrerad har faet lov til at lsegge rappor-
ten ud pa sit lukkede medlemsforum, hvor den
ligger i dokumentet "Anbefalinger, rapporter og
undersggelser eeldrerad lokalt kan anvende i ar-
bejdet med meerkesager”, side 12.

Besgg medlemsomradet her (kraever login)

Information om medlemsomradet

Husk at du som formand eller sekretaer kan oprette
eldreradet som bruger af Danske Zldrerads med-
lemsomrade, hvor man kan finde veerktgjer og bag-
grundsinformation af intern karakter.

Hvert aeldrerad kan oprette ét login med et selvvalgt
brugernavn og kodeord, som kan deles i eldreradet.

Laes mere her
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Coronapas for ikke-digitale
borgere

Feerdigvaccinerede borgere, der er fritaget
fra digital post, far tilsendt vaccinationsdo-
kumentation (vaccinationspas) direkte via
fysisk post. Fra 9. april har borgere, der
allerede er feerdigvaccineret modtaget
passet, og det vil lsbende blive sendt ud til
ikke-digitale borgere i takt med, at de faer-
digvaccineres.

Feerdigvaccinerede borgere kan derud-
over ringe og bestille et printet vaccinati-
onspas hos sundhed.dk.

| forhold til negativ covid-19 test, er det i
dag muligt at fa fysisk dokumentation for
svar pa antigentest (hurtigtest) hos mange
af de private udbydere, og det vil fremover
blive stillet som krav, at disse leverandg-
rer tilbyder fysisk dokumentation til borge-
re, som gnsker det. Myndighederne arbej-
der desuden pa en lgsning mht. svar pa
PCR-test.

Derudover findes der en fuldmagtslgsning
pa sundhed.dk, som gar det muligt for pa-
rgrende eller veerger, at se testsvar og
hente COVID-19 testpas.

Lses mere pa coronasmitte.dk
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/I Ny rapport om sund aldring

Sveaert entydigt at sige, om
2ldres sundhed er blevet

bedre

Danskerne lever lzengere, og andelen af mennesker over 65 ar
stiger stot, men det er svaert entydigt at sige, at aldres sund-
hed er blevet bedre. Det fremgar af en ny rapport fra Sund-

hedsstyrelsen.

Rapporten som Statens Institut
for Folkesundhed har udarbejdet
for Sundhedsstyrelsen giver et
bud pa, hvordan man kan vurde-
re sundhedstilstanden hos aeldre,
og pa om eldre i Danmark gene-
relt er blevet sundere.

Overordnet viser rapporten, at en
konklusion om udviklingen i eel-
dres helbred i Danmark i lgbet af
de seneste artier afhaenger af,
hvilken helbredsindikator der ses
pa, da der bade ses en positiv og
negativ udvikling samt stagnation
i perioden.

- Rapporten viser, at det er sveert
entydigt at sige, om aeldres sund-
hed er blevet bedre, fordi der ge-
nerelt bade er sket en positiv og
en negativ udvikling i tallene i
forhold til de zeldres sundhed.
Desuden viser rapporten, at der
kan veere stor forskel pa forskelli-
ge grupper af eeldre, og at der er
behov for, at vi fortsat arbejder
for at forbedre sundheden blandt
eeldre, siger sektionsleder i
Sundhedsstyrelsen, Helle Sten-
toft Dalum.

Forbedring af aldres kognitive
funktionsniveau

For en reekke centrale helbreds-
indikatorer er der i Igbet af de
seneste artier sket en positiv ud-
vikling i eeldres helbred i Dan-
mark. Der er sdledes overordnet
set sket en positiv udvikling i go-
de levear, defineret som ar hen-

holdsvis med godt selvvurderet
helbred, uden langvarig sygdom
og med godt mentalt helbred.

Dertil er der sket en markant for-
bedring i eeldres kognitive funkti-
onsniveau og tandsundhed samt
en stigning i andelen af zldre,
der deltager i frivilligt arbejde.
Slutteligt er der siden 2003 sket
et fald i incidensraten af demens.

Flere med diabetes og hjerte-
sygdom

For andre helbredsindikatorer ser
det imidlertid ud til, at der er sket
en negativ udvikling i seldres hel-
bred. Der er séledes sket en stig-
ning i andelen af zeldre, der lever
med blandt andet diabetes og
iskeemisk hjertesygdom, dog del-
vist betinget af bedre overlevelse
i disse grupper.

Ligeledes er der sket en stigning
i andelen, der er sveert overvaeg-
tige, samt et fald i andelen af zel-
dre, der har en god funktionel
hgrelse. Derudover er der sket
en stigning i incidensraten af
blandt andet atrieflimren samt
brystkraeft og lungekraeft blandt
eeldre kvinder.

Sund aldring er en kompleks
storrelse

Samlet set vurderer rapporten, at
en konklusion om udviklingen i
2eldres helbred i Danmark i labet
af de seneste artier afheenger af,
hvilken helbredsindikator der ses
pa, da der bade ses en positiv og
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negativ udvikling samt stagnation
i perioden.

Forskningschef Anne lllemann
Christensen fra Statens Institut
for Folkesundhed, forteeller i en
pressemeddelelse om rapporten,
at sund aldring er en kompleks
stgrrelse at beskrive. Det skyldes
blandt andet den store variation
af gruppen af aeldre, blandt andet
i forhold til alder, funktionsni-
veau, helbredstilstand og ar-
bejdsmarkedstilknytning:

- Det gor det sveert at male sund
aldring ud fra én indikator. Desu-
den afheenger valget af indikato-
rer af, hvilket spgrgsmal der gn-
skes besvaret, og hvilken kon-
tekst der gnskes belyst. Det kan
veere pensionsalder, plejebehov
eller sundhedsudgifter, siger An-
ne lllemann Christensen og tilfa-
jer, at sund aldring ogsa kan be-
skrives ud fra bade subjektive og
objektive indikatorer og ud fra det
enkelte individ eller samfundet.

Danske Zldrerad mener, at rap-
porten hermed meget godt illu-
strerer, at kommunerne skal vae-
re varsomme med at anvende
sund aldring som begrundelse
for besparelser pa sldreomra-
det.

Download rapporten her
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