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Velkommen til ny a&eldreminister

Astrid Krag (S) blev i sidste uge
ny aldreminister. Hun forteeller,
at hun har faet til opgave at gen-
oprette aldreplejen. Danske
/Aldrerad ser frem til samarbej-
det med Astrid Krag.

Pa Facebook skriver Astrid Krag
blandt andet:

- AEldreplejen er presset, efter at
pengene i mange ar ikke er fulgt
med det stigende antal sldre.
Mange steder lober man for
staerkt og bruger for meget tid
pa papirarbejde og bureaukrati.
Og vi ved, at der er eksempler
pa en forraet kultur. Sidste som-
mer kom vi allesammen pa for-
navn med den 90-arige Else
med demens, der blev udsat for
en fuldsteendig uveerdig og uac-
ceptabel behandling. Den slags
ma ikke ske.

— Vi skal skabe meget mere
neerhed i velfeerden, sé de dygti-
ge fagfolk kan sikre bedre vel-
feerd fremfor at vaere bundet af
stive regler og proceskrav. Det
handler om at skabe tid til neer-
veer og kvalitet i omsorgen og
plejen af borgere.

| Danske Zldrerad kan vi kun
vaere enige og tilslutte os eeldre-
ministerens ambitioner.

Anbefalinger til ministeren
Spargsmalet er, hvad der skal til
for, at ambitionerne bliver indfri-
et. Her har Danske Zldrerad en
reekke forslag, som ogsa er
sendt til den nye minister.

Vi mener blandt andet:

e De midler, der nationalt tilfa-
res kommunerne som fglge
af flere af eeldre, skal ogsa
reelt bruges pa aldreomradet
i kommunerne.

e Som led i arbejdet med en ny
velfaerdslov bar der skabes
@get abenhed om udviklingen
i de kommunale udgifter pa
eeldreomradet set i forhold til
antallet af eeldre.”

¢ Alle kommuner skal anvende
demografimodeller, der syn-
liggar, hvilke budgetregulerin-
ger der skal til for at fastholde
et uaendret serviceniveau i
eldreplejen, nar antallet af
&ldre aendrer sig.

¢ Klippekortene til plejehjems-
beboere og de svageste
hjemmehjaelpsmodtagere
skal fastholdes i alle kommu-
ner og skrives ind i servicelo-
ven.

Vi mener ogsa, at tryghed, om-
sorg og selvbestemmelse skal
skrives ind i serviceloven, at til-
synet med aeldreplejen skal styr-
kes, og at der pa alle plejehjem
bar veaere et forum, hvor ledere,
beboere, pargrende, medarbej-
dere og andre med viden om
eeldreomradet lokalt kan drafte
spgrgsmal om alt fra daglig drift
til kvalitetsudvikling.

Du kan leese flere af Danske ZlI-
drerads anbefalinger til Astrid
Krag i dette

Corona-krisen

Her og nu har corona-krisen
selvfglgelig farsteprioritet. Umid-
delbart efter sin udnasvnelse af-
holdt Astrid Krag sit fgrste ma-
det i partnerskabet pa seldreom-
radet under covid-19, hvor Dan-
ske Aldrerad deltog. Pa madet
redegjorde ministeren for situati-
onen lige nu, og pa Facebook
skrev hun:

- Vi star lige nu i en meget svaer
og alvorlig situation pa landets
plejehjem. De mest sveekkede
eldre har allerede faet det for-
ste vaccine-stik. Men smitten
har nu faet fat alt for mange ste-
der. Det skal vi have greb om. Vi
skal have nedbragt smitten. Med
kviktest af medarbejderne. Med
besagsrestriktioner, der virker.
Og stor omsorg for de aeldre,
der har veeret isoleret i lang tid
nu. Vi ma ikke snuble nu, sa teet
pa malstregen.

Danske Zldrerad er enig med
ministeren. Det gaelder om at
holde fast, og ikke mindst fa
bremset den store smittespred-
ning, der desveerre sker nu pa
mange plejehjem. Heldigvis er
en meget stor del af plejehjems-
beboerne nu vaccineret med
forste stik og mange ogsa med
andet stik. Derudover ser Dan-
ske Aldrerad tests - herunder
kviktest af bade personale, be-
boere og pargrende - som et
meget vigtigt led i at fa styr pa
situationen pa plejehjemmene.

Men det er ogsa vigtigt at hjselpe
de mange svaekkede eeldre, der
bor i eget hjem, og som har ud-
fordringer med booking af tid til
covid-19-vaccination og trans-
port til vaccinationscenter. Det
kan du lzese mere om i dette
nyhedsbrev.

Mogens Rasmussen
formand
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https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2021/01/Velkomsthilsen-til-ny-social-og-aeldreminister.pdf

Frikommune

Danske ZAldrerad tager godt imod store dele af den nyligt indgaede velfaerdsaftale, der satter
rammerne for regeringens frikommuneforsag.
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/I Plejehjems-klager

Bekymrende: Flere
kommuner har ikke overblik
over plejehjems-klager

Ifelge en landsdaekkende afdakning af klagesager som Jyllands-
Posten har gennemfeort, har 24 af landets 98 kommuner ikke over-
blik over, hvor mange klager der kommer til forvaltningen eller
kommunalpolitikerne fra parerende over behandlingen af zldre

pa plejehjem.

Tekst Morten Larsen

De 24 kommuner oplyser til Jyl-
lands-Posten, at de ikke registre-
rer klager centralt, men alene pa
den enkelte borges sag, og der-
for ikke har en samlet oversigt
over klager.

Danske ZAldrerad mener, at den
manglende centrale registrering
af klagesager er bekymrende.

- | sidste ende er det kommunal-
politikerne, der har ansvaret for
forholdene pa kommunens pleje-
hjem. Derfor er det meget uhen-
sigtsmeessigt, at politikere og
forvaltning i hver fierde kommune
ikke har et overblik over klagesa-
ger. Det gor det sveert for dem at
reagere, hvis der viser sig et
manster af, at noget ikke er i or-
den pa et eller flere plejehjem i
kommunen, papeger Mogens
Rasmussen, formand for Danske
/Aldrerad.

Udbredt problem
Kommunernes manglende cen-
trale registrering af klager, er ik-
ke unik. Efteraret 2020 kom det
frem, at Styrelsen for Patientsik-
kerhed ikke foretager en samlet
registrering af henvendelser fra
bekymrende pargrende til pleje-
hjemsbeboere. Det er man i feerd
med at rette op pa. Et bredt fler-

tal i Folketinget afsatte november
2020 1,3 millioner kroner til en
registreringsindsats og til at infor-
mere borgerne om muligheden
for at sende en bekymringshen-
vendelse til Styrelsen for Patient-
sikkerhed. Danske Aldrerad me-
ner, at kommunerne bgr ggre det
samme.

- Danske Zldrerad kan kun op-
fordre alle kommuner til at bruge
ressourcer pa at fa et samlet
overblik over de plejehjemskla-
ger, de modtager. Vi vil ogsa op-
fordre eeldrerad til at spgrge ind
til, hvilken praksis der er i deres
kommune, og til baggrunden for,
hvorfor kommunen ikke registrer
centralt, siger Mogens Rasmus-
sen.

Jyllands-Posten oplyser, at
blandt de 24 kommuner, der ikke
registrerer klagesager centralt er
Vejen, Herning, Favrskov, Tarn-
by, Faaborg-Midtfyn, Varde, Re-
bild, Haderslev, Langeland, Grib-
skov, Sorg, Horsens, Sender-
borg, Kalundborg, Gladsaxe,
Redovre, Stevns, Billund, Naest-
ved, Allerad og Kabenhavn.

Flere klager over plejehjem
Ifglge tal fra de 74 kommuner,
der registrerer klager centralt, er

antallet af klager fra pargrende til
forvaltningen eller kommunalpoli-
tikerne steget 50 procent pa to ar
til neesten 300 i 2019. Fra 191
klager i 2017 til 289 i 2019. Des-
uden er der ifglge kortlaegningen
alene i farste halvdel af 2020 op-
gjort 185 klager, hvilket naesten
er ligesa mange klager som i he-
le 2017.

Jyllands-Posten har faet aktind-
sigt i over 200 af klagesagerne.
Og pargrende klager blandt an-
det over tis og affering i bleen
hos eeldre, aeldre med urinvejsin-
fektioner og aeldre, som venter i
timer pa hjeelp.

- Det er en bekymrende udvik-
ling, og den kan ikke alene for-
klares ved, at flere pargrende
kender til muligheden for at kla-
ge. Det er mere et udtryk for en
eeldrepleje, der er under pres.
Der er blevet flere med et stort
plejebehov, og hverken midler
eller antal medarbejdere er fulgt
med. Det er noget, kommunerne
og regeringen bar reagere mere
pa, slutter Mogens Rasmussen.
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/I Politisk aftale // Frikommuneforsgg
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Fornuftig velfaerdsaftale om

frikommuneforsgg pa aldreomradet

Danske Aldrerad tager godt imod store dele af den nyligt indgaede velferdsaftale, der satter
rammerne for regeringens frikommuneforsag. Det er en aftale, der giver tre kommuner — Lange-
land, Middelfart og Viborg — stor frihed til lokalt at preve nye ting af pa @ldreomradet samtidig
med, at man har bevaret vigtige regler. Og sa er det en aftale, som lagger op til, at de folkevalgte
&ldrerad i de tre kommuner far en central rolle.

Tekst Morten Larsen

— Det er vigtigt, at kommunerne
far nogle reelle frihedsgrader til
at gare tingene pa nye ma-

der. For os er det helt centrale, at
de tre kommuner forsat er forplig-
tet til at give borgeren den hjeelp,
de har brug for, og at man har
sat nogle vigtige hegnspeele,
som kommunerne skal efterleve,
siger Mogens Rasmussen, for-
mand for Danske Zldrerad.

Danske Zldrerad finder det
blandt andet positivt, at man af
hensyn til borgernes retssikker-
hed fastholder, at Styrelsen for
Patientsikkerhed fgrer et risiko-
baseret tilsyn med kvaliteten af
bade plejen og den sundhedsfag-
lige behandling i kommunerne.

— Nar man giver kommunerne sa
store grader af frihed, som man
ger her, er det vigtigt, at man
fastholder et eksternt tilsyn, der
kan opdage, hvis forsggene far
uheldige konsekvenser for de
eldre, der modtager hjeelp, siger
Mogens Rasmussen.

Han heefter sig ogsa ved, at afta-
len alene giver frihed fra centrale
bestemmelser i serviceloven,
men at sundhedslovgivningen
som udgangspunkt ikke er omfat-
tet.

— Det er positivt, at man holder
fast i, at sundhedslovgivningen
som udgangspunkt stadig geelder
i de tre kommuner. Blandt andet
er man ngdt til at holde fast i, at
den medicin, der gives, skal do-
kumenteres, forteeller Mogens
Rasmussen.

Ret til at vaelge anderledes er
et minimum

Et af de aftaleelementer, der har
mg@dt meget kritik er, at borge-
rens ret til frit valg af leverandgr
ikke er fredet. Dog har aftalen en
bemaerkning om, at kommunerne
skal sikre, at zeldre borgere fort-
sat har mulighed for at fa et an-
det tilbud i tilfeelde af utilfredshed
med den leverede hjeelp.

— Hvis man fjerner borgerens frie
valg af leverandgr pa aeldreomra-
det, er det for Danske Zldrerad
et minimum, at man fastholder, at
borgeren har ret til at veelge an-
derledes, hvis den tilbudte hjselp
ikke er tilfredsstillende. Det har
aftalen en bemaerkning om, men
hvordan det sa i praksis skal lg-
ses, bliver op til de tre kommuner
at finde ud af, og noget som Dan-
ske Aldrerad og aldreradene i
de tre forsagskommuner vil falge
teet, lyder det fra Mogens Ras-
mussen.

Vil sikre, at det ikke bliver en
sparegvelse

Partierne bag aftalen lzegger stor
vaegt pa, at de lokale eeldrerad
inddrages og tages med pa rad i
forhold til de tiltag, der geres i
kommunerne, sa radene ogsa i
regi af velfaerdsaftalerne kan bi-
drage til at sikre den bedst muli-
ge eldrepleje. | aftaleteksten ly-
der det saledes, at det er "et cen-
tralt opmeerksomhedspunkt for
aftalepartierne, at kommunernes
inddragelse af &eldreradene af-
spejles i de endelige velfeerdsaf-
taler, som indgas med kommu-
nerne.”.

— Danske Zldrerad er meget til-
freds med, at de folkevalgte zeld-
rerad er tilteenkt sa central en
rolle i udformningen af de lokale
aftaler. Det er vigtigt at fa eeldre
borgeres perspektiv pa aftalerne,
og det kan kommunen fa gen-
nem de folkevalgte eeldrerad.
Desuden kan zldreradene veere
med til at sikre, at forsgget ikke
udvikler sig til at blive en spare-
gvelse, men reelt sikrer bedre
velfzerd for borgerne, slutter Mo-
gens Rasmussen.

Velfeerdsaftalen for seldreomra-
det kan leeses
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/I Politisk aftale // 245 millioner kroner til omsorg og naerveer i eldreplejen

Nu far flere kommuner millioner til projekter, der
skal styrke omsorg og naervaer i aldreplejen

Pulje pa 245 millioner kroner til at styrke omsorg og nzerveer i ldreplejen er nu fordelt pa 31 kom-

munale projekter.

De 31 projekter skal udvikle og
afprgve nye innovative veje til at
styrke omsorg og neerveer for
borgere i aldreplejen. Som en
integreret del af projekterne bli-
ver der ogsa set pa, hvordan
man kan reducere ungdvendige
dokumentationskrav, sadan at
der kan frigives mere tid til bor-
gerne.

Midlerne er en udmeantning af
finanslovsinitiativet om omsorg
og neerveer i eeldreplejen fra fi-
nanslovsaftalen for 2020 og inde-
baerer en arlig tilfarsel pa 125
millioner kroner i 2020 og 2021 til
at styrke omsorg og naerveer i

eldreplejen. 1 2020 og 2021 ud-
mgntes 122,5 millioner kroner
arligt som en ansggningspulje.

| alt modtog Sundhedsstyrelsen
61 projektansggninger til et sam-
let belab pa 446,3 millioner kro-
ner. Efter en faglig vurdering af
de indkomne ansggninger, er
puljens i alt 245 millioner kroner
nu fordelt pa 31 projekter.

Kunstig intelligens i sldreple-
jen

En af de kommuner, der har faet
midler, er Thisted Kommune. Her
skal man undersgge, teste og
afprave, hvorvidt kunstig intelli-
gens kan lette medarbejdernes

dokumentationsbyrde og dermed
frigive tid til pleje og omsorg af
eeldre borgere.

Projektet skal ogsa undersage
og teste, hvordan Thisted Kom-
mune kan levere en mere tveer-
faglig og sammenhasngende re-
habiliteringsindsats, hvor borger-
nes livskvalitet og selvbestem-
melse er mere i fokus.

Bestyrelser og brugerpaneler i
&ldreplejen

| Brgnderslev Kommune vil man
styrke omsorg og neerveer pa ple-
jecentre ved at gentaenke kvali-
tetsarbejdet gennem etablering
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/I Politisk aftale // 245 millioner kroner til omsorg og neerveer i eeldreplejen

af bestyrelser og brugerpanel,
som sammen med medarbejder-
ne saetter retningen og rammer-
ne for den lokale kvalitet, og
hvordan det skal implementeres.

Projektet gar blandt andet ud pa
at introducere bestyrelser pa alle
kommunens plejecentre, hvor
beboere, pargrende og civilsam-
fundet skal inddrages i ledelsen,
driften og kvalitetsudviklingen pa
plejecentrene.

Der bliver ogsa etableret tveer-
faglige kvalitetsteams pa kom-
munens plejecentre, som arbej-
der med datadrevet kvalitet med
udgangspunkt i kvalitative og
kvantitative indikatorer, ligesom
der etableres et brugerpanel,
som er med til at kvalitetsudvikle
og sikre den rette kvalitet.

Selvkegrende teams

| Syddjurs Kommune har man
med afsaet i den hollandske Bu-
urtzorg model udviklet et projekt,
der skal styrke omsorg og naer-
veer i eeldreplejen ved at imple-

mentere selvstyrende teams i
hjemmeplejen.

Hertil vil man optimere eksiste-
rende dokumentationsprocesser
ved at styrke medarbejdernes
kompetencer i at lave faglige vur-
deringer, som visitationen kan
anvende til gavn for den enkelte
eeldre.

Rum til at tale om oplevelser
Hgrsholm Kommune sgsaetter et
projekt, hvis formal er at udvikle
bedre relationer og skabe bedre
forudsaetninger for, at borgere og

pargrende bliver mgdt ligeveer-
digt og med mulighed for endnu
mere medbestemmelse i om-
sorgsarbejdet.

Det skal blandt andet forega ved
at udvikle og skabe rum til at tale
om og handle pa de oplevelser,
som borgere og pargrende har i
hverdagen, fx ved at udvikle og
afprgve feedbackmader samt
videreudvikle arbejdet med livshi-
storier.

Disse kommuner har faet midler til projekter til at
styrke omsorgen og naerveeret i &ldreplejen

Billund, Branderslev, Esbjerg, Frederiksberg, Gentofte, Greve, Ha-
derslev, Herning, Holbzek, Holstebro, Harsholm, Ikast-Brande,
Jammerbugt, Kalundborg, Kerteminde, Kolding, Kgbenhavn, Mid-
delfart, Randers, Struer, Svendborg, Syddjurs, S@nderborg, Thi-
sted, Varde, Vejle, Viborg, Vordingborg, Aalborg og Aarhus

Laes mere pa

, hvor der ogsa er

en beskrivelse af de enkelte projekter.

Nye hgringssvar

Horingssvar om ny epidemilov

Danske Aldrerad er tilfredse med, at flere af
de bekymringer, som vi gav udtryk for i vores

Haringssvar om Aldretilsynet

Danske Aldrerad finder det positivt, at Aldretilsynet
nu viderefgres tre ar frem til 2024, men vi ser et stort
behov for, at der findes en mere langsigtet lasning og
afsaettes midler til en permanentgarelse af Aldretilsy-
net.

Det er vigtigt med et nationalt tilsyn med kvaliteten af
den pleje og omsorg, der leveres pa landets plejehjem
og i hjemmeplejen.

Danske Zldrerad mener samtidig, at der ber laves en
egentlig vurdering af erfaringerne efter den farste pe-
riode med Aldretilsynet, sadan som det ogsa var for-
udsat i forbindelse med indfgrelsen af ZAldretilsynet i
2018.

hgringssvar vedrgrende fgrste udkast til ny
epidemilov i november 2020, er imgdekommet
i det reviderede lovforslag.

Det er blandt andet positivt, at der i det revide-
re lovforslag er tilfgjet en generel bestemmel-
se om, at meget indgribende foranstaltninger
som udgangspunkt hgjst vil kunne fastseettes
med en gyldighed pa fire uger ad gangen. Det
geelder eksempelvis i forhold til fravigelser af
borgernes rettigheder til behandling og pleje.

Det undrer os dog, at besagsrestriktioner for
plejehjem ikke er omfattet af 'hgjest fire uger-
reglen’, men at der her alene geelder, at pa-

buddene skal veere sa kortvarige som muligt.
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/I Veerdighed i aeldreplejen

Vardighed |

&ldreplejen - hvordan gor
vi det endnu bedre?

Tekst Kari Rose Holm, programleder i Videnscenter for vaerdig aeldrepleje,

Sundhedsstyrelsen

”"Vaerdighed er ikke det samme for alle. Det er individuelt, og det

har jeg teenkt meget over. Jeg har faktisk faet nye mader at se det

med vaerdighed pa — rent professionelt. Jeg har mere fokus pa at
virkelig lytte til, hvad borgeren siger — men ogsa faet metoder at
bruge det, og fa lagt gode planer for borgerens hverdag”.

Sadan forteeller en medarbejder,
der har deltaget pa et af Videns-
centrets praksisneere rejseholds-
forlab.

Videnscenter for veerdig aeldre-
pleje er sat i verden for at under-
stgtte mere veerdighed i eeldre-
plejen — og det kan kun lade sig
gere, hvis vi arbejder meget kon-
kret med at tage udgangspunkt i
dét, der foregar i praksis.

Hvad er vaerdighed i sldreple-
jen?

Veerdighed er pa mange mader
et luftigt begreb. Nar vi i Videns-
centret arbejder med
"veerdighed”, s& er det vores ud-
gangspunkt, at alle mennesker er
lige veerdige, men oplevelsen af
veerdighed er altid individuel.

Veerdighed i eldreplejen skabes i
faglige feellesskaber og organisa-
toriske rammer med udgangs-
punkt i de enkelte borgere, som
modtager eeldrepleje.

Vi understatter det relationelle
arbejde mellem den aldre borger
og den medarbejder, der skal
drage omsorg for borgeren, og vi
bidrager til udvikling af den fag-
lighed, medarbejderne skal bruge
til at lofte opgaven. Samtidig har
vi konstant fokus pa at ruste le-
delsen og organisationen bedst
muligt til at lede og lgfte det dag-

lige arbejde med en veerdig aeld-
repleje.

Nogle af de indsatser, der gor
en forskel

Vi har gjort os mange gode erfa-
ringer med at arbejde konkret og
praksisneert.

| vores rejseholdsforlab gennem-
fares et leengerevarende laerings-
forleb pa arbejdspladserne, hvor
medarbejderne videreudvikler
deres faglige kompetencer og i
samarbejde med deres ledere
implementerer systematiske me-
toder til at tage vare pa borger-
nes trivsel. Lederne deltager
nemlig ogsa i forlgbene og styr-
kes derved i deres faglige ledel-
se.

Kommuner henvender sig ogsa
til os for at fa korte konsultations-
og radgivningsforlgb, som er ret-
tet mod ledelse og organisation,
hvor vi iseer arbejder med, hvor-
dan de organisatoriske rammer
og strukturer i hgjere grad kan
understptte, at man kan tage
konkret og neaert udgangspunkt i
den enkelte borger.

Vi ved, at inddragelse og sam-
skabelse kan give veerdifulde in-
put til en endnu mere veerdig
eldrepleje. Derfor afholder vi og-
sa store lokale workshops (nar
der ikke er corona), hvor man pa
tveers af fagligheder og ledelse-
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slag — og med inddragelse af
eldrerad, borgere og pargrende
kan arbejde sammen om, hvor-
dan man gnsker at veerdighed i
eldreplejen konkret skal udfolde
sig i ens kommune eller organi-
sation.

Nar det virkelig lykkes...
"Systematikken er vigtig. Den
gor, at vi handler og falger op. Vi
reflekterer mere i vores hverdag,
end vi gjorde far. Vi taeenker mere
og diskuterer, hvad vi kan gare.
Vi afpraver, vurderer effekten og
sa gar vi videre i processen — ind
til vi finder den bedste vej til bor-
gens trivsel” Citat, leder i eeldre-
plejen, som har deltaget i et lae-
ringsforlgb.

Selvom der er mange udfordrin-
ger i ldreplejen, sa mader vi
ogsa mange dygtige medarbej-
dere og ledere, som gor et fanta-
stisk stykke arbejde.

Pa de steder hvor de iseer lykke-
des med at skabe en veerdig
eldrepleje, er der ofte en dygtig
faglig ledelse, som er teet pa ba-
de medarbejdere og borgere.

Veerdig eeldrepleje kraever syste-
matisk arbejde med borgernes
trivsel og meningsfulde hverdag,
med at skabe faglig refleksion og
med hele tiden at have blik for,
hvad effekten af indsatserne er
for borgeren — frem for maske
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/I Veerdighed i aeldreplejen

blot at tiekke af pa en liste, at "opgaverne er udfgrt”. De
steder, hvor de maske oplever store udfordringer, kan
med fordel lade sig inspirere af de gode eksempler.

Aldreradene bidrager

Siden Videnscentrets abning i 2018 har Danske Zldre-
rad pa forskellig vis bidraget til arbejdet for en mere
veerdig eeldrepleje: De er repraesenteret i Det Nationale
Rad for Videnscentret og medlemmer af aeldrerad rundt
om i landet deltager aktivt i vores referencegruppe for
borgere og pargrende*.

Men hvad kan aldreradene sa gere lokalt? Vi ved af
erfaring, at det nytter noget at beslutte sig for, at veerdig-
hedspolitikkerne skal kunne meerkes i praksis af borgere
og pargrende — og hvordan sikrer man sa det?

Mange steder kan netop eeldreradene veere dem, der
lzegger op til drgftelser om, hvordan veaerdighedspolitik-
ker kan omseettes til praksis. Der er meget, der skal |gf-
tes — men ogsa meget som allerede fungerer rigtig godt.

Sa tal hgjt om dét, der virker! Saet spotlight pa det — hyld
og anerkend det. Men prgv ogsa at sparge til, hvordan
man mon arbejder fagligt og systematisk med veerdig-
hed i eeldreplejen i netop jeres kommune.

*Note: Danske Aldrerad er repreesenteret i det nationale rad
og har tillige tre repraesenteret i bruger-/pargrendegruppen.

Marianne Lundsgaard har gennem de seneste tre ar repree-
senteret Danske AEldrerad i det nationale rad.

Anker Andersen, Kirsten Broberg og May-Britt Horst repree-
senterer Danske Aldrerad i bruger-/pararendegruppen under
Videnscentret.(red.)

Om Videnscenter for Vaerdig Aldrepleje
Videnscenter for Veerdig ZAldrepleje blev
etableret som led i satspuljeaftalen 2018 -
2021. Formalet med Videnscentret er at un-
derstatte kommunernes arbejde med at sikre
en veerdig aldrepleje. Det sker blandt igen-
nem praksisnaer leering, organisatorisk udvik-
ling og radgivning, formidling af viden og
metoder til arbejdet med vaerdighed i prak-
sis.

Videnscentrets aktiviteter tager overodnet
udgangspunkt i de syv fokusomrader, som
ogsa udger afsaettet for kommunernes veer-
dighedspolitikker:

Livskvalitet

e Selvbestemmelse

o Kuvalitet, tvaerfaglighed og sammenhaeng
e Mad og maltider

e En veerdig ded

e Pargrende

e Ensomhed

| forbindelse med finansloven 2021 er Vi-
denscenter for Veerdig /Aldrepleje blevet
forleenget, og kan derfor fortsaette frem til
2023.

Alle Videnscentrets aktiviteter er gratis. Lees
mere pa Videnscentret . Og folg
os pa Facebook og LinkedIn

Valg til bestyrelsen
i Danske ZAldrerad

Der afholdes valg til bestyrelsen i Danske ZAldrerad i foraret
2021. Hver valgkreds veelger ét bestyrelsesmedlem samt to

stedfortraedere. Bestyrelsens valgperiode er to ar.

Bestyrelsen treeder i funktion umiddelbart efter repreesentant-

skabsmgdet d. 10. maj 2021.

Opstillede kandidater i de enkelte valgkredse kan ses
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/I Faldulykker

Faldulykker kan have store konsekvenser for den enkelte aldre
borger. Forebyggelsesradet for £ldrebefolkningen i Fredens-
borg Kommune har som farste led i en handlingsplan for at fore-
bygge faldulykker blandt ldre nu foretaget en stikproveanalyse
for at belyse problemets omfang.

Undersggelsen viser, at hver
tredje borger plus 65 ar er faldet i
Igbet af det seneste ar — tallet er
starst for de plus 80-arige, hvor
neesten hver anden aldre er fal-
det.

Med baggrund undersggelsen
estimeres det, at der i blandt Fre-
densborg Kommunes eeldrebe-
folkning plus 65 ar pa 9.500 per-
soner arligt forekommer omkring
500 knoglebrud, 250 forstuvnin-
ger, 530 tilfaelde med "slog hove-
det" samt 1.100 tilfeelde med let-
tere tilskadekomst.

Flest faldulykker i hjemmet

De fleste eeldre borgere (61 pro-
cent) er faldet pa et hjemligt om-
rade (45 procent inden for i hjem-
met). 26 procent er faldet pa et
offentligt trafikomrade. 13 pro-
cent af faldene pa et offentligt

trafikomrade er sket pa grund af
ujeevn belaegning pa gangsti, for-
tov og andet.

Undersgagelsen peger pa, at det,
at mange ldre har en eller flere
kroniske sygdomme, kan gge
risikoen for at falde. Vurderingen
er, at to ud af tre aldre i Fre-
densborg har en kronisk sygdom,
og tallet er hgjst hos de plus 80-
arige. Andre individuelle risiko-
faktorer for fald omfatter fore-
komst af svimmelhed. Det findes
hos hver sjette seldre.

Undersggelsen viser ogsa, at
frygten for at falde fylder i mange
2eldres hverdag. Hver tredje
blandt de 65 — 79 arige, forteeller
at de dagligt frygter at falde. For
de plus 80-arige er det naesten
halvdelen.

Det mener Danske ZAldrerad
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Handleplan mod problemet

- Vi har nu faet et godt grundlag
for at videreudvikle en handlings-
plan til intensiveret faldforebyg-
gelse, siger formand for Forebyg-
gelsesradet, Finn Kamper-
Jagrgensen, der ogsa er medlem
af Seniorradet i Fredensborg og
Danske Zldrerads bestyrelse.

- Fredensborg Kommune har al-
lerede ansat to faldforebyggelses
konsulenter, der arligt ser og vur-
derer omkring 200 borgere, der
enten er faldet eller synes de er
begyndt at fole sig usikre og pa
den baggrund er begyndt at be-
graense deres aktiviteter.

Forebyggelsesradet har udarbej-
det et forslag til en 5-arig plan for
faldforebyggelse i eeldrebefolk-
ningen.

| lgbet af fgrste del af 2021 udar-
bejder Forebyggelsesradet den
endelige forebyggelsesplan til
politisk godkendelse.

En undersggelse som den Forebyggelsesradet i Fredensborg Kommune har faet gennemfgrt kan bade danne et
solidt grundlag for en handleplan og rykke faldforebyggelse hgjere op pa den politiske agenda.

Det er ngdvendigt. For faldulykker er et udbredt problem for eeldre i alle kommuner.

Den nye Fredensborg-undersagelse bekreefter saledes det billede, som en national opgerelse fra Sundhedssty-
relsen helt tilbage fra 2006 viste. Ogsa dengang viste det sig, at hver tredje aldre var i en faldulykke i Igbet af det

seneste ar.

Derfor er faldforebyggelse da ogsa et vigtigt element i Danske ZAldrerads maerkesag om forebyggelse.

Danske Zldrerad mener, at det er vigtigt, at alle kommuner, ligesom Fredensborg Kommune, ggr en malrettet

indsats for at forebygge fald, selvom det ikke er et lovgivningsmaessigt krav.

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet en national klinisk retningslinje om forebyggelse af fald hos aldre, og den me-
ner Danske Aldrerad ber efterleves i alle kommuner.

10

Nyhedsbrev 1 2021


https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2021/01/handlingsplan-faldforebyggelse-2020-udgave.pdf
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/I Politisk aftale // 56,1 millioner kroner til Det Gode Zldreliv
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Aftale om udmegntning af midlerne afsat
til Det Gode Aldreliv

Lige inden jul blev der indgaet en politisk aftale om udmentning af 56,1 millioner kroner afsat til
Det Gode Aldreliv.

Det er midler, som tidligere er afsat i satspuljeafta- veerdig eeldrepleje.
len for eeldreomradet 2019-2022. Udmgantningen
bygger blandt andet pa Sundhedsstyrelsens faglige
opleeg "Gode aeldreliv med trivsel og sundhed” fra
december 2019, hvor Danske Aldrerad sad med i ¢ Virksom rehabilitering af zeldre.
folgegruppen.

o Bedre kompetencer til at hjaelpe pargrende til
svaekkede eldre.

Danske Zldrerad gleeder sig over de initiativer, der
Aftalen indeholder en raekke initiativer om at statte er blevet afsat midler til. De er alle veesentlige for et
parerende til svaekkede zeldre, skabe feellesskaber  godt eeldreliv. Men Danske /Eldrerad aergrer sig

og bekeempe ensomhed, virksom rehabilitering og ~ samtidig over, at der ikke er blevet rad til flere af de
en veerdig dad. initiativer, som Sundhedsstyrelsen sammen med
en raekke eksperter har anbefalet i det faglige op-

Blandt andet giver aftalen aeldre borgere ret til pa leeg "Gode zeldreliv med trivsel og sundhed” fra de-

forhand at kunne sige nej tak til at blive forsagt

2019.
genoplivet, nar hjertet i en sen alder holder op med cember 2019
at sla. Den del af aftalen afsaettes der 26,7 millio- Ikke mindst havde Danske Zldrerad gerne set, at
ner kroner til. der var blevet fundet penge til anbefalingerne om

1) en evaluering af de forebyggende hjemmebe-

Aftalens resterende midler gar blandt andet til initi- s2g, 2) en undersagelse af, hvad der virker i for-

ativer som: hold til rehabilitering, og hvordan indsatsen bedst
o Stgtte til frivillige vagetjenester. organiseres og 3) en afdaekning og udbredelse af
e Sundhedsfremme og sund aldring med seerligt ?;rc:rz]g;farmger med aflasning og aflastning af pa-

fokus pa ulighed i sundhed og ensomhed.
Lees hvorfor Danske Aldrerad finder disse tre

o Boligfeellesskab for aeldre til understgttelse af : .
anbefalinger vigtige.

bekaempelse af ensomhed.

Lees aftale om udmgntning af midlerne afsat til Det

o Udbredelse af Cykling uden alder. Gode /Eldreliv

o Seerligt fokus pa parerende i Videnscenter for
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/I Vaccinationsindsatsen

Sundhedsstyrelsen: Vores absolut primaere
fokus er, at fa vaccineret vores aldre

og ovrige mest sarbare

Sundhedsstyrelsen har den 28. januar opdateret vaccinationskalenderen. Kalenderen bliver opda-
teret en gang om ugen pa baggrund af de seneste prognoser og forventede vaccineleverancer fra
producenterne. Pa grund af feerre vacciner end forventet prioriteres personer over 85 ar.

| denne uges opdatering er der taget hensyn til, at
BioNTech-Pfizer vil levere feerre vacciner end aftalt.

Pa kort sigt forventes det nu, at de fgrste borgere i
malgruppe 3, som er 85 ar eller zldre, kan blive
vaccineret efter weekenden. Den helt store andel af
de ldste, som endnu ikke er vaccineret, vil fa til-
bud om vaccination i uge 7 og 8.

- Vores absolut primaere fokus er, at fa vaccineret
vores eldre og @vrige mest sarbare. Og med det
begraensede antal vacciner, som vi rader over lige i
@jeblikket, er der ikke plads til at pabegynde vacci-
nation af andre grupper, siger Sundhedsstyrelsens
direktgr, Sagren Brostrgm.

Meldingen om faerre doser end aftalt fra BioNTech-
Pfizer betyder, at Sundhedsstyrelsen fortsat ma
prioritere endnu skarpere end hidtil. Det betyder, at

DEC. JAN. FEB.

2. Over 65 ar, hjalp og pleje ———
3.0ver85ar
4. Frontpersonale

5. Saerligt oget risiko

6. Udvalgte parorende

7.80-84 ar

8.75-79ar

9.65-74 ar

10. Under 65 ar i eget risiko

genvaccination af borgere, som bor i plejebolig
samt borgere over 65 ar, som bade modtager prak-
tisk hjeelp og personlig pleje, bliver prioriteret for
det senest vaccinerede sygehuspersonale, som
derfor kan forvente at fa udskudt revaccination et
par uger.

Sundhedsstyrelsen forventer fortsat, at der er til-
budt vaccination til alle i Danmark, der er godkend-
te vacciner til, ved udgangen af juni. | prognoserne
er der taget hgjde for mindre udsving, men det er
vigtigt at understrege, at der netop er tale om prog-
noser, og at de dermed er behaeftet med usikker-
hed. Det drejer sig iseer om usikkerhed vedrgrende
starrelsen pa kommende leverancer.

Neden for er vaccinationskalender per 28. januar

2021. Den senest opdaterede kalender kan altid

findes pa
MARTS APRIL

MAJ JUNI

11. Samfundskritiske jobs

12. Over 16 eller 18 ar

. Gennemforte . Planlagte

Forventet (afhaanger
af levering af vacciner)
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/I Covid-19-vaccination

Covid-19-vacc
hjem har brug for hjzelp til booking og
transport

2l o

p.

ination: Flere aldre i eget

Det giver udfordringer i forhold til transport og bookning, at svaekkende aldre i eget hjem som
udgangspunkt selv skal sta for booking af tid til vaccine og transporten til et vaccinationscenter,

mener Danske Zldrerad.

For mange eeldre i eget hjem, der
modtager pleje, kan det veere en
udfordring og utrygt at transpor-
tere sig — for eksempel med of-
fentlig transport — til neermeste
vaccinationscenter. Det kan des-
uden veere uoverskueligt selv at
bestille tid, ligesom mange ma-
ske ikke husker at tjekke deres E
-boks.

Derfor mener Danske Aldrerad,
at det er vigtigt, at pargrende og
kommuner aktivt tager kontakt til
de borgere, som de har en for-
modning om har brug for hjeelp til
booking og/eller transport.

Det har man blandt andet gjort i
Faxe Kommune, Langelands
Kommune og Bronderslev Kom-
mune. Ole Vive (V), der er borg-
mester i Faxe Kommune, forteel-
ler til

— Vi er i kontakt med hver enkelt
borger og spgrger dem, om de vil
have vaccinen, og om de har mu-
lighed for selv at kgre til vaccina-
tionsstedet, eller om de kan fa
hjeelp fra et familiemedlem til det.

Leder af Personlig & Praktisk
Hjeelp i Z£ldre og Sundhed, Inge
Kromann Hansen, der er vacci-
nationsansvarlig i Lolland Kom-
mune, forteeller ligeledes til TV2
Ost:

— Vores udekgrende teams bade
i den offentlige og private hjem-
mepleje er i fuld gang med at la-
ve lister og sparger alle, om de
er interesserede i at blive vacci-
neret. Derefter leegger vi en logi-
stisk plan for, hvordan vi far
transporteret borgerne. De er be-
rettiget til karsel, men vi har end-
nu ikke faet at vide, hvor de skal
kares hen, sa vi afventer en neer-
mere plan fra regionen.

Ogsai

fors@ger man aktivt at hjeelpe
eldre i eget hjem med vaccinati-
on. Her har man veeret i telefo-
nisk kontakt med de borgere,
som normalt far hjaelp til trans-
port til lzege eller sygehus. Bor-
gere, der har takket ja til trans-
port til vaccination telefonisk, vil
efterfelgende fa tildelt en vacci-
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nationstid af kommunen og fa
besked om tidspunkt for trans-
port.

Danske Zldrerad opfordrer alle
kommuner til at ggre en lignende
indsats.

Om booking og transport
Nar man bliver tilbudt vacci-
nation, vil de fleste modtage
besked via deres e-Boks.
Hvis man er digitalt fritaget,
vil man modtage invitationen i
et brev med posten.

Herefter skal man selv booke
tid. Enten online i et booking-
system eller ved at ringe til et
telefonnummer.

Som udgangspunkt skal man
selv sgrge for transport til
vaccinationsstedet. | nogle
tilfeelde kan man fa hjeelp af
sin hjemkommune (jf. Ser-
viceloven §117), fx hvis man
ikke ved egen hjeelp eller
med hjaelp fra pargrende kan
komme afsted.
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/I Evaluering af frikommuneforsag // Teknologiske hjeelpemidler

Evaluering af frikommuneforsgag:
Teknologiske hjaelpemidler kan styrke
omsorgen pa plejehjem

Teknologiske hjaelpemidler som degralarmer, traedematter og kamerakig kan bruges til at styrke
omsorgen for seerligt sarbare borgere pa botilbud og plejehjem. Det viser Vives evaluering af et

frikommuneforseg i syv kommuner.

De syv kommuner - Favrskov, Herning, Holstebro,
Randers, Silkeborg, Skive og Aabenraa - har i peri-
oden 2016 til 2020 lavet forsag med teknologiske
hjeelpemidler og seerlige dgrabnere til borgere, der
ikke kan give samtykke

Vive har nu evalueret forsgget, og deres konklusi-
on er klar: Brugen af ny teknologi kan bidrage til
gget sikkerhed og tryghed samt bedre sgvn hos
borgerne og samtidig give mindre indgribende
overvagning.

dget sikkerhed

| evalueringen forteeller personalet, at de oplever,
at teknologier som dgralarmer, treedematter og ka-
merakig ger det muligt at kunne give rettidig om-
sorg og forebygge risikosituationer, for eksempel
hvis borgeren forlader afdelingen.

Hovedparten fgler stor tryghed i at have teknologi-
erne til radighed, idet de far besked, nar beboerne
har brug for hjeelp, og de ved, at beboerne ikke for-
lader afdelingen uden ledsager. Det sidste giver
isaer en ekstra tryghed om natten, hvor personalet
kan veere optaget af at hjaeelpe andre, nar en bebo-
er beslutter sig for at ga ud.

Pargrende fgler sig ligeledes mere trygge ved brug
af teknologierne. For de pargrende er borgerens
sikkerhed et afggrende argument og afspejler en
stor bekymring og snske om at beskytte borgeren
bedst muligt mod ulykker og skader.

Samlet set oplever personalet og pargrende, at
teknologierne, der er blevet afprgvet giver:

o gget sikkerhed for borgerne, blandt andet ved at
forebygge fald

o forbedret sgvnkvalitet
o starre tryghed og forebyggelse af konflikter

e bedre stgtte af personlig hygiejne.

o
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Mindre overvagning og sterre
bevaegelsesfrihed

Hovedparten af medarbejdere og ledere vurderer
samtidig, at brug af teknologier bidrager til mindre
forstyrrende overvagning.

Personalet kan for eksempel undga at forstyrre
borgere, som vagner let om natten, ved enten at
kigge til borgeren via kamerakig og derudfra vurde-
re, om der er behov for hjeelp, eller ved at bevaegel-
sessensorer giver besked om behov for hjeelp, for
eksempel hvis borgeren star op om natten.

Unders@gelsen peger desuden pa, at den seerlige
dagrabner giver mere bevaegelsesfrihed til beboeren
i egen lejlighed eller pa faellesarealerne, netop fordi
teknologien begraenser borgeren i at forlade afde-
lingen og derved udseette sig selv for risiko. Derved
behaver personalet ikke at falge efter beboeren for
at veere sikker pa, at vedkommende ikke forlader
afdelingen uden ledsager.

Rapporten Teknologi i plejen af borgere med de-
mens eller kognitivt handicap
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Il Kort nyt

Aldreorganisationer i feelles henvendelse til ministre:

Valgregler star i vejen for sterre demokratisk
deltagelse ved aldreradsvalg

Faglige Seniorer, Danske Seniorer og Danske Zldrerad
har fer jul sendt en feelles henvendelse til Magnus Heu-
nicke og Astrid Krag (nu aldreminister) om fremmgde-
valg.

| henvendelsen anbefaler de tre organisationer, at valg-
reglerne aendres, sa det fremover bliver et krav, at eel-
dreradsvalg afvikles som fremmgdevalg i forbindelse
med kommunalvalget.

Det er en valgform, som alle aeldre borgere kender fra
andre valg, og den valgform som giver den hgjeste valg-
deltagelse, lyder det i henvendelsen, der kan leeses

Nyt badge viser, at man er fritaget fra at
bruge mundbind

Med et nyt badge er det nu muligt at vise, at
man har en sygdom eller tilstand, der ggr, at
man er fritaget fra kravet om at bruge mund-
bind eller visir.

For de fleste er det et krav at bruge mundbind
eller visir i den kollektive trafik, pa restauranter
og i butikker som et af mange veerktgijer til at
forebygge smitte med ny coronavirus.

Men der er nogle personer, der ikke kan bruge
mundbind eller visir, fordi de har en sygdom
eller tilstand, der kan give betydeligt ubehag,
vejrtraekningsbesveer eller pavirke deres funk-
tionsevne ved brug. Det kan fx veere borgere
Pa Zldretopmadet 2020 var der gnske om med astma, angst eller lungesygdommen

at eksperimentere med at organisere aldre- KOL.

plejen pa nye mader — det kunne fx veere i
mindre selvstyrende teams, og flere kommu-
ner er allerede gaet i gang med at udvikle og
afprave modellen.

2,5 millioner kroner til nytaenkning pa
&ldreomradet

Derfor har Sundhedsstyrelsen sammen med
en raekke patient- og handicaporganisationer
udviklet et badge, som man kan beere for at
signalere synligt, at man er fritaget fra kravet.
For at styrke den indsats og samle de bed-
ste erfaringer op og videregive dem har
Fremfeerd Sundhed og ZAldre, som er et
samarbejde mellem parterne pa det kommu-

nale arbejdsmarked, bevilget 2,5 millioner FRITAGET
kroner til at samle kommuner, der arbejder
med det. —
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https://danske-aeldreraad.dk/dae/wp-content/uploads/2021/01/Faelles-henvendelse-vedfoerende-fremmoedevalg-ved-aeldreraadsvalg.pdf
https://www.sst.dk/da/Nyheder/2021/Nogle-personer-kan-ikke-bruge-mundbind-og-det-er-ikke-altid-synligt-hvorfor
https://vpt.dk/sundhed/fremfaerd-sundhed-og-aeldre-styrker-nytaenkning-paa-aeldreomraadet
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