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Vi skal saette ord pa
forskellighederne

Jeg er stolt over at veere en del
af Danske Zldrerad. ZAldrerade-
ne i de enkelte kommuner gar
en forskel, og de problemstillin-
ger eeldreradene stgder pa, skal
vi i Danske Zldrerad beere frem
til bade regering, politikere pa
Christiansborg og @vrige samar-
bejdspartnere. Erfaringen viser
nemlig, at der bliver lyttet, nar
Danske Zldrerad kan referere
direkte til, hvordan eeldreradene
lokalt oplever problemerne.

Min vision som ny formand i
Danske Zldrerad er — bade pa
lang og kort sigt — at de meerke-
sager, vi har vedtaget sammen,
kommer ud at leve i kommuner-
ne og pavirker udviklingen natio-
nalt.

Maerkesager

Allerede pa formands- og nae-
steformandsmgade efteraret
2021 far vi mulighed for at drafte
maerkesagerne. Vi skal hare,
hvordan zldrerad landet over
arbejder med dem, vi skal inspi-
rere hinanden, og sa skal vi
drafte, om der er behov for til-
pasninger.

Vi skal ogsa felge op pa, at der i
kommunerne bliver lavet gode

strategier for boligomradet, sa vi
kan veere pa forkant med den

udvikling, der kommer til at ske i
forhold til stigningen i den eeldre
befolkning. Ligeledes skal vi vee-
re opmaerksomme pa, at der bli-
ver taget hensyn til demografire-
gulering i de enkelte kommuner.

Vi skal vaere en god medspiller
omkring en kommende sund-
hedsaftale og veere opmeerk-
somme pa de nye sundheds-
klynger.

Og sa skal vi tage bestik af, at
det ikke er det samme at veere
eldreradsformand i Gentofte
Kommune som i Lemvig Kom-
mune. Vi skal turde saette ord pa
de forskelligheder, der er pa
tveers af kommunerne.

Aldreradsvalg

Se bare pa aldreradsvalgene
og de vidt forskellige demokrati-
ske vilkar, kommunerne tilbyder.
| flere kommuner vil man have
eldrebefolkningen til at veere
digitale frontlabere og stemme
digitalt. | andre eksperimenterer
man med et mix af valgformer
eller anvender brevvalg.

Det skal vi for forsat keempe for
at fa aendret. Bade lokalt og via
en loveendring. Og heldigvis ser
det ud til, at veere lidt lys for en-
den af tunnelen i forhold til at fa
&ndret reglerne.

Social- og ldreminister Astrid
Krag kunne pa vores netop af-
holdte repraesentantskabsmade
saledes forteelle, at hun ser nog-
le spaendende perspektiver i
Danske Aldrerads gnske om at
kunne holde valg til seldrerad
som fremmgadevalg, og at hun
sammen med indenrigs- og bo-
ligministeren er ved at kigge pa

Danske Aldrerads konkrete for-
slag om en lovaendring.

Det er selvfolgelig ikke sikkert,
at der i sidste ende kommer en
lovaendring. Men man kigger pa
sagen pa Christiansborg, og
Danske Zldrerad presser fortsat
pa alle de steder, det giver me-
ning.

Garanter for et godt aldreliv
Det samme ggr eeldrerad landet
over. For uanset bopael skal in-
gen borger behandles hverken
bedre eller ringere. Det geelder i
forhold til zeldreradsvalg, det
geelder i forhold til zeldreplejen
og en lang reekke andre omra-
der. Der skal selvfglgelig altid
vaere plads til kommunale for-
skelle og mader at ggre tingene
pa. Men i alle kommuner skal
der veere en aldrepolitik, der
bidrager til, at alle eldre kan fa
et godt liv.

Det kan Danske Aldrerad og
landets aeldrerad veere garanter
for gennem vores aldreradsar-
bejde, og fordi vi er en organisa-
tion samlet af folk, der breender
for at skabe de bedste vilkar for
et godt senior- og eeldreliv for
alle borgere.

Den mulighed skal vi gribe sam-
men.

Inger Mgller Nielsen
formand
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Efter mere end et ar, hvor corona havde gjort det umuligt at afholdekrep;aasentantskabsmtade,
kunne Danske Aldrerad den 16. juni endelig igen sla derene op.
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- Der er er behov for, at vi far lagt nogle
gennemtaenkte strategier pa flere omra-
der. Ikke mindst pa boligomradet, fore-
byggelsesomradet og pa plejeomradet.
Og sa er der behov for, at alle kommuner
laegger nogle budgetter, der er realistiske
i forhold til den demografiske udvikling og
ikke er for overoptimistiske i forhold til den
forventede forbedrede sundhedstilstand
blandt eeldre borgere. Begrebet "sund
aldring” har ikke helt den effekt, der var

stillet i udsigt. Danske Zldrerads repreesentantskab vedtager feelles udtalel-
se med en kraftig opfordring til alle kommuner om at udarbej-

Inger Mgller Nielsen, formand, Danske de en strategi for boliger til eldre.

/Eldrerad. Side 5

Side 8
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/I Repreesentantskabet igen samlet

Hin

Repraesentantskabet igeri samlet

Efter mere end et ar, hvor corona havde gjort det umuligt at afholde repraesentantskabsmede, kun-
ne Danske ZAldrerad den 16. juni endelig igen sla derene op. Naesten 200 aldreradsmedlemmer fra
hele landet var samlet i Odense Congress Center.

Pa dagen blev der blandt andet
budt velkommen til Danske AI-
drerads nye formand, Inger Mal-
ler Nielsen, vedtaget en kontin-
gentstigning samt en feelles ud-
talelse med en opfordring til, at
alle kommuner udarbejder en
eldreboligstrateqgi.

Social- og aeldreminister Astrid
Krag indledte dagens program
med at give sit og regeringens
syn pa, hvordan tilliden til aeldre-
plejen kan blive genoprettet.
Budskabet var, at forudsaetnin-
gen for en tryg og veerdig aeldre-
pleje er gkonomi, faglighed og
frihed.

Ministeren gav i forbindelse med
et spgrgsmal fra salen desuden
udtryk for, at hun ser nogle
spaendende perspektiver i Dan-
ske Aldrerads gnske om at kun-
ne holde valg til seldrerad som
fremmeadevalg, og at hun sam-
men med indenrigs- og boligmi-
nisteren er ved at kigge pa Dan-

ske Zldrerads konkrete forslag
om en lovaendring.

Afgaende formand Mogens Ras-
mussen kiggede i sin mundtlige
beretning tilbage pa en periode
som i hgj grad har veeret praeget
af corona, og hvor Danske Zld-
rerad blandt meget andet har
veeret optaget af at fastholde og
udvikle statten til seldreradene.

Den mundtlige beretning kan
laeses her

| den efterfelgende debat var
der ros til Danske Zldrerad for
arbejde med at opna politisk op-
bakning til at &endre lovgivnin-
gen, sa valg til aeldrerad skal
afholdes som fremmgdevalg
samme dato som valg til kom-
munalbestyrelsen. Der var sam-
tidig en opfordring til Danske
/Eldrerad om, at have mere fo-
kus pa brugerbetaling i det nzere
sundhedsveaesen, seerligt da der
er en national sundhedsaftale pa

vej.

Brugerbetaling blev ogsa taget
op under debatten om meerke-
sagerne. En taler foreslog, at det
i maerkesagen om "Et naert
sundhedsvaesen med kvalitet og
sammenhaeng for borgerne”
blev tilfgjet, at flere opgaver og
krav til kvaliteten i det nzere
sundhedsveesen skal fglges af
den ngdvendige finansiering "og
ske uden brugerbetaling for bor-
gerne”.

Dagen blev rundet af med, at
afgdende formand Mogens Ras-
mussen takkende den afgaende
bestyrelse og inviterede den ny-
valgte pa scenen. Den nyvalgte
formand Inger Mgller Nielsen
takkede Mogens Rasmussen for
hans store arbejde de foregaen-
de ar.

Lees mere om repraesentant-
skabsmgdet i referatet, som kan
hentes her
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/I Landets aeldrerad vedtager feelles udtalelse

M

AEldrerad: Alle kommuner ska

S

strategi for boliger til aldre

Star det til de folkevalgte aeldrerad,
skal alle kommuner have en lang-
sigtet strategi for, hvordan de nad-
vendige boliger til zeldre tilvejebrin-
ges.

Det er nemlig i disse ar, der skal
planlaegges, hvis boligudbuddet
skal geares til en fremtid, hvor det
forventes, at hver fierde dansker er
over 65 ari 2040.

Alligevel er det mere end en fjerde-
del af landets aeldrerad, der i en ny
rundspgrge fra Danske Zldrerad
oplyser, at deres kommune ikke
har en aldreboligstrategi eller -
politik. Det er ikke godt nok.

Danske Zldrerads repreesentant-
skab kommer derfor med en kraftig
opfordring til alle kommuner om at
udarbejde en strategi for boliger til
eeldre.

Strategien ber tage afszet i en
grundig analyse af det nuvaerende
boligudbud, den demografiske ud-
vikling samt ikke mindst de gnsker,
muligheder og behov, som kom-
munens eeldre har i forhold til de-
res bolig. For kun pa den made
kan det sikres, at vi i fremtiden ikke

alene har det ngdvendige antal
boliger, men ogsa de rigtige typer
af boliger til eldre.

Fremtidens boliger til zeldre skal i
langt hgjere grad, end det er tilfael-
det i dag, teenkes ind i en forebyg-
gelsessammenhaeng. Det skal ske
med henblik pa at fremme aktive
og sunde eldreliv, forebygge en-
somhed og bidrage til eldres triv-
sel og tryghed.

Derfor vil zeldrerad landet over
presse pa for, at de kommunale
boligstrategier har blik for at skabe
et varieret og inkluderende udbud
af boliger - herunder ogsa billige
boliger til zeldre. Det kan vaere zel-
drevenlige boliger, bofeellesskaber,
plejeboliger, demensvenlige boli-
ger og andre boligtyper. Desuden
skal de omkringliggende miljger
som adgang til transport, indkab
og sundhedsfaciliteter teenkes ind i
boligstrategien.

Vedtaget pa Danske /Eldrerads
repraesentantskabsmade den 16.
juni 2021

| have en

Om Danske Aldrerads
rundspgrge

Danske Zldrerad har i maj
2021 foretaget en rund-
sporge blandt aldrerad i
landets 98 kommuner. | alt
84 aldrerad har besvaret
rundspgrgen.

Ud af dem har 25 svaret ja
til, at deres kommune - in-
den for de seneste 5 ar -
har udarbejdet en aeldre-
boligstrategi eller -politik
for at sikre et tilstraekkeligt
udbud af forskellige bofor-
mer til zeldre bosat i kom-
munen i de kommende ar.
26 har svaret, at den er
under udarbejdelse. 25 har
svaret nej, og 8 har svaret
ved ikke.

Laes sammendrag pa de
naeste sider
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/I FEldreboligstrategi
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Aldrerad: Hver fjerde kommune har ikke
en a&ldreboligstrategi

25 =ldrerad oplyser i en ny rundsperge, at deres kommune inden for de seneste fem ar ikke har
udarbejdet en aldreboligsstrategi for at sikre et tilstraekkeligt udbud af forskellige boformer til al-
dre bosat i kommunen.

| rundspargen, der er foretaget maj 2021 af Danske tegi eller -politik for at sikre et tilstraekkeligt udbud
/ldrerad, er landets eeldrerad blevet spurgt om af forskellige boformer til seldre bosat i kommunen i
deres kommune inden for de seneste 5 ar har udar- de kommende ar. 26 har svaret, at den er under
bejdet en aldreboligstrategi for at sikre et tilstraek- udarbejdelse. 25 har svaret nej, og 8 har svaret ved
keligt udbud af forskellige boformer til zeldre bosati  ikke.

kommunen i de kommende ar?

| alt 84 zeldrerad har besparet rundspergen. Af dem
oplyser 25 aldrerad, at deres kommune - inden for
de seneste 5 ar - har udarbejdet en eeldreboligstra-

Har jeres kommune - inden for de seneste 5 ar - udarbejdet en aldreboligstrategi*
for at sikre et tilstraekkeligt udbud af forskellige boformer til ldre bosat i
kommunen i de kommende ar?

*Det vil sige en strategi eller politik, der beskriver, hvordan det ngdvendige antal og typer af
boliger til seldre skal tilvejebringes. Der teenkes pa boliger i bred forstand - fx &ldrevenlige
boliger, seniorbofallesskaber, demensegnede boliger, plejeboliger m.v.

Ved ikke , men er under udarbejdelse
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/I FEldreboligstrategi

Grundig analyse

Danske Zldrerad har ogsa spurgt ind til om de
kommuner, der har en sldreboligstrategi, har ba-
seret den pa en analyse af det fremtidige boligbe-
hov for eeldre i kommunen.

Det vil sige en analyse, som bygger pa en kortleeg-
ning af det nuvaerende boligudbud, den demografi-
ske udvikling samt de gnsker og behov, som kom-

munens seniorer har i forhold til deres bolig i kom-
munen.

Sterstedelen af kommunerne (15) med en zeldre-
boligstrategi har lavet en saddan grundig analyse,
ifalge aeldreradene. Kun to svarer nej. Seks svarer
ved ikke. Og to svarer, at analysen er under udar-
bejdelse.

Bygger boligstrategien pa en analyse* af det fremtidige boligbehov for zldre i
kommunen?

*Det vil sige en analyse af det fremtidige behov for boliger til aeldre, som bygger pa

en kortlaegning af det nuvaerende boligudbud, den demografiske udvikling samt de
gnsker og behov, som kommunens seniorer har i forhold til deres bolig i kommunen.
Det geelder fx eldrevenlige boliger, seniorbofaellesskaber, demensegnede boliger,
plejeboliger m.v.

Ved ikke

, men erunder
udarbe delse
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/I Danske Aldrerad far ny formand

Ny formand: Vi kigger ind
| flere store udfordringer
pa a&ldreomradet

Pa Danske Aldrerads repraesentantskabsmode den 16. juni er
Inger Moller Nielsen uden modkandidat valgt som ny formand
for aeldreradenes landsorganisation. Hun afleser Mogens Ras-
mussen, der efter to ar pa posten, har valgt ikke at genopstille.

Inger Mgller Nielsen er tidligere
direktar for DGI Nordjylland gen-
nem 35 ar og har vaeret formand
for Brgnderslev Kommunes Ald-
rerad siden 2017. 12019 blev
hun valgt ind i Danske Zldre-
rads bestyrelse og samtidig valgt
som naestformand.

Den nye formand har flere dags-
ordener, der skal saettes i spil.
Det geelder ikke mindst, hvordan
vi som samfund far forberedt os
pa, at antallet af aeldre vil stige
markant i de kommende ar.

- Vi lever leengere, og det er po-
sitivt, men vi skal som samfund
veere forberedt pa det stigende
antal eeldre, for det kommer til at
pavirke en lang reekke omrader.
Lige nu tales der meget om man-
gel pa haender i ldreplejen,
men vi kigger ind i andre store
udfordringer. Der er for eksem-
pel brug for at fa sikret det ngd-
vendige udbud af forskellige bo-
former til zeldre og for at fa skabt
mere og bedre forebyggelse.
Danske Aldrerad har sammen
med landets 98 aldrerad en unik
mulighed for at pege pa proble-

merne og komme med de gode
lasningsforslag, siger Inger Mgl-
ler Nielsen.

En af de ting, som Inger Mgller
Nielsen i den sammenhaeng er
optaget af, er at der i kommuner-
ne bliver gaet strategisk til
veerks.

- Der er er behov for, at vi far
lagt nogle gennemtaenkte strate-
gier pa flere omrader. lkke
mindst pa boligomradet, forebyg-
gelsesomradet og pa plejeomra-
det. Og sa er der behov for, at
alle kommuner leegger nogle
budgetter, der er realistiske i for-
hold til den demografiske udvik-
ling og ikke er for overoptimisti-
ske i forhold til den forventede
forbedrede sundhedstilstand
blandt ldre borgere. Begrebet
"sund aldring” har ikke helt den
effekt, der var stillet i udsigt.

En anden vigtig dagsorden for
Inger Mgaller Nielsen er, at eeldre-
befolkningens snsker og behov
bliver hgrt, og der sker en starre
borgerinddragelse, end tilfaeldet
er i dag. Her peger hun pa, at

landets 98 folkevalgte zeldrerad
spiller en central rolle, som skal
styrkes.

- /Eldreradene er valgt af kom-
munens zeldre borgere og sidder
en i en helt unik position som
bade talerar for seldrebefolknin-
gen og radgiver for kommunen.
Som jeg ser det, geelder det om
at styrke denne rolle. Og det kan
blandt andet gares ved, at zl-
dreradsvalgene altid afholdes
som fremmeadevalg i forbindelse
med kommunalvalget, da det er
en valgform, der giver den klart
hgjeste stemmeprocent.

- Desveerre afholder flere kom-
muner aldreradsvalg som digi-
talt valg eller brevvalg, selvom
det giver en stemmeprocent, der
er mellem 20-30 procentpoint
lavere end ved almindeligt frem-
mgdevalg. Det bgr gendres, og
derfor arbejder Danske Zldrerad
for en lovaendring, sa aeldrerads-
valg afholdes som fremmgde-
valg samtidig med kommunal- og
regionsvalg, slutter Inger Mgller
Nielsen.

Skiftet mailadresse?

Har du faet ny mailadresse, og modtager du nyhedsbrevet
kan du eendre den pa Danske Aldrerads

hjemmeside.

Regqistrer dig med din nye mailadresse her

@
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/I Danske Aldrerads bestyrelse har konstitueret sig

Danske ZAldrerads bestyrelse
har konstitueret sig

Danske ZAldrerads nyvalgte bestyrelse har afholdt sit farste mede og har her valgt Flemming
Tejmers, Vordingborg Seniorrad og Kirsten Nissen, Kebenhavns ZAldrerad som nastformand.

Bestyrelsen bestar af i alt 11 medlemmer, hvoraf otte er nyvalgte.

De to naestformaend har stor er-
faring i eeldreradsarbejde og ud-
ger sammen med formand Inger
Mgller Nielsen Danske Zldre-
rads formandskab.

Flemming Tejmers har veeret
aktiv i lokalpolitik i mange ar. |
2017 blev han valgt i ind i Vor-
dingborg Seniorrad og aret efter
valgt som formand for Regions-
eldreradet i Region Sjeelland.
Siden 2019 har han veeret med-
lem af bestyrelsen i Danske Ald-
rerad.

- Danske Aldrerad skal styrke
seniorers plads i samfundet og
med rettidig omhu patale be-
greensninger og forringelser i
levevilkar for aldersgruppen. Vi
voksne, som er blevet sldre, er
ikke en zeldrebyrde, men en
veerdifuld aeldrestyrke for det
danske samfund, siger Flem-
ming Tejmers, naestformand,
Danske Zldrerad.

Kirsten Nissen har veeret for-
mand for Kebenhavns Kommu-

nes /ldrerad siden 2015 og har
siddet i Danske Aldrerads be-
styrelse i flere ar — blandt andet
som naestformand.

- Den stgrste udfordring pa aeld-
reomradet er den glidende forrin-
gelse af kernevelfaerden. Det
skal stoppes og der skal ske en
genopretning. Jeg vil fortsat ar-
bejde for at ggre Danske Zldre-
rad til en steerk landsorganisati-
on - en spiller pa aeldreomradet,
som man ikke kan komme uden-
om, lyder det fra Kirsten Nissen.

Otte nye bestyrelsesmediem-
mer

Danske Zldrerads formand, In-
ger Mgaller Nielsen kunne pa da-
gen ogsa byde velkommen til
otte nye bestyrelsesmedlemmer.
Det er Birgit Worm Kristensen,
Ikast-Brande, Rita Stokholm Vin-
ding, Syddjurs, Connie Axel, Vej-
le, Anette Thysen, Odense,
Anette Valentin, Aalborg, Mari-
anne Lund, Roskilde, Leif Ingers-
holm, Draggr og Jarn Getter-
mann, Lyngby-Taarbaek.

9

Med de nye bestyrelsesmed-
lemmer ser Danske Aldrerads
bestyrelse sadan ud:

Inger Mgller Nielsen, Brgnders-
lev, formand

Flemming Tejmers, Vordingborg,
naestformand

Kirsten Nissen, Kabenhavn,
naestformand

Anette Valentin, Aalborg

Birgit Worm Kristensen, lkast-
Brande

Rita Stokholm Vinding, Syddjurs
Connie Axel, Vejle

Anette Thysen, Odense
Marianne Lund, Roskilde

Leif Ingersholm, Dragar

Jarn Gettermann, Lyngby-
Taarbaek

Anker Andersen, Regionaeldrera-
denes observater
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/I Sundhedsklynger

| 4

21 nye sundhedsklynger er et positivt og hardt tiltreengt

.

skridt mod stgrre sammenhang i sundhedsvasenet

Regeringen, Danske Regioner og KL er enige om at styrke samarbejdet pa tvaers i sundhedsvase-
net ved at etablere 21 sundhedsklynger, der skal skabe bedre og mere sammenhangende patient-
forleb. Danske Aldrerad hilser aftalen velkommen, men efterlyser samtidig, at borgerinddragelse

teenkes ind i de nye samarbejder.

Regeringen, Danske Regioner
og KL vil etablere nye, forpligten-
de og formaliserede
‘sundhedsklynger’ omkring hvert
af landets 21 akuthospitaler.

Samtidig skal den nuvaerende
politiske struktur i hver region
forenkles og styrkes.

Den nye struktur skal understgt-
te samarbejdet pa tveers i sund-
hedsvaesenet og skabe sam-
menheeng for blandt andet men-
nesker med kroniske sygdomme
0g psykiske lidelser og aldre.

— Vi har i den grad brug for at
teenke indsatsen for zeldre og
mennesker med blandt andet
kroniske sygdomme og psykiske
lidelser bedre sammen pa tvaers
af sygehus og kommune og styr-
ke kvaliteten i det neere sund-
hedsvaesen. Med sundhedsklyn-
gerne far vi en del af skelettet til
de forandringer, vi gnsker for
sundhedsveaesenet, og strukturen
vil indga i de kommende for-
handlinger med partierne om en
samlet sundhedsaftale, siger
sundhedsminister Magnus Heu-
nicke.

De nye sundhedsklynger vil ba-
de have et fagligt og et politisk

niveau og indeholde repreesen-
tanter fra region, kommuner og
almen praksis.

Samtidig etableres fem overord-
nede sundhedssamarbejdsud-
valg — ét i hver region — som star
for at koordinere og seette retnin-
gen for arbejdet i hver af regio-
nens egne sundhedsklynger. Det
indebaerer en forenkling i hver
region i forhold til i dag, da de
eksisterende sundhedskoordina-
tionsudvalg og praksisplanud-
valg bliver slaet sammen til et
nyt "sundhedssamarbejds-
udvalg”.

Danske ZAldrerad: Husk
borgerinddragelse

Danske Aldrerad hilser denne
model velkommen. Det er et po-
sitivt og hardt tiltreengt skridt
mod stgrre sammenhaeng i et
sundhedsvaesen, hvor desveaerre
alt for mange eeldre falder mel-
lem to eller flere stole i et usam-
menhaengende og ukoordineret
sundhedsveesen.

Men samtidig mener Danske
/Eldrerad, at der i de nye samar-
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bejder — foruden politisk dialog
og et fagligt samarbejde — bar
findes en fast model for, hvordan
der kan sikres den ngdvendige
borgerinddragelse. For nar vi
taler om et sundhedsvaesen,
som i fremtiden skal styres mere
efter borgernes behov, sa er det
ogsa helt ngdvendigt, at borger-
ne tages med pa rad. Landets
eeldrerad bidrager meget gerne.

Fundamentet for en kommen-
de sundhedsaftale

Den nye struktur er et led i en
samlet sundhedsaftale og vil ind-
ga i de kommende forhandlinger
om regeringens sundhedsaftale.

Sundhedsklyngernes arbejde
kan understottes med felles
midler, der kan finansiere de
tveersektorielle indsatser i sam-
arbejdet. Der vil i den forbindelse
blive prioriteret 80 millioner kron-
ger som feelles midler i 2022 til
opstart af sundhedsklyngernes
arbejde, der afsaettes med en
50/50 fordeling mellem regioner
0g kommuner.

Lees aftaleteksten her
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https://sum.dk/Media/637589953597284286/Aftaletekst%20vedr.%20sundhedsklynger%20pdf.pdf

/I Ny rapport om digital inklusion
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| Danmark flytter malstregen sig konstant for

de ikke-digitale

For anden gang i traek er Danmark i 2020 blevet karet som verdens bedste til offentlig digitalise-

ring, og det er til manges glade, at vi lever i et digitaliseret samfund. Der er dog borgere, der ikke
kan felge med eller klare sig selv under digitaliseringens vilkar. For de borgere er den digitale ud-
vikling en malstreg, der konstant flytter sig.

| en ny rapport fra april 2021
saetter KL og Digitaliseringssty-
relsen fokus pa kompleksiteten i
denne problemstilling, som
handler om meget forskellige
borgere, der pa den ene eller
anden made bliver madt af for-
hindringer i deres hverdag.

Hvor mange er digitalt udsat-
te?

Det vurderes, at de digitalt ud-
satte udger 17-22 procent af den
voksne befolkning. Potentielt set
kan tallet veere hgjere, hvis man
inkluderer pludseligt opstaede og
seerligt vanskelige livssituationer
hos dem, der normalt klarer sig
selv. Hertil kommer de mange
pargrende, der star ved siden af
for at hjeelpe, som ogsa mader
forhindringer i det digitale uni-
vers.

7,5 procent af befolkningen er
fritaget for Digital Post. Et flertal
af dem kan heller ikke pa egen
hand gennemfare en selvbetje-
ningslasning. Denne gruppe ud-
gares iseer af eeldre borgere,
borgere med handicap og ikke-
vestlige indvandrere. Herudover
er der grupper af socialt udsatte

borgere, ufagleerte og borgere,
der midlertidigt ikke er digitale fx
pa grund af sygdom.

Syv barrierer

Rapporten peger pa fem barrie-
rer, der kan sta i vejen for, at en
borger kan bega sig digitalt pa
lige fod med flertallet. En borger
kan blive mgdt af en enkelt barri-
ere, men ofte udfordres man af
flere barrierer pa en gang. Pa
den made kan barriererne ogsa
have en forsteerkende effekt pa
hinanden:

1. Lasninger passer ikke med
borgers valg af device.

2. Svage digitale feerdigheder.

3. Svage administrative feerdig-
heder.

4. Svage faerdigheder i skriftligt
dansk.

5. Fa muligheder for digitale
stedfortraedere.

Herudover beskrives to barrierer,
der forholder sig specifikt til det
at veere fritaget fra Digital Post
og ikke kunne anvende selvbe-
tjeningslasninger.
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6. Manglende og/eller vanskeli-
ge alternative veje.

7. Manglende muligheder for
digitale stedfortraedere
(selvom borgeren er fritaget).

Det skal myndigheder
fokusere pa

Til slut ridser rapporten op, hvad
offentlige myndigheder kan foku-
sere pa for at overkomme barrie-
rene. Det er ikke ngdvendigvis
meningsfuldt at angribe barriere-
ne én for én, men derimod se
pa, om de kan lgses pa tveers.

Overskrifterne for fokuspunkter-
ne er:

o Fokus pa udvikling til mobile
devices.

o Fokus pa forenkling af kom-
munikation og processer.

e Fokus pa bedre muligheder
for at kunne hjeelpe digitalt.

o Fokus pa de alternative veje.

e Fokus pa samarbejde med og
regler for private aktarer.

Laes rapporten her
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https://digst.dk/digital-service/digital-inklusion/rapporter-og-analyser/

/I Ny rapport beskriver, hvad kan vi leere af covid-19 pa det kommunale sundheds- og aeldreomrade

Hvad har kommunerne leert af covid-19-krisen pa
sundheds- og aldreomradet?

Kommunerne har gjort sig gode erfaringer under handteringen af covid-19 pa sundheds- og aldre-
omradet, som er veerd at holde fast i og arbejde videre med. En del laering er dog sporadisk og lo-
kalt forankret. Det er konklusionen i en ny rapport fra VIVE, som samler op pa de historiske omstil-
linger pa det kommunale sundheds- og @ldreomrade, som er sket i forbindelse med udbruddet af

covid-19 i foraret 2020.

Folgende temaer er undersggt:

e Ledelse og beslutningspro-
cesser.

e Hygiejneomradet.

o Skaermteknologi (i det faglige

arbejde og i borgerkontakten).

o Borgere og pargrende pa ple-
jecentre og midlertidige plad-
ser.

Samarbejde om traening og
rehabilitering.

| et debatindleeg i Kommunal
Sundhed fra d. 25. juni 2021 ud-
leder de to forskere bag rappor-
ten - analytiker Emmy Hijort-
Enemark Topholm og projekt-
chef Martin Sandberg Buch — at
krisen ikke fart til nye former for
samarbejde mellem hjemmeple-
jen og hjemmesygeplejen. Men
de fremhaever tre erfaringer, der
er veerd at arbejde videre med.

Struktur pa parerendes besgg
giver ro pa demensafsnit

Den fgrste handler om, hvordan
man kan strukturere og tilrette-
lzegge en hverdag, som tager
hensyn til de mest sarbare bor-
gere. Mange oplever, at besggs-

og aktivitetsrestriktioner pa pleje-
centre under COVID-19 har gget
trivslen blandt borgere med de-
mens. Dels fordi omgivelserne
har veeret mere rolige, og dels
fordi medarbejderne har faet me-
re ro og tid til kerneopgaven og
bedre muligheder for naerveer og
kontakt med borgerne.

Vejen videre handler bl.a. om at
aftale og organisere pargrendes
besag pa demensafsnit pa ma-

der, der sikrer ro og fa personer
omkring borgerne.

Videomgader er gode til nogle —
men ikke alle - magder

Den anden erfaring er, at leder-
nes brug af skeermteknologi er
eksploderet under pandemien.
Det har skabt et godt udgangs-
punkt for at fastholde virtuelle
mader som supplement til fysi-
ske mader, iseer til korte draftel-
ser og til at udveksle informatio-
ner.

Pa medarbejderniveau, hvor
skaermteknologi bl.a. er anvendt
til personalemader, er erfaringer-
ne mere blandede. Skeermtekno-
logi udfordrer relationsdannelse
og samarbejdet pa tveers af fag-
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grupper, og medarbejderne har
en klar konklusion: Ulemperne
overstiger fordelene ved mind-
sket transporttid og effektivitet.

Kendskab styrker tvaerfagligt
samarbejde

Endeligt blev fysio- og ergotera-
peuter en del steder udlant og
opleert i plejen i den forste fase
af epidemien - erfaringerne her-
fra peger pa et potentiale for
bedre samarbejde mellem tera-
peuter og plejepersonale.

De udlante terapeuter har faet
storre forstaelse og respekt for
de vilkar, plejepersonaler arbej-
der under, hvilket har skabt bed-
re relationer mellem de involve-
rede medarbejdere. De bergrte
terapeuter og plejepersonaler
har med det afseet et stort gnske
om at opna et taettere samarbej-
de om relevante borgere. Det
forbedrer ikke kun samarbejdet
med plejepersonalet, men ogsa
terapeuternes input til den enkel-
te borgers pleje, treening og re-
habilitering.

Download rapporten her
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https://www.vive.dk/da/udgivelser/revolutionen-udeblev-men-tre-steder-kan-covid-19-erfaringer-styrke-aeldreplejen-16289/
https://www.vive.dk/da/udgivelser/hvad-kan-vi-laere-af-covid-19-paa-det-kommunale-sundheds-og-aeldreomraade-16285/

I/l FN’s aeldredag

FN’s Internationale ZLldredag saetter i ar fokus pa
at skabe lige muligheder i et digitalt samfund

FN’s Internationale Aldredag markeres hvert ar den 1. oktober, og mange zldrerad har tradition
for at planleegge et borgerarrangement i den forbindelse, som ofte spiller op af det arlige tema,

som FN udmelder.

Arets tema er "Digital Equity for All Ages”, som
handler om, hvordan alle generationer kan fa lige
muligheder i et digitalt samfund.

| en dansk sammenhaeng er det tit digital inklusion,
som er omdrejningspunktet, nar digitalisering og
2ldre er pa dagsordenen.

Digital inklusion handler om at sikre, at alle borge-
re har mulighed for kommunikere med det offentli-
ge, uanset hvor digital man er. Nogle har behov for
hjeelp for at vaere digitale, mens andre aldrig bliver
digitale. Men alle skal have mulighed for at fa den
offentlige service, de har brug for.

Til inspiration har Digitaliseringsstyrelsen i samar-
bejde med KL udarbejdet en ny analyse Digital in-
klusion i det digitaliserede samfund, som omtales i
pa side 11.

Derudover er lektor ved IT-Universitetet Morten
Hjelholt ved at afslutte et toarigt forskningsprojekt
om udsatte eeldres udfordringer i det digitale sam-
fund.
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Med en videokampagne og bogen "Dét skal du
ordne pa nettet — om digitalt udsatte aeldre”, skre-
vet i samarbejde med forskningskommunikatgr og
forfatter Jari Kickbusch, vil Morten Hjelholt szette
fokus pa de mange digitale tiltag, der gennemsyrer
samfundet og for mange af os er blevet en del af
den daglige rutine, men for andre er uoverstigelige
udfordringer.

Laes mere om projektet her

| en global sammenhaeng gnsker FN med dagen at
saette fokus pa eldres, civilsamfundets, FN-
organisationers og medlemsstaternes indsats for
at seette eeldre menneskers vilkar pa den internati-
onale udviklingsdagsorden.

| den forbindelse udbydes et webinar, som det er
muligt at forhandsregistre sig til.

Laes mere om FN’s Aldredag her
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https://www.itu.dk/om-itu/presse/nyheder/2021/det-digitale-samfund-ekskluderer-udsatte-aeldre
https://www.un.org/development/desa/ageing/2021-unidop-digital-equity-for-all-ages.html

Il Kort nyt

Spot pa ensomhed

Efteraret 2021 afholdes to store konferencer om ensomhed.

Den 20. september saetter Folkebevaegelsen mod Ensomhed
fokus pa covid-19-pandemien, og hvad nedlukningen af sam-
fundet har haft af — positive som negative — konsekvenser for
mennesker, der oplever ensomhed og for vores ensomheds-

bekaempende indsatser?

Konferencen er for alle, der arbejder praktisk eller strategisk
med ensomhed og feellesskaber - fra medarbejdere i kommu-
ner, virksomheder og organisationer til frivillige ildsjaele.

Laes mere her

Den 12. oktober seetter Fonden Ensomme Gamles Vaern spot pa inklusion, og hvordan man skaber rum
til alle eldre. Konferencen giver indblik i en raekke centrale omrader, hvor der arbejdes pa, at alle zeldre
mennesker kan fgle sig inkluderet i bade offentlige og private feellesskaber. Konferencens oplaegsholdere
tager udgangspunkt i viden og eksempler fra forskning og sociale projekter, der er ivaerksat af frivillige og

kommunale ildsjeele.

Konferencen henvender sig til organisationer og institutioner, til kommunale ledere og praktikere, politike-
re, eeldreradsmedlemmer, frivillige og forskere — og til andre med interesse for at skabe et samfund, hvor
alle eeldre mennesker fgler sig inkluderet uanset gkonomisk, social og kulturel baggrund.

Laes mere her

Dato pa plads for
AEldretopmadet 2021

Naeste eeldretopmade afholdes den 16. sep-
tember i Odense Congress Center.

Pa Aldretopmadet 2021 er der fokus pa at
fortsaette arbejdet om en ny retning for den
fremtidige aeldrepleje, og alle, der interesse-
rer sig for eller arbejder i og med aeldreplejen,
inviteres til at deltage.

/ldretopmadet er en opfelgning pa det ar-
bejde, der blev sat i gang i efteraret 2020,
hvor der blev afholdt et to-dages topmade.

Lses mere pa Social- og Aldreministeriets
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Vardighedsrejseholdet
rykker ud

Videnscenter for veerdig eeldrepleje kan nu
tilbyde kommuner og private leverandgrer
pa aldreomradet flere besag af rejseholdet.

Rejseholdet afholder lzeringsforlgb, der ta-
ger udgangspunkt i den eksisterende viden
om selvbestemmelse, livskvalitet og veerdig-
hed, som medarbejderne kender fra deres
arbejde.

Det overordnede formal er at understatte
arbejdet med at sikre veerdighed i seldreple-
jen gennem praksisnaer kompetenceudvik-
ling og radgivning. Fokus er at styrke praksis
og igangseette positive forandringer i det
daglige arbejde, herunder det faglige og re-
lationelle arbejde med borgere og pargren-
de.

Forlgbene starter i januar 2022 og varer ca.
4-6 maneder. Puljen kan sages af kommu-
ner og private leverandgrer pa aeldreomra-
det.

Laes mere her
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https://modensomhed.dk/wp-content/uploads/2021/06/Ensomhed_Konferenceprogram_2021_3.pdf
https://www.conferencemanager.dk/egv2021/se-program
https://www.sst.dk/da/Puljer/Praksisnaert-laeringsforloeb-om-vaerdighed-i-aeldreplejen-ved-vaerdighedsrejsehold-i-2022
https://sm.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2021/jun/dato-paa-plads-for-aeldretopmoedet-2021
https://sm.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2021/jun/dato-paa-plads-for-aeldretopmoedet-2021

Il Kort nyt

Temadag om ernaering
til aeldre

Dansk Selskab for Klinisk Erneering (DSKE)
afholder onsdag 25. august 2021 temadag
om erneering til eeldre.

| 2017 blev der opslaet en pulje med formal
at bidrage til en bedre maltidsoplevelse og
erneeringstilstand hos eeldre, der modtager
madservice i eget hjem. | 2018 blev der op-
rettet en pulje med fokus pa tveerfaglige er-
naeringsindsatser blandt zeldre i eget hjem og
plejebolig.

DSKE har samlet en raekke oplaegsholdere,
der saetter fokus pa de to puljer, sa erfarin-
gerne herfra kan udbredes til andre kommu-
ner.

Arrangementet afholdes i Fredericia Idraets-
center og er gratis for medlemmer af DSKE.
Ikke medlemmer betaler 665 kroner.

Laes mere her

Nye puljemidler til mere
hjemlighed pa plejehjem

Sundhedsstyrelsen inviterer kommuner til at
sgge om nye puljemidler til at styrke deres
arbejde med at skabe hjemlige omgivelser,
samt til at styrke fglelsen af hjemlighed for
borgere og pargrende pa feellesomrader pa
plejecentre og plejehjem.

Malgruppen for puljen er plejecentre og pleje-
hjem, der gnsker at styrke arbejde med at
skabe hjemlige rammer for beboere og parg-
rende.

Projektperioden forventes at vare fra decem-
ber 2021 til og med april 2023.

Puljen kan sgges af kommuner, selvejende
institutioner, friplejeboligleverandgrer og an-
dre, der ejer eller driver plejecentre og pleje-
hjem.

Ansggningsfristen er 24. september 2021.

Laes mere om puljen
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KL vedtager fzelles erklaering
om velfaerdsteknologi

For at sparke nyt liv i dialogen om fortrin og
faldgruber og stimulere den fortsatte udvikling
i en feelles retning har KL taget initiativ til Fael-
les erkleering om velfaerdsteknologi.

Visionen er, at erkleeringen baner vej for, at
bade politikere, borgere og fagfolk kan tage
dialogen op og styrke arbejdet med velfeerds-
teknologi, der hvor det giver mening.

Erkleeringen indeholder tre malsastninger for
brugen af velfeerdsteknologi:

Bedre oplevet kvalitet for borgere med behov
for statte til at kunne udfolde sig personligt og
leve et selvsteendigt, frit og vaerdigt liv i trygge
rammer.

Bedre arbejdsmiljg og —glaede blandt medar-
bejdere. Velfeerdsteknologi spiller en vigtig
rolle i at gare arbejdslivet mere skdnsomt og
attraktivt.

Bedre udnyttelse af de kommunale/ offentlige
ressourcer.

Danske Zldrerad hilser KL’s erklaering vel-
kommen, og seetter pris pa, at have deltaget i
politisk drgftelse i KL om erkleeringen. Danske
/ldrerad har faet tilsagn om, at seldreradene
vil blive inddraget i kommunernes videre ar-
bejde med erklaeringen.

Laes erkleeringen her
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Ordningen med fast pleje-
hjemslage gores permanent

Ny overenskomst mellem Praktiserende Lee-
gers Organisation (PLO) og Regionernes
Lgnnings- og Takstneevn (RLTN) betyder, at
ordningen med fast laege pa plejehjem gares
permanent, og PLO skal hjeelpe med at re-
kruttere plejehjemslaeger.
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https://dske.dk/Arrangementer.html
https://www.sst.dk/da/Puljer/Mere-hjemlighed-paa-plejehjem
https://videncenter.kl.dk/media/27695/kl_faelles-erklaering-om-velfaerdsteknologi.pdf
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