
5. januar 2022 
 

Kære Senior- og Ældreråd, 
 
Som opfølgning på kommunalvalget har Alzheimerforeningen sendt en mail til alle 2.436 byrådsmedlemmer 
i Danmark med et budskab om bedre liv med demens – også i deres kommune. Mailen vedlægges 10 gode 
råd til hvordan de som kommunalpolitikere kan være med til at forbedre den kommunale demensindsats. I 
kan læse kopi af mailen til byrådsmedlemmerne nedenfor. 
 
I mailen henvises der samtidigt til mere uddybende fakta og flere gode råd på vores hjemmeside, hvor der 
er lavet en samlet oversigt over, hvordan man i kommunerne kan løfte kvaliteten af den kommunale 
demensindsats. I kan se de 10 gode råd her - https://www.alzheimer.dk/temaer-om-demens/ti-gode-raad-
til-en-bedre-demensindsats/  
 
Som traditionen byder, har jeg på vegne af Alzheimerforeningen igen i år lavet en nytårstale - dette år stilet 
til byrådsmedlemmer samt borgerne i jeres kommuner. I kan se nytårstalen her - 
https://www.alzheimer.dk/nyheder/2022/opraab-til-kommunalpolitikerne-det-er-jeres-ansvar-at-sikre-
vaerdig-behandling-stoette-og-omsorg/  
 
Jeg håber, at de mange gode råd kan være inspirerende og medvirke til at den kommunale indsats for 
mennesker berørt af demens kommer højt på den politiske – og praktiske – dagsorden i de næste fire år. 
Det har de mange, der bliver ramt af en demenssygdom, fortjent. 
 
Har I spørgsmål eller kommentarer, er I velkomne til at kontakte mig. 
 
Godt nytår. 
 
Med venlig hilsen 
  
Nis Peter Nissen 
Direktør 
____________________ 
Alzheimerforeningen 
Løngangstræde 25, 4. 
DK – 1468 København K 
Tlf.: 3940 0488 
Direkte tlf.: 3341 0411 
Mobil:2120 1224 
nis@alzheimer.dk 
www.alzheimer.dk 
 
Støt bedre liv med demens  
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Bedre liv med demens 

- også i din kommune? 
 
Kære nyvalgte eller genvalgte byrådsmedlem, 
 
Tillykke med valget. I de næste fire år er det dig og dine byrådskolleger, der har det 
politiske ansvar for kommunens demensindsats. De mange tusinde danskere, der har 
en demenssygdom, og deres næsten en million familiemedlemmer vil derfor være 
afhængige af de beslutninger, I træffer.  
 
I 2017 fik Danmark en ny demenshandlingsplan. Den løber frem til 2025. Det var 
godt. Men vi er ikke helt i mål med demensindsatsen endnu. Faktisk står det skidt til 
på alle tre af demenshandlingsplanens målsætninger. Regionernes demensudredning 
halter gevaldigt, og ventetiderne på udredning vokser. Forbruget af antipsykotiske 
medicin til mennesker med demenssygdom stiger – selvom målet er en halvering – 
og vi er stadig et langt stykke fra at have 98 demensvenlige kommuner. 
 
Der er derfor god grund til, at du og dine byrådskolleger sætter fokus på demens og 
tager initiativ til at få kommunens demensindsats på den politiske dagsorden. I den 
forbindelse har Alzheimerforeningen ti gode råd til, hvordan du kan være med 
til at forbedre din kommunes demensindsats. 
 
 
Læs mere om de ti gode råd til bedre demensindsats her 
 
Se også Alzheimerforeningens nytårshilsen til byrådsmedlemmer her 
 
 
Har du spørgsmål eller kommentarer er du også velkommen til at kontakte mig 
direkte. 
 
 
Med venlig hilsen 
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Nis Peter Nissen 
Direktør  
Alzheimerforeningen 
Tlf.: 2120 1224 
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