
 

 

Temadagen henvender sig til alle ældrerådsmedlem-

mer, der ønsker indblik i, hvordan man kan arbejde 

proaktivt med kommunikation og pressehåndtering 

og/eller er interesseret i, hvordan man kan arbejde 

med tilsyn og tilsynsrapporter.  

Det komme blandt andet til at handle om, hvordan 

man finder eller udvikler den gode historie? Hvordan 

man formulerer pressemeddelelser og debatindlæg 

skarpt efter journalistiske principper og hvordan man 

kontakter og taler med journalister troværdigt og 

effektivt?  

På dagen giver en chefredaktør fra et medie i regionen 

desuden indblik i sine arbejdsbetingelser, og hvorfor 

han vælger at gå videre med nogle pressehenvendel-

ser, mens andre ryger direkte i skraldespanden. Med 

sig har han gode råd til, hvad man som ældreråd skal 

gøre for at komme igennem med sine budskaber. 

Spot på tilsyn 

Til slut stilles der skarpt på tilsyn og tilsynsrapporter – 

hvordan er reglerne om tilsyn, og hvordan kan man 

bruge tilsynene proaktivt i sin kommunikationen med 

kommunen og pressen? Det er nogle af de spørgsmål , 

der bliver besvaret.  

Efter temadagen (KL. 14:30) afholdes der valg til Dan-

ske Ældreråds bestyrelse (i ulige valgkredse).  

Danske Ældreråd afholder tilsvarende temadage for 

landets ældre- og seniorråd i alle fem regioner.  

Tid og sted 

Temadag i Viborg den 1. marts 2023 

BDO Lounge 

Tingvej 7, 2. sal 

8800 Viborg  

Der serveres kaffe og morgenbrød fra klokken 9:00 

Program starter kl. 9.30 og slutter kl. 14:30, hvor der afholdes valg til Danske Ældreråd bestyrelsen.   

Se  programmet på næste side. 

Temadag i Viborg den 1. marts 2023 

Pressearbejde og tilsyn i praksis: 

Få dit budskab i medierne 



 

 

Program 

Der serveres kaffe og morgenbrød fra klokken 9:00 

Kl. 9.30: Velkomst og introduktion til dagen 

KL. 9.40: Ældre og seniorråd i medierne 

v/ Morten Larsen, kommunikationskonsulent, Danske Ældreråd, tidligere pressechef i Dansk It 

- Hvordan står det til med ældre- og seniorrådenes synlighed?  

- Hvordan ser medielandskabet ud? Hvilke mediemuligheder har I? 

KL. 10:00: Hvordan gør man sig som ældre- seniorråd relevant for medierne? 

v/ Morten Larsen, Danske Ældreråd 

- Hvordan finder man eller udvikler man den gode historie, der har relevans for omverdenen? 

- Hvordan formulerer man pressemeddelelser og debatindlæg skarpt efter journalistiske principper? 

- Hvordan kontakter man medier troværdigt og effektivt? 

- Hvordan håndterer man som ældreråd de svære situationer? 

- Hvordan kan man bruge sociale medier? 

- Og meget andet  

KL. 10:45: Pause 

KL. 11:00: Få et kig ind i pressens maskinrum 

v/ Chefredaktør på Midtjyllands Avis, Hans Krabbe , fortæller om sine arbejdsbetingelser, og hvad der ligger til 

grund for, at nogle historier skrives og andre helt fravælges. 

11:50: Frokost 

12:35 Sådan kan man som ældreråd arbejde med tilsyn og tilsynsrapporter  

v/ Anja Bihl-Nielsen, sundhedspolitisk konsulent, Danske Ældreråd 

Der findes i dag både nationale tilsyn og kommunale tilsyn på ældreområdet. Vi sætter fokus på de forskellige tilsyn 

og hvordan ældrerådene kan bruge dem i deres praksis. Vi berører også de drøftelser, der har været af den fremti-

dige struktur for tilsyn på ældreområdet, som blandt andet har fyldt i arbejdet med ny ældrelov.  

- Introduktion til de forskellige typer tilsyn på ældreområdet: De kommunale tilsyn og de statslige tilsyn 

- Udfordringer med den nuværende struktur og bud på løsninger  

- Hvilken viden kan ældrerådene finde i tilsynsrapporterne? 

- Hvordan kan den viden anvendes proaktivt i dialog med kommunen og pressen? 

- Hvordan kan ældrerådene arbejde for at forbedre de kommunale tilsyn? 

13:15 Pause 

13:30: Sådan kan man som ældreråd arbejde med tilsyn og tilsynsrapporter, fortsat 

14:15 Afrunding på dagen 

14:30 Valg til Danske Ældreråds bestyrelse 

- Der er valg til bestyrelsen i valgkreds 1, 3, 5, 7 og 9 i første kvartal 2023. Forventet sluttidspunkt er 15:15 
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