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// Leder

Det er nu fremtidens boliger
til zeldre skal sikres

| dette nyhedsbrev fortaller flere
2ldre- og seniorrad, at der ikke er
nok plejeboliger i deres kommune.

Radene fortzeller ogsa, at de gennem
lengere tid har arbejdet ihaerdigt for
at fa boligsituationen for zeldre hgje-
re op pa den kommunale dagsorden.
Men samtidig oplever de, at kommu-
nen ikke er pa forkant med udviklin-
gen, og at det haster mere end no-
gensinde med at komme i gang med
byggeriet.

En opgave, der skal Igses

Det kan undre. Det har i flere ar vee-
ret velkendt, at der kommer stadig
flere zldre, og at der samtidig er be-
hov for at bygge flere plejeboliger og
renovere de eksisterende.

Desvaerre kan man nu frygte, at flere
kommuner ikke kan na at fa bygget
de ngdvendige plejeboliger i Igbet af
de naeste 5-10 ar, hvor behovet for
alvor slar igennem.

| Danske Zldrerad mener vi, at det er
en opgave som skal Igses. Vi kan som
samfund ganske enkelt ikke leve med,
hvis vi ender i en situation, hvor nogle
af de mest sarbare aldre ikke kan fa
den pleje og omsorg, de har behov
for, fordi der mangler plejeboliger.

Plejeboligmanglen belaster ikke kun
de enkelte zldre og deres pargrende,
der ma tage sig af deres naere i vente-
tiden. De manglende pladser kan og-
sa fgre til ekstra udgifter til hjemme-
pleje, akut sygepleje og andre sund-
hedsydelser.

Vigtig dagsorden for zeldrerad
Derfor er det vigtigt, at man som ald-
rerad fortseetter med at presse pa
for, at ens kommune tager et grun-
digt kig pa boligbehovet. Ikke bare i
forhold til plejeboliger, men ogsa i
forhold til andre boligtyper, som kan
veaere med til at understgtte et trygt
og aktivt seniorliv. Det kan vaere seni-
orbofaellesskaber, seniorvenlige boli-
ger, ldreboliger, demensegnede
boliger og mange andre boligtyper.

For aeldre borgere udggr selvfglgelig
ikke en ensartet gruppe. Vi har for-
skellige behov, gnsker og forventnin-
ger til vores bolig. Nogle kan klare sig
selv langt op i alderdommen, mens
andre maske har brug for mere stgtte
og pleje i deres daglige liv. Nogle gn-
sker faellesskab og aktiviteter, mens
andre foretraekker mere ro og privat-

liv.

Der er med andre ord brug for en
bred vifte af boligformer for ldre,
der kan imgdekomme disse forskelli-
ge behov. Det kraever langsigtet plan-
legning.

Boliger til seldre er da ogsa en dagsor-
den, som jeg ved, mange aldre- og
seniorrad arbejder med. Blandt andet
arbejder mange for, at kommunen
udarbejder en langsigtet boligstrate-
gi, der bade sgrger for, at der er de
ngdvendige plejeboliger, men ogsa
sikrer, at der er et tilstraekkeligt ud-
bud af andre boligtyper.

Fem temadage om fremtidens
boliger

Den 24. oktober afholder Danske
Zldrerad den fgrst af fem temadage,
hvor vi netop seetter fokus pa fremti-
dens bolighehov. Vi har allieriet os
med en reekke eksperter, der bade
kan forteelle om den overordnede
udvikling, men ogsa kan stille skarpt
pa jeres lokalomrade.

Direktgr i Boliggkonomisk Videncen-
ter, Curt Liliengreen, giver indblik i,
hvordan boligmassen fglger med
samfundsforandringerne, ligesom
han ved hj=lp af de nyeste gkonomi-
ske metoder vil give et bud p3a, hvor-
dan boligbehovet bliver i de naeste 10
-20 ar i jeres region/kommuner.

Lokale kredskonsulenter fra Dan-
marks Almene Boliger (BL) vil give
indblik i, hvad det almene byggeri er,
hvad det kan bidrage med i fremti-
den, og hvordan | som aldre- og se-
niorrad kan skubbe pa udviklingen.
Og sa vil en zldre- eller seniorrads-
formand fortaelle, hvordan radet har
grebet arbejdet med boliger an.
Blandt andet i forhold til, hvad har
virket, og hvad har veeret sveert.

Jeg kan kun opfordre jer til at deltage.
Det er i disse ar, at fremtidens boliger
til 2eldre skal sikres, og | har som zel-
dre- og seniorrad god mulighed for at
pavirke udviklingen.

Inger Mgller Nielsen
formand
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// Z£ldrerad melder om mangel pa plejeboliger

Zldrerad melder om mangel pa plejeboliger

Flere &ldre- og seniorrad forteeller til Danske Zldrerad, at der mangler plejeboliger i deres kommune.

Tekst Morten Larsen

| takt med at antallet af ldre bor-
gere over 80 ar stiger, vil der blive
brug for flere plejeboliger. Ifglge DI
Byggeri er der behov for tusindvis af
nye plejeboliger i 2030.

Flere zldrerad forteller nu til Dan-
ske Zldrerad, at det er en aktuel
udfordring i deres kommune.

- Silkeborg Kommune mangler 200
til 300 plejeboliger frem mod ar
2030, men samtidig planlaegger man
at nedlzaegge 46 plejehjemspladser.
Det finder vi uklogt, siger formand
for Seniorradet i Silkebog Kommu-
ne, Sven Mgller Jensen.

Efter pres fra Seniorradet vil Silke-
borg Kommune nu lave en plan,
men Sven Mgller Jensen har sveert
ved se, hvordan de fgrste nye kom-
munale plejeboliger kan na at sta
klar fgr tidligst 2027. Og sa peger
han p3, at beslutningen om samtidig
at nedlaegge plejeboliger kan fa flere
konsekvenser.

- Ud over leengere ventelister, vil det
laegge pres pa de midlertidige plad-
ser og presse hjemmeplejen, fordi
de zeldre i stedet skal have hjzlpi
eget hjem.

Kommuner pa bagkant

Ogsa Odense Kommune mangler
plejeboliger. Kommunen forventer,
at antallet af plejehjemspladser
frem mod 2030 skal udvides med
200, og at der alene frem til 2026 er
behov for 70-76 nye pladser.

Zldreradet i Odense har i leengere
tid efterlyst en strategi for boliger til
2ldre - herunder ogsa plejehjems-
pladser. Og der er nu tegn p3a, at
kommune vil ggre noget ved proble-
met.

- Vi har faet oplyst, at man frem
mod 2030 har en intension om at
udvide antallet af plejehjemspladser
til de 200, som der kommer til at
mangle. | Zldreradet gnsker vi dog
mere konkrete planer for bygning af
plejehjem bade med hensyn til, hvor
i kommunen, der skal bygges, og
med hensyn til indretning i forhold
til ldre med demens og zldre
uden demens, fortaeller formand for
Zldreradet i Odense Kommune,
Torben Bundgaard.

Han understreger, at £ldreradet
generelt gnsker hjem, som
er egnede og indrettet til det behov

der er, og at det ikke bgr vaere en
ambition i sig selv, at eldre skal bli-
ve boende lzengst muligt i eget
hjem.

- Vi gnsker, at der ogsa bliver bygget
“tryghedsboliger/eeldreboliger” med
visitation bygget i tilknytning til nye
plejehjem, sa der er mulighed for at
borgere, som er utrygge i eget hjem
kan f& opfyldt behovet for tryghed
uden at skulle flytte i en decideret
plejebolig, forklarer Torben Bund-
gaard.

Oplevelsen af, at kommunen er pa
bagkant i forhold til planlaegningen
af boliger, genkender formand for
Seniorradet i Holbeek Kommune,
Johnny Petersen.

- Et planlagt plejecenter kunne vaere
bygget for laenge siden, hvis politi-
kerne havde lyttet til Seniorradets
advarsler om manglende pladser.
Og nu, mens vi venter pa, at dette
byggeri skal ga i gang, har det vist
sig, at der behov for endnu et pleje-
hjem, siger han.
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// £ldrerad melder om mangel pa plejeboliger

Det haster

En fjerde kommune, der har travlt,
er Odder Kommune. Her forudser

man, at der om fem ar mangler 66
plejeboliger, og om ni ar 123 boli-

ger.

- Heldigvis er det ikke for sent at ga i
gang, men det er klart, at det ha-
ster. Jeg haber, at kommunen inden
for et halvt ar vil treeffe en beslut-
ning om, hvordan man vil finde de
manglende plejeboliger. Og sa ha-
ber jeg, at pengene kan findes, siger
Seniorradets formand, Harry Bengt-
sen.

Ngdvendigt med ordentlig
planlaegning

Og netop gkonomien kan veaere et
problem, nar der skal bygges nye
boliger. Det oplever man i Odsher-
red Kommune.

En analyse, der ogsa forsgger at ta-
ge hgjde for den nuvaerende stand
pa kommunens plejehjem, viser, at
der i 2030 vil vaere behov for 39- 65
nye boliger, mens behovet i 2035 vil
na 76-126 yderligere boliger.

— Hvis vi i Odsherred Kommune har
behov for sa mange nye pladser, har
vi helt enkelt ikke gkonomi til det
selv, siger Annette Mgller (V),
naestformand i Social-, Zldre- og
Psykiatriudvalget til Sjeellandske Ny-
heder.

Det er en bekymring, som forman-
den for £ldreradet, Lene Sgdring
deler. Hun peger p3, at det er en

kompleks opgave at bygge nye ple-

jeboliger, som kraever ordenligt
planlaegning.

- Jeg mener, at det er ngdvendigt
allerede nu at ga i gang med plan-
laegningen, og at man far inddraget
bade aldreradet og handicapradet i
arbejdet. Ikke alene skal der findes
de ngdvendige midler, der skal ogsa
tages nogle vigtige beslutninger i
forhold til placering og indretning,
sa man ikke ender med en hovsalgs-
ning, siger Lene Sgdring, og tilfgjer:

- Vi skal blandt andet undga forti-
dens fejl med at placere plejeboliger
i udkanten af byerne, hvor det er
sveert at komme til og fra, og hvor
der mangler liv.

Danske Zldrerad: Kan fa store per-
sonlige konsekvenser

Danske Zldrerad frygter, at mang-
len pa plejeboliger i flere kommuner
kan fa store konsekvenser for nogle
af landets mest sarbare aldre.

- Der er tale om mennesker, der er
svaekkede og har komplekse pleje-
behov, og derfor har behov for pro-
fessionel pleje og omsorg i et om-
fang, som de ikke kan fa, hvis de bor
i eget hjem, lyder det fra Inger Mgl-
ler Nielsen, formand, Danske Zldre-
rad.

Hun understreger, at de meget lan-
ge ventetider pa en plejeboliger kan
fere til forringet livskvalitet, da de
®ldre maske ikke far den ngdvendi-
ge stgtte til at opretholde deres fysi-
ske og mentale sundhed. Det kan

Temadage om fremtidens boliger

gge risikoen for komplikationer og
hospitalsindlaeggelser.

- Situationen belaster ikke kun de
enkelte zldre, og deres pargrende,
der ma tages sig af deres naere i
ventetiden. De manglende pladser
kan ogsa fgre til ekstra udgifter til
hjemmepleje, akut sygepleje og an-
dre sundhedsydelser, siger Inger
Mgller Nielsen.

Behovet vokser

Behovet for plejehjemspladser vok-
ser markant i disse ar i takt med, at
der bliver stadig flere ldre borge-
re. Ifglge Danmarks Statistik vil der i
Igbet af de naeste 10 ar blive
160.000 flere danskere over 80 ar.

Samtidig er det samlede antal pleje-
boliger til zeldre stort set usendret
de seneste 10 ar. | mange kommu-
ner er der ventelister til plejeboliger
og gnsker om flere demensegnede
plejeboliger.

Derfor risikerer nogle kommuner at
fa et stort problem med for lidt
pladser om ganske fa ar — og maske
far de ogsa et problem i forhold til
ikke at have de rigtige type pleje-
hjemspladser. Ikke mindst er der et
stort behov for flere demensvenlige
pladser.

- Vi har at ggre med et problem,
som skal Igses. Det er uholdbart,
hvis vi kommer dertil, hvor ldre
ikke kan fa den ngdvendige pleje,
fordi der mangler pladser, slutter
Inger Mgller Nielsen.

Danske Zldrerad afholder 24. oktober til 1. november 2023 fem temada-
ge, der stiller skarpt pa fremtidens boligbehov, og hvordan man sikrer et

tilstraekkeligt og mangfoldigt udbud af boliger til seldre.

Lees mere om temadagene her
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// Er de midlertidige pladser klar til fremtiden?

Er de midlertidige pladser klar til fremtiden?:
Ny analyse peger pa store udfordringer

Ny undersggelse viser, at der er enormt stor variation i, hvordan kommunerne anvender de midlertidige pladser.
Der er blandt andet forskel pa, hvilke kompetencer der er tilgaengelige, og hvilken lovhjemmel der anvendes.

Tekst Anja Bihl-Nielsen

Forskellene fremgar af en undersg-
gelse, som Implement Consulting
Group for nylig har offentliggjort. |
den kan man blandt andet leese, at
der samlet er cirka 3.800 midlertidige
pladser i Danmark, men at antallet af
midlertidige pladser per borger vari-
erer meget mellem kommuner.

Store forskelle pa tvaers

af kommuner

De kommuner, der har flest pladser,
har tre gange sa mange per aldre
borger som de kommuner, der har
faerrest. Kun cirka fem procent af
pladserne er sakaldte akutpladser og
derved omfattet af sundhedslovgiv-
ningen og Sundhedsstyrelsens Kvali-
tetsstandarder for kommunale
akutfunktioner. De gvrige pladser er
oprettet med hjemmel i servicelo-
vens § 84.

Men det er ikke kun antallet af plad-
ser, der varierer kommunerne imel-

lem, ogsa den indsats, der leveres,
afhaenger af hvilken kommune,
pladsen ligger i. For eksempel svin-
ger andelen af sygeplejersker pa de
midlertidige pladser mellem 10 og
30 procent af den samlede beman-
ding og andelen af sygeplejersker er
faldet de seneste ar.

Tilsvarende er der stor forskel pa,
hvorvidt der er terapeutkompeten-
cer til stede i ydertimerne og i
weekenderne.

Laegedxkning afhanger

af kommunen

Der er ogsa forskel pa leegedaeknin-
gen pa de midlertidige pladser. En-
kelte kommuner har egne leeger
ansat i konsulentfunktion, men be-
handlingsansvaret vil altid ligge hos
borgerens praktiserende laege eller
sygehuset. =»

Om sundhedsstruktur-
kommissionen
og de midlertidige pladser

Regeringen har nedsat en sund-
hedsstrukturkommission, der skal
udarbejde et beslutningsgrund-
lag, der fordomsfrit opstiller og
belyser modeller for den fremtidi-
ge organisering af sundhedsvaese-
net. Kommissionen skal afrappor-
tere i foraret 2024.

Timingen for Implements analyse
skal derfor ses i sammenhaeng
med, at sundhedsstrukturkom-
missionen snart skal fremleegge
sine anbefalinger til en fremtidig
organisering af sundhedsvaese-
net. Og, at de midlertidige pladser
sandsynligvis bliver et af de ele-
menter, kommissionen vil kigge

pa.
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// Er de midlertidige pladser klar til fremtiden?

Alle regioner har eller er i gang
med at implementere 72 timers
behandlingsansvar, hvor sygehuset
beholder behandlingsansvaret 72
timer efter udskrivelse, men man-
ge borgere opholder sig pa midler-
tidig plads vaesentligt leengere end
72 timer.

Kun 26 procent af kommunerne
angiver, at de har en serlig aftale
om laegedakning pa de midlertidi-
ge pladser, der raekker ud over den
almindelige deekning via praktise-
rende leege. Det viser, at borgerne
ikke er stillet lige, nar de opholder
sig pa en midlertidig plads, fordi
ogsa leegedakningen afhanger af,
hvilken kommune man befinder sig
i.

Seniorkonsulent i Implement Esben
Heegh, der star bag undersggelsen
siger til Mandag Morgen, at han

ikke vurderer, at de praktiserende

leeger har forudszetningerne for at
Igse opgaven.

Bekymrende

Det mener Danske Zldrerad er be-
kymrende. En stor del af borgerne
pa de midlertidige pladser, ophol-
der sig der, fordi de er for syge el-
ler svaekkede til at opholde sig i
deres eget hjem.

Laes ogsa ”“Danske Zldrerad vil

have klare rammer for de midlerti-
dige pladser”

Ogsa Sidsel Vinge, der er medlem
af Sundhedsstrukturkommissionen,
frygter for konsekvenserne og op-
fordrer til gennemgribende a&n-
dringer pa omradet.

- Vi har jo naermest faet opbygget
sma minihospitaler bare uden lae-
ger og dermed ogsa uden journal-
adgang for medarbejderne [...]. Det
er et keempe strukturelt problem,
siger hun til Mandag Morgen.

F9

Om kommunernes
midlertidige pladser

Kommunerne kan tilbyde mid-
lertidigt dggnophold efter enten
sundhedslovens & 138 eller Se-
vicelovens § 84 stk. 2.

Kommunerne er ikke forpligtede
til at tilbyde midlertidigt dggn-
ophold og der er ikke krav til
organisering, kompetencer eller
indsatser, hvis opholdet har
hjemmel i serviceloven.

Kommunernes midlertidige
pladser kaldes mange forskellige
ting for eksempel rehabilite-
ringsplads, aflastningsplads, pal-
liationsplads, venteplads med
videre. Malgruppen er ofte zel-
dre borgere, der udskrives fra
sygehus, men ikke kan klare sig i
eget hjem endnu eller skal visi-
teres til plejebolig.
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// Robusthedskommission leverer steerke anbefalinger

Robusthedskommission leverer
staerke anbefalinger

Bedre udnyttelse af teknologi og digitale Igsninger samt skabelse af

attraktive arbejdspladser med fokus pa kerneopgaven. Det er nogle af

de anbefalinger, som Robusthedskommissionen prasenterer, og som

Danske Zldrerad hilser velkomne.

Tekst Morten Larsen

Robusthedskommissionen har udar-
bejdet 20 anbefalinger til konkrete
tiltag, som skal sikre mere personale
med mere tid til den borger- og pati-
entnaere kerneopgave pa sundheds-
og xldreomradet.

Danske Zldrerad er glade for, at der
nu er et godt afsaet for, at der kan
blive taget skridt til at skabe de ngd-
vendige, omfattende forandringer,
der er afggrende for at fremtidssikre
sundhedsvaesenet.

— Vi hafter os ved, at anbefalinger-
ne ikke kun adresserer problemerne
i sundhedsvaesenet, men ogsa pro-
blemerne i ldreplejen. Dette er
positivt og absolut ngdvendigt, da
de to omrader ofte er taet sammen-
koblet, siger Inger Mgller Nielsen,
formand, Danske Zldrerad.

Bedre udnyttelse af teknologi
Danske Zldrerad finder det ogsa
positivt, at rapporten laegger vaegt
pa forbedret udnyttelse af teknolo-
gi.

Rapporten peger ganske rigtigt pa
det problematiske ved, at der i dag
spildes ressourcer pa at udvikle de
samme Igsninger pa tveers af regio-
ner og kommuner. Og at der allere-
de findes arbejdskraftbesparende
teknologier med dokumenteret
effekt, som ikke implementeres.

En af arsagerne er, at der er uklar-
hed om, hvad der bgr Igses pa hen-

holdsvis nationalt og lokalt niveau,
ligesom der mangler rammer for
implementering af digitale Igsninger
pa tvaers af sundhedsvaesenet.

— | Danske Zldrerad er enige i, at
der skal ggres meget mere for at fa
udbedt de gode Igsninger i storska-
la. Ikke kun fordi teknologierne kan
friggre ressourcer, men ogsa fordi
de for mange aldre borgere opleves
som en serviceforbedring — for ek-
sempel, fordi de giver stgrre frihed i
hverdagen, forteeller Inger Mgller
Nielsen.

Hun understreger samtidig, at nar
det kommer til velfaerdsteknologier,
der bergrer borgerne direkte, skal
det altid veere muligt for at sige nej.
Borgernes gnsker og behov bgr altid
veere den afggrende faktor for ud-
bredelsen af den borgernzere tekno-
logi.

— Selvfglgelig er det vigtigt, hvis tek-
nologien kan friggre ressourcer,
men hvis ikke borgerne er med, vil
det vaere en stor barriere for at fa
udredt teknologien i storskala, siger
Inger Mgller Nielsen.

Attraktive arbejdspladser

Et andet fokusomrade i rapporten
er, at visse omrader inden for sund-
hedsvaesenet og xldreplejen ople-
ver udfordringer i forhold til ar-
bejdsmiljget. Dette haenger blandt
andet sammen med en oplevelse af
manglende tid til kerneopgaven. De

omrader, hvor der er mangel pa

personale, er samtidig karakterise-
ret ved komplekse patienter og en
hgj grad af aften-, natte- og week-
endarbejde.

Derfor peger Robusthedskommissi-
onen pa en raekke indsatser, der
skal skabes nogle mere attraktive
arbejdspladser, hvor der er bedre
tid til Igsningen af kerneopgaven.

Blandt andet skal vagtarbejdet ud-
tyndes og deles mellem flere, kom-
petencer fra udlandet skal bruges
bedre og stillinger og karriereveje
skal vaere forankrede i det patient-
og borgernzere arbejde. Det skal
0gsa veere mere attraktivt at gd op i
tid, ligesom ledelseskvaliteten skal
styrkes.

Det glaeder Danske Zldrerad, at Ro-
busthedskommissionen peger pa en
bred palet af initiativer.

— Rekrutteringsudfordringerne er sa
massive, at man bliver ngdt til at fa
mange Igsninger i spil. Det kraever,
at man blandt andet ser fordomsfrit
pa bedre brug af udenlandsk ar-
bejdskraft, og at man styrker den
faglige ledelse. God ledelse og et
godt arbejdsmiljp haenger taet sam-
men, siger Inger Mgller Nielsen.

Robusthedskommissionen rapport

kan downloades her
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// Ny aftale skal sikre udbredelse af tre sundhedslgsninger

Tre digitale sundhedslgsninger skal udbredes i

kommuner og regioner

Staten, kommunerne og regionerne er blevet enige om at bruge 33,5 millioner kroner til at fa udbredt tre eksiste-

rende digitale sundhedslgsninger, der kan friggre arbejdskraft i kommuner og regioner.

Den fgrste lgsning er dosispakket medicin, hvor sorte-
ringsmaskiner pakker forskellige preeparater i de korrek-
te doser til borgere — uden behov for manuel pakning.

Den anden lgsning er digital hudkraeftsdiagnostik, hvor
digitale veerktgjer kan hjlpe det laegefaglige personale
med hurtigt og sikkert at stille den rigtige diagnose.

Den tredje Igsning er automatisk indberetning af klinisk
data fra hospitaler, hvor simple softwarerobotter kan
gore det hurtigere og nemmere at indberette de vigtige
data, som indsamles. Lgsningen kan friggre tid hos for
eksempel laegesekretaerer, som slipper for at indtaste
eller flytte rundt pa data manuelt.

De tre I@sninger skal afhjalpe mangel pa arbejdskraft og
sikre mere tid til borgernzer velfeerd og andre offentlige
opgaver.

Digitaliseringsminister Marie Bjerre siger i en presse-
meddelelse om aftalen:

- Jeg er glad for, at vi pa tveers af stat, regioner og kom-

muner er enige om, at udvikle og udbrede digitale I@s-
ninger, som friggr ressourcer og letter de administrative
byrder for blandt andet sygeplejersker og SOSU-
assistenter. Det giver dem mulighed for at bruge deres
tid og kreefter pa borgerneaere velfardsopgaver. De digi-
tale Igsninger kan samtidig vaere med til at afhjaelpe
manglen pa arbejdskraft og nedbringe ventetiden for
borgerne, siger digitaliseringsminister Marie Bjerre i en
pressemeddelelse.

Aftalen er indgaet af parterne bag 10-arsplanen for ny
teknologi og automatisering af den offentlige sektor.
Her er der afsat 100 millioner kroner frem til 2025 til at
udbrede Igsninger. Pengene kommer fra tilskudspuljen
for nye teknologier. 10-arsplanen gennemfgres i et sam-
arbejde mellem Digitaliserings- og Ligestillingsministeri-
et, Finansministeriet, Indenrigs- og Sundhedsministeri-
et, KL og Danske Regioner.

Laes mere her
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// Hvert fjerde tilsyn pd eldreomradet udlgser et pabud

Hvert fjerde tilsyn pa seldreomradet

udlgser et pabud

Hvert fierde tilsyn pa aldreomradet afdaekker stgrre eller kritiske problemer, der udlgser et pabud.

Det viser de seneste erfaringsop-
samlinger fra Styrelsen for Patient-
sikkerheds tilsyn med aldreomradet
ved henholdsvis zldretilsynet og
det sundhedsfaglige tilsyn pa pleje-
omradet.

- Vi ser, at rigtig mange plejecentre
og hjemmeplejeenheder har proble-
mer med at leve op til minimums-
kravene for patientsikkerhed og den
basale pleje, siger Anette Lykke Pe-
tri, direktgr i Styrelsen for Patient-
sikkerhed i en pressemeddelelse.

Kan fgre til indleggelser

Nogle af de problemer, styrelsen
ser, er udfordringer med medicin-
handteringen, hvor de laegelige ordi-
nationer ikke fglges, sa der enten er
for mange, for fa eller forkerte piller
i doseringsaesken hos den ldre.

Styrelsen ser ogsa ofte en manglen-
de plan for pleje og behandling af
nogle af de allersvageste, ldre
med demens eller anden hjerneska-

de, som ikke selv kan give udtryk for
deres behov. Og sa ser de manglen-
de forebyggende indsatser blandt
andet i forhold til tryksar.

- Det er alt sammen mangler i be-
handlingen af de ldre, som i sidste
ende kan fgre til ungdig indlaeggel-
se, papeger Anette Lykke Petri.

- Vi ser selvfglgelig ogsa bade pleje-
centre og hjemmeplejeenheder, der
har et generelt hgjt niveau eller som
hurtigt far rettet op, de er kendeteg-
net ved et staerkt ledelsesmaessigt
fokus pa den basale behandling og
pleje. Her arbejdes der konstruktivt
og leeringsorienteret med de proble-
mer, tilsynet har kastet lys over og
der bliver rettet op.

Finder forsat problemer

efter pabud

Nar Styrelsen for Patientsikkerhed
har udstedt et pabud pa grund af
stgrre eller kritiske problemer, kom-
mer den altid pa et opfglgende til-
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syn for at se, om der er rettet op pa
de konkrete problemer, og pabud-
det ophaeves ikke, f@r der er rettet
op pa problemerne.

- Cirka 40 procent af plejecentrene
og hjemmeplejeenhederne har fort-
sat st@rre eller kritiske problemer,
nar vi kommer pa det opfglgende
tilsyn. Vi fortsaetter med at komme
pa opfglgende tilsyn indtil det pa-
geeldende plejecenter eller hjemme-
plejeenhed er i mal med minimums-
kravene til patientsikkerheden og
den basale pleje, lyder det fra
Anette Lykke Petri.

Erfaringsopsamlingen fra Styrelsen
for Patientsikkerhed bestar af resul-
tater fra 314 zeldretilsyn
(serviceloven) udfgrt fra marts 2021
frem til februar 2023 og 231 sund-
hedsfaglige tilsyn (sundhedsloven)
pa plejeomradet udfgrt i 2022.

Erfaringsopsamlingen kan
downloades her
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// Ny evaluering af de forebyggende hjemmebespg

Forsigtige konklusioner i ny

evaluering af de

forebyggende hjemmebesgg

Sundhedsstyrelsen har offentliggjort en evaluering af de forebyggende

hjemmebesgg. Evalueringen viser blandt andet, at de borgere, der mod-

tager besgg, bliver mere opmaerksomme pa og i hgjere grad handler pa
skavanker. Besggene giver borgere en samtalepartner og stgrre tryghed

i en sveer livssituation, og borgerne far kendskab til malrettede kommu-

nale og frivillige tilbud, som @gger deres handlemuligheder.

Tekst Lise Sgrensen

En pointe fra evalueringen er, at
borgernes udbytte er direkte
afhaengigt af, i hvor hgj grad kom-
munerne prioriterer de forebyggen-
de hjemmebesgg. Her er et op-
marksomhedspunkt for zldre- og
seniorradene - hvordan bliver besg-
gene prioriteret og tilrettelagt i kom-
munen?

En anden interessant pointe er, at
forebyggelseskonsulenter kan spille
en central rolle i den fzelles forebyg-
gende, sundhedsfremmende og re-
habiliterende indsats pa aeldreomra-
det i kommunen.

Da evalueringen bygger pa et relativt
spinkelt datagrundlag, er mange af
rapportens konklusioner generelle
og forsigtige, for eksempel at ind-
sats, indhold, metode og organisato-
risk placering er meget varierende
fra kommune til kommune, og at der
er stor forskel pa, hvordan kommu-
nerne malretter tilbuddet til de mest
sarbare grupper.

Inger Mgller Nielsen, formand for
Danske Zldrerad, mener, at rappor-

ten mere har karakter af en kortlaeg-
ning end en evaluering:

- Det er @rgerligt, at der ikke er
kommet mere ud af arbejdet med
evalueringen - vi havde habet p3, at
den kunne give mere valid viden om
virkning og kvalitet af de forebyg-
gende hjemmebespg. Noget, som
Danske Zldrerad igennem flere ar
har efterspurgt at fa afdeekket.

Rapporten konkluderer ogsa, at til-
slutningen til de forebyggende hjem-
mebes@g de seneste ar har vaeret
dalende, men den konklusion er ba-
seret pa de i rapporten offentliggjor-
te registerdata, som slutter ar 2021.
Det ville have vaeret interessant at
se, hvordan udviklingen har vaeret
siden, da de forebyggende hjemme-
bes@g har veeret ramt af restriktio-
ner netop i arene 2020 og 2021
grundet corona.

Danske Zldrerad har vaeret repree-
senteret i referencegruppen for eva-
lueringen.

Rapporten kan laeses her.
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Om forebyggende
hjemmebesgg

Et forebyggende hjemmebesgg er et
tilbud fra kommunen om et uopfor-
dret, men ikke uanmeldt, besg@g i eget
hjem. Formalet er at sikre, at zeldre
borgere lever et sa sundt og selvhjul-
pent liv som muligt. Dertil at afklare
borgerens behov for fremtidige besgg
og at identificere borgere med szerligt
behov for en forebyggende indsats.

Hjemmebesgget skal indeholde en
struktureret, helhedsorienteret sam-
tale, som iseer koncentrerer sig om,
hvordan den zldre mestrer sin tilvae-
relse, frem for eventuelle lidelser og
sygdomme.

Fglgende borgere skal modtage tilbud
om forebyggende hjemmebesgg:

e Borgere mellem 65 til 79 ar samt
borgere, der er fyldt 81 ar, som er i
en saerlig vanskelig livssituation

e Borgere, der er fyldt 70 ar og bor
alene

e Borgere, der er fyldt 75 ar
e Borgere, der er fyldt 80 ar

e Borgere, der er fyldt 82 ar som her-
efter arligt skal tilbydes et hjemme-
besgg

Alle kommuner er forpligtet til en
gang om aret at beskrive deres ind-
sats i forhold til de forebyggende
hjemmebesgg i deres kvalitetsstan-
dard. Kvalitetsstandarden skal inde-
holde generel serviceinformation til
borgerne om formalet med samt ind-
holdet i et forebyggende hjemmebe-
sgg. Kvalitetsstandarden skal desuden
indeholde en beskrivelse af, hvordan
kommunalbestyrelsen tilrettelaegger
ordningen.
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// Kort nyt

Nye kvalitetsstandarder skal Igfte
kvaliteten i de kommunale akutfunktioner

Stadig flere behandles uden for sygehusene i det naere
sundhedsvaesen. Derfor er det afggrende, at kvaliteten
pa tveers af kommunerne bliver mere ensartet, sa bor-
gere i hele Danmark er sikret sundhedstilbud af hgj kva-
litet.

Det skal en national kvalitetsplan, der bestar af forskelli-
ge kvalitetsstandarder, understgtte. De fgrste kvalitets-
standarder er nu pa plads og seetter rammerne for ind-
satsen i de kommunale akutfunktioner.

- Vi skal styrke det nzere sundhedsvaesen og sikre en
langt bedre overgang for patienter, der er indlagt pa et
sygehus og udskrives til behandling og pleje i kommu-
nen. Og med de reviderede kvalitetsstandarder for de
kommunale akutfunktioner sikrer vi ensartede nationale
krav til indsatsen pa tveers af hele landet, siger Indenrigs
- og sundhedsminister Sophie Lghde.

Med kvalitetsstandarden bliver det muligt at stille krav
til den radgivning og vejledning, som regionerne skal
understgtte kommunernes indsats med.

Der er afsat 100 millioner kroner arligt til kommunerne
til at styrke kapaciteten og implementere de opdatere-
de kvalitetsstandarder for de kommunale akutfunktio-
ner samt 25 mio. kr. arligt til regionerne til at styrke den
faglige radgivning fra sygehusene og almen praksis til de
kommunale akutfunktioner.

Laes mere her

Regeringen vil forleenge forsggsordning
med friseettelse af ldreomradet i tre
kommuner

Langeland, Middelfart og Viborg Kommune har siden
2021 indgaet i en forsggsordning, der friseetter kom-
munerne pa xldreomradet. Nu vil regeringen give
kommunerne mulighed for at fortsaette velfaerdsafta-
lerne frem til en ny aeldrelov traeder i kraft.

Lov om velfaerdsaftaler pa eeldreomradet ophgrer i
september 2024. For at undga, at de eksisterende vel-
faerdskommuner pa seldreomradet inden for en kort
arraekke skal forholde sig til flere forskellige regelsaet,
spger regeringen nu folketingets opbakning til at for-
lenge forsggsordningen, indtil den nye eeldrelov trae-
der i kraft.

- Der er mange gode erfaringer at traekke pa fra kom-
munerne, der har veeret en del af forsggsordningen.
Det skal vi naturligvis benytte os af i arbejdet med den
kommende ldrelov, hvor frit valg og lokalt ansvar er
helt centrale elementer. Derfor giver det ogsa kun
mening at lade kommunerne fortsaette i ordningen,
indtil den nye zldrelov er pa plads, siger aeldremini-
ster Mette Kierkgaard.
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Flere kommuner forventer at reducere
serviceniveauet for zldre i 2024
34 ud af 48 kommuner forventer at skulle give zldre

med behov for hjaelp en darligere service i 2024, viser
en rundspgrge, som det nye medie NB-Zldre har la-

vet blandt alle landets &ldredirektgrer i kommunerne
i forbindelse med budgetforhandlingerne. Kun 13
kommuner forventer ingen besparelser over for de

ldre.
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// Kort nyt

Regeringen afsatter tre milliarder kroner

til hgjere lgn til velfaerdsmedarbejdere

Forud for trepartsforhandlingerne har regeringen
meddelt, at den afsaetter tre milliarder kroner til hgje-
re Ign i nogle af de fag, der leverer kernevelfaerden,
og hvor der er store rekrutteringsudfordringer.

Lanlgftet er malrettet sygeplejesker, sosu-
medarbejdere, peedagoger og faengselsbetjente, som
kan se frem til et manedligt Ignlgft pa omkring 2.500
kroner. Regeringen har for nylig dog abnet op for, at
andre faggrupper kan komme i betragtning.

Med Ignlgftet flger en raekke krav. Regeringen har
saledes fremlagt syv malsaetninger for udmgntningen
af den ekstraordinaere ramme til Ign og arbejdsvilkar.

En af malsaetningerne skal impdega, at deltidsfre-
kvensen generelt er hgj blandt velfaerdsmedarbejder-
ne. Nar mange arbejder pa deltid, bidrager det til at
forveerre rekrutteringssituationen, og kollegerne skal
Igbe hurtigere. Det skal ifglge regeringen derfor veere
normen at arbejde pa fuldtid i velfserden, ligesom det
er i andre brancher. Flere skal op i tid, og det skal
kunne betale sig at arbejde pa fuldtid.

En anden malsaetning er, at Ignlgftet skal bruges til at
tilskynde sundhedspersonale til at arbejde pa sygehus
ogivagt.

Udfordringen er, at kvalificeret plejepersonale i sti-
gende grad forlader det regionale sygehusvaesen,
samtidigt med, at der er alt for fa, der deltager i vagt-
arbejdet og patager sig de skaeve vagter. Omkring
hver femte sygeplejerske i regionerne arbejder pa
skaeve tidspunkter i mindst halvdelen af arbejdstiden.
De har brug for mere hj=lp fra kollegerne. Det skal
derfor ggres mere attraktivt at patage sig vagter, lige-
som det skal kunne betale sig at arbejde pa fuldtid.

Danskere med flere kroniske sygdomme
er naesten tredoblet pa 16 ar

Antallet af borgere med to eller flere kroniske syg-
domme er naesten tredoblet pa 16 ar. Det viser en
ny analyse fra KL's nyhedsbrev Momentum.

De stgrste sygdomskombinationer blandt danskere
med flere sygedommer, er type 1- og 2-diabetes,
KOL, astma, demens, knogleskgrhed og leddegigt.
Flere og flere danskere lider ikke bare af én af de
disse kroniske sygdomme, men af to eller flere pa
samme tid.

Momentum-analysen har beregnet, at 51.000 borge-
re havde en kombination af disse sygdomme i 2005.
| 2021 var det virkeligheden for 144.000 danskere.
Iseer seldre har flere kroniske sygdomme.

| forlengelse af analysen opfordrer KL til, at fremti-
dens behandling af multisyge danskere helt gentaen-
kes, og opfordrer til en bedre fordeling af opgaver
pa tveers af sundhedssystemet.

Laes analysen her
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Andelen af mand, der vil arbejde inden
for sosu-omradet stiger

Andelen af maend, der uddanner sig til social- og
sundhedshjeelpere eller assistenter, er steget de
seneste ar, skriver bladet Danske Kommuner.

Det er tal fra Kommunernes og Regionernes Lgnda-
takontor, der viser, at andelen af mandlige sund-
hedsassistenter er mere end fordoblet fra tre pro-
cent i 2013 til syv procent i 2023.

Ogsa andelen af mandlige social- og sundhedshjael-
pere er vokset - fra otte procent i 2013 til 13 pro-
centi2023. P4 10 ar, fra 2013 til 2023, er andelen af
mand mellem 20 og 30 ar ansat som social- og
sundhedspersonale fordoblet fra syv procent til 14
procent.
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// Arrangementer

Kommende arrangementer i efteraret

Temadage om fremtidens boliger til eldre
Den 24. oktober, Hotel Lautrup Park, Ballerup

Den 25. oktober, Scandic, Ringsted

Den 30. oktober, Hotel Fuglsangcentret, Fredericia
Den 31. oktober, BDO Lounge, Viborg

Den 1. november, DGI Huset, Aabybro

Zldrepolitisk konference om de kommende ars
udfordringer pa ®ldreomradet

Den 23. november, Vingstedcentret, teet ved Vejle

Laes mere om Danske Zldrerads kommende arrangementer her
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