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Forslag til pleje- og omsorgsforløb (pakker) (sammenhæng til Ældrereform) 

24/7094 Åben Sag 

Sagsgang 

VPU, høring, VPU, ØK, KB 

Sagsfremstilling 

Med Ældreloven indføres helhedspleje, som omfatter personlig pleje, praktisk hjælp og 

genoptræning. Herudover skal alt hjælp gives med et forebyggende, rehabiliterende og 

vedligeholdende sigte. Helhedspleje skal leveres i rummelige pleje- og omsorgsforløb (pakker).  

 

Borgeren kan kun have én pakke ad gangen, og det er op til kommunen selv at definere indholdet i 

pakken. Målet er, at borgers behov skal kunne rummes inden for pakken længst muligt. Herudover 

skal helhedspleje leveres af én leverandør for at sikre sammenhæng i borgerens forløb - det vil sige 

at private leverandører, ligesom kommunen, skal levere både personlig pleje, praktisk hjælp og 

genoptræning. 

 

Forslag til pakker 

På baggrund af data om borgernes nuværende indsatser og tidsforbrug samt gældende 

kvalitetstandarder og serviceniveau, har forvaltningen udarbejdet et forslag til pakker.  

 

Borgerne får den samme hjælp som hidtil, men hjælpen leveres på en ny måde. Vedlagt er et notat 

med uddybning af forslaget, der inddeles i seks forskellige pakker (se figur 1 i notatet).  

 

Pakke 0 henvender sig til nye borgere, hvor borgerens behov og ressourcer er uklart. Efter endt 

afklaringsforløb visiteres borgeren til en pakke.  

 

Pakke 1-5 indeholder alle indsatser i helhedsplejen, men adskiller sig i forhold til pakkens tidsrum. 

Formålet er, at pakken skal kunne rumme mindre, løbende variationer i borgers funktionsniveau og 

behov, således at der kun sker revisitering, når borgers funktionsniveau ændrer sig markant.  

Genoptræning er en periodisk og tidsafgrænset indsats, der iværksættes, hvis borgeren har oplevet 

et funktionstab, som kan forbedres gennem træning. Det vil sige, at indsatsen kun benyttes under 

genoptræningsforløbet for herefter at afsluttes igen.  
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Borgere på plejecentre visiteres til en selvstændig pakke. 

 

Forvaltningen foreslår, at forslaget sendes i høring i Ældrerådet. Høringsfristen fastsættes til den 13. 

maj 2025. 

Økonomiske konsekvenser 

Punktet har ingen økonomiske konsekvenser. 

Lovgrundlag 

Ældreloven §§ 9 og 10. 

Indstilling 

Velfærdsdirektøren indstiller, at forslag til pleje- og omsorgsforløb (pakker) sendes i høring i 

Ældrerådet. 

Beslutning i Voksen- og plejeudvalget den 28-04-2025 

Godkendt.  

 

Fraværende: 

Tom Bytoft (A) 

Sagsfremstilling 

Voksen- og Plejeudvalget besluttede på sit møde den 28. april 2025, at forslag til pleje- og 

omsorgsforløb (pakker) sendes til høring i Ældrerådet. Høringsfristen er fastsat til den 13. maj 

2025. 

 

Forvaltningen bemærker, at Voksen- og Plejeudvalget ikke endelig har godkendt 

beslutningsprotokol for mødet den 28. april 2025 på tidspunktet, hvor denne dagsorden er 

offentliggjort. 

Indstilling 

Formanden indstiller, at Ældrerådet udarbejder et høringssvar til forslag til pleje- og omsorgsforløb 

(pakker). 
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Beslutning i Ældrerådet den 08-05-2025 

Ældrerådet tager forslag til pleje- og omsorgsforløb til efterretning. Ældrerådet er positive overfor 

materialet, og anerkender det gode arbejde. 

 

Fraværende: 

Else Jacobsen 

Rita Kirkegaard 
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