Sundhed
Norddjurs’
indsatser - §119
vedrgrende
sundhedsfremme
og forebyggelse

* Forlgb for borgere med kroniske sygdomme — KOL

(let/moderat), diabetes, kreeft og hjertekarsygdom

* Forlgb for borgere med let/moderat depression
* Rygestop
* Veaegttabsforlgb



Kriterier for
deltagelse

Borger skal kunne tale og forsta dansk

Borger skal kunne vaere en del af en gruppe —
holdforlgb

Borger skal veere kognitivt velfungerende
Borger skal selv kunne fragte sig til lokation

Borger skal vaere mobil ift. gang og traening



Kraeft, diabetes, KOL og hjertekarsygdom

Kraever henvisning fra laege eller hospital

Forlgb for borgere
med krOniSke 3 opfelgninger
sygdomme | Luee

* 4 maneder

10 ugers forlgb med m@gdegange 2 dage om ugen

e 12 maneder



* Deltito spor:

* Spor 1:
* Kraever henvisning

e 10 ugers forlgb med 1 ugentlig mgdegang — 2
timers varighed pr. gang

Forlgb for borgere

* Spor 2:
med let/moderat .+ Kraever henvisning
. * 6 ugers forlgb med 1 ugentlig mgdegang — 2
depreSSIOn timers varighed pr. gang

e Malrettet borgere med nedsat
funktionsniveau



* 6 ugers forlpb med en mgdegang om ugen —
Rygesto p konceptet er udarbejdet af Kraeftens Bekeempelse.

* Kraever ikke henvisning




* 10 ugers forlgb med en mgdegang om ugen — 2
timers varighed pr. gang. En times motion og en
times undervisning.

V&gtta beO rl 1) b * Kraever henvisning
* BMI +25

* Eksklusion af borgere med spiseforstyrrelser
herunder anoreksi, bulimi og BED



Re h a b| | |te ri ngstea m * Borgerens sag behandles i rehabiliteringsteamet

mhp afg@relse om ressourceforlgb, fleksjob eller

jObce nter fertidspension



* Borgere tilknyttet jobcenteret tilbydes et
treeningsforlgb mhp at fremme fysisk og mental

J O bce nter —traen | ng sundhed — og dermed g¢ge mulighederne for at

komme i job



Forebyggende
hjemmebespg
under serviceloven
§793

e Malgruppen er:

Borgere, der bor alene i deres fyldte 70. Ar
Borgere i deres fyldte 75. Ar

Borgere i deres fyldte 80. Ar

Borgere, der er fyldt 82 ar

Borgere over 65 ar, der har mistet
egtefeelle/samlever

Borgere over 65 ar, hvis aegtefaelle/samlever er
kommet pa plejehjem

Bekymringshenvendelse pa borgere over 65 ar



 Borgere i malgruppen 70, 75 og 80 ar far
tilbudt et feelles seniorarrangement a“
] 2,5 timers varighed. Borgere, der ikke
Seniorarran geme al responderer pa invitation til
seniorarrangement, ringes op. Hvis de
gnsker det, far de dato og klokkeslaet pa
et individuelt hjemmebesag.



e Borgere i malgruppen 82+ ar far arligt tilbudt
et individuelt besgg

* Borgere over 65 ar, der har mistet
xgtefeelle/samlever og borgere, hvis
egtefelle/samlever er kommet pa plejehjem,

| N d |V| d ue |t beSQ)g far dato og klokkeslaet pa et individuelt

hjemmebespg

* Bekymringshenvendelser pa borgere over 65
ar kontaktes telefonisk med henblik pa et
eventuelt besgg.



» Borgere med
sundhedsmaessigeudfordringer tilbydes et
temaforlgb (ernaering, motion og sa@vn)

Te m afO rl @ b « Temaforlabene bestar af en madedag pr.

uge og straekker sig over 2-3 uger.



» Borgere med behov for praktisk hjaelp

F . eller hjaelp til personlig pleje grundet et
Rehabiliteringsforlgb § P i
333  Borgere visiteres til et forlgb pa max 12

uger.



« Formalet er at fa belyst borgerens
funktionsevne, herunder
ressourcer/begransninger i forhold det

: ansggte. Derudover at fa belyst om der
Aﬂ(l arl ﬂgSfOHQ)b kan anbefales andre tiltag i Sundhed og
Omsorg, som borger vil kunne profitere

af.

» Borgere visiteres til ca. 3 besog



« Et afklaringsforlgb hvor borgerens behov
for social- og sundhedsfaglig hjaelp og
stgtte vurderes.

P ItStO p » Borgeren visiteres til forlgbet.



