
Program for temadag  

 

Der serveres kaffe og brød fra kl. 9.00 

9.30  Velkomst og introduktion til dagen  
ved sundhedspolitisk konsulent, Anja Bihl-Nielsen 
 

9.45-10.45 Hvad er demens?  
ved sundhedspolitisk konsulent, Anja Bihl-Nielsen 
 
Hvad kendetegner demens og demensforløb, og hvordan kan vi gøre op med de 
misforståelser og tabuer, der knytter sig til demens? Hvordan har den politiske 
dagsorden bevæget sig de sidste 5-10 år, og hvilke emner fylder på dagsordenen 
pt? Vi sætter særligt fokus på den kommunale demensindsats og –behandling 
herunder forebyggelse af brug af antipsykotisk medicin. 
 
 

10.45-11.00 Pause 
 

11.00-12.00 Hvordan skaber vi mere demensvenlighed?  
ved sekretariatsleder i Folkebevægelsen for et demensvenligt Danmark, Lone Harlev 
 
Lone Harlev fortæller om, hvordan folkebevægelsen arbejder med at skabe mere 
demensvenlighed i samarbejde med kommuner og andre aktører.  
Folkebevægelsen har fx fokus på kultur- og fritidsmuligheder for mennesker med 
demens i 2024. Lone vil også give sine perspektiver på, hvordan vi kan arbejde med 
at nedbryde tabuer og stigma ved at involvere mennesker med demens mere i den 
udvikling, vi ønsker at skabe. 
 

12.00-12.45 Frokost 
 

12.45 En meningsfuld hverdag på plejehjem 
ved kommunal leder på demensområdet 
 
Hvordan skaber vi en meningsfuld hverdag for mennesker med demens, der bor i 
plejeboliger? Oplægget sætter fokus på, hvordan personcentreret omsorg, 
nærværende ledelse og demensfaglige metoder kan bidrage til et godt og værdigt 
liv for mennesker med demens i fremskreden stadie. 
 

13.50 Pause 
 

14.10 Opsamling og afrunding  
ved sundhedspolitisk konsulent, Anja Bihl-Nielsen 
 
Hvordan kommer I videre med demensdagsordenen i eget ældre- seniorråd? 
 

14.30 Valg til Danske Ældreråds bestyrelse (i lige valgkredse) 
 

  


