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Jobcenter - Rehabiliteringsteam Rehabiliteringsmader

Malgruppe

Malgruppen er borgere i Norddjurs Kommune over 18 ar,
der er sygemeldte eller har andre udfordringer udover
ledighed.

Kvalitetsmal

Malet er, at borgeren:

e Tilbydes en helhedsorienteret og tvaerfaglig indsats, sa

et fremtidigt forsergelsesgrundlag kan besluttes.

Aktiviteter, der kan indga

i indsatsen

Borgerens sag behandles i rehabiliteringsteamet med
henblik pa hurtig afggrelse om ressourceforlab, fleksjob

eller fgrtidspension.

Konkrete aktiviteter anbefales af rehabiliteringsteamet og

tilrettelaegges mellem borger og sagsbehandler.

Borgerens opgaver

At folge rehabiliteringsteamets anbefalinger.

Vejledende tidsforbrug

Borgeren tildeles 15 min. til deltagelse i et

rehabiliteringsmade.

Til hvert mgde er der afsat tid til 9-11 borgere; mgdet

varer 7 timer. Antallet af rehabiliteringsmader pr. ar er

ca. 40-42 varierer-permaned. Forud for magdet er der 3

timers forberedelse.

Varighed/tidsbegransning

Borgeren indstilles som udgangspunkt til 1 mgde med
rehabiliteringsteamet. Nogle borgere far deres forlgb

fremlagt for rehabiliteringsteamet flere gange.
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Jobcenter - Funktionsvurdering

Malgruppe Borgere, som er:

o Sygedagpengemodtagere
o | fleksjob

e | ressourceforlab

e | jobafklaring

e Revalidender

Kvalitetsmal Malet med funktionsbeskrivelserne er:

e At oplyse Jobcenteret om borgerens funktionsniveau, sa
Jobcentret kan tage stilling til beskaeftigelsesmuligheder,

udviklingsmuligheder, fremtidigt forsgrgelsesgrundlag mv.

Aktiviteter, der kan indgd | Funktionsvurderinger bestar af:

i indsatsen e Vurdering pa baggrund af forskellige test (AMPS, MOCA,

MMSE, ADL taxonomi)
e Evt. specifikationer i forhold til udnyttelse af dognet
e Anbefalinger mhp. forbedring af funktionsevnen og i
forhold til hjaelpemidler

e Evt. vurdering af kognitive faerdigheder

Borgerens opgaver Borgeren skal vaere aktiv deltagende i vurderingssamtalen og i

test.

Vejledende tidsforbrug Funktionsvurderinger tager €ea—25-30 40-46 timer pr. borger.

Varighed/tidsbegraensning | Borgeren indstilles som udgangspunkt til 4 2-3 vurderingssamtaler.
Der kan laves aftaler om yderligere vurderingsbesag med

sagsbehandler ved behov.

Andet Vurderingerne foretages efter anmodning fra Jobcenteret.
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Andet
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Rehabilitering ved kronisk og laeangerevarende sygdom

Malgruppe

Malgruppen er borgere i Norddjurs Kommune over 18 ar, der har
behov for hjaelp til handtering og/eller andring af

sundhedsvaner i forbindelse med:

e Kronisk sygdom (Hjertekar, KOL, Diabetes type 2 og
praediabetes, kraeft, laanderygsmerter)

e Laengerevarende sygdom (let til moderat depression)

¢ Nikotinafvaenning

Kvalitetsmal

Malet er, at borgeren via styrkede sundhedskompetencer
e Bedre kan handtere livet med en kronisk sygdom

e Udvikler og fastholder en sund livsstil, livskvalitet og

selvstaendighed

e Forebygger udvikling og forvaerring af sygdom

Aktiviteter, der kan indga

i indsatsen

Alle rehabiliteringsindsatser indledes med en afklarende samtale
om borgerens sundhedskompetencer, helbredsforhold,
funktionsniveau og motivation. Samtalen danner grundlag for
tildeling af enten fysiske og/eller digitale indsatser. Den

afklarende samtale kan ogsa udggre indsatsen i sig selv.

De fysiske indsatser skraaddersyes til den enkelte borger og kan
indeholde:

Fysisk aktivitet:

e Superviseret traening ud fra et individuelt
traeningsprogram med test ved start og slut
o Vejledning om fysisk aktivitet, herunder fysiske- og

mentale effekter

| den fysiske aktivitet indgar udetraening, brobygning til

foreninger og lokale muligheder.
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Ernaering:

o Kostvejledning med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens
kostrad samt sygdomsspecifik vejledning ift.
malgrupperne

e Digetbehandling for borgere med kronisk sygdom med
utilsigtet vaegttab eller underernaring, og hvor
ernaringsindsatsen er en vaesentlig del af den

forebyggende indsats

Sygdomsmestring:

e Forebyggende tiltag; sevn
e Mestring i hverdagen
o Sygdommens indflydelse pa funktionsevne,

energiforvaltning, hjaelpemidler
o Viden om- og handtering af smerter

o Visioner for fremtiden (mal, vaner,

sundhedskompetencer)

¢ Mental sundhed
o Information om normale og behandlingskraevende

psykiske tilstande

o Handtering af psykiske tilstande vha. andedraet og

afspanding

o Handtering af psykiske tilstande vha. kognitive

teknikker

e Sociale forhold; fastholdelse af job/uddannelse og
fritidsaktiviteter, netvaerk og relationer mv.

e Statte til pargrende og pargrendes statte af borger

e Sygdomskendskab og -forvaerring; diagnosespecifik

undervisning ift. malgrupperne

Supplerende aktiviteter:

e Radgivning ved psykolog fra Kraeftens Bekaempelse
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o Seksualitet og samliv ved sexolog

De digitale indsatser

De digitale indsatser bestar af en indholdsmaessig digital

pendant til de fysiske indsatser.

Opfelgning

o Opfolgning varierer efter hvor mange moduler, borgeren
har deltaget i og borgerens behov for statte til udvikling

af sundhedskompetencer.

Borgerens opgaver Det forventes, at borgeren er motiveret for vaneandringer og
aktiv deltagelse i forlabet. Derudover skal borgeren vaere
indstillet pa at arbejde med SMART-mal. Endeligt skal borgeren
vaere villig til at gare brug af digitale medier til fx visning af

traeningsprogram, opfalgning mv.

Vejledende tidsforbrug e Afklarende samtale a 60 min

Fysisk aktivitet:

e Superviseret traening: 2 x 60 min i 8 uger

o Vejledning om fysisk aktivitet: 1,5 timer

Kostveijledning:

Sygdomsspecifik:

e KOL og mad: 1,5 timer

e Kraeft og mad: 1,5 timer

e Diabetes og mad: 1,5 timer
e Hjerte og mad: 1,5 timer

o Depression og mad: 1,5 timer

Pa tvaers af sygdomme:
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e Indkeb: 1,45 timer

Disetbehandling:

e Udredning og ernaringsbehandling: 1 time

e Opfelgning: Max 3 opfelgninger a’ 20 min.

Sygdomsmestring:

o Forebyggende tiltag (sevn): 1,5 timer
e Mestring i hverdagen:

o Sygdommens indflydelse pa funktionsevne,

energiforvaltning, hjaelpemidler:1,5 timer
o Viden om- og handtering af smerter: 1,5 timer
o Visioner for fremtiden (mal og vaner): 1,5 timer
e Mental sundhed:

o Information om normale og behandlingskraevende

psykiske tilstande: 1 time

o Handtering af psykiske tilstande vha. andedraet og

afspaending: 1,5 timer

o Handtering af psykiske tilstande vha. kognitive

teknikker: 1,5 timer
e Sociale forhold: 1,5 timer
e Parerende: 1,5 timer

e Seksualitet og samliv: 2 timer

Opfelgning:

Der kan maximalt tilbydes 3 individuelle fysiske opfalgninger a

20 min eller 3 telefoniske opfalgninger a 10 min.
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Varighed/tidsbegraensning | Tidsforbruget i det skraeddersyede forlab til hver enkelt borger
varierer, alt efter hvor mange moduler borgeren har behov for

at deltage i.

Andet Der tilbydes moduler i Grenaa Sundhedshus og i
Allingabrohallen.

Tobak-Forebyggelse-af rygestart Udgar
Kval a1 .| _atd bliver bevid flortalsmisforstel

Tobak - Rygestop Nikotinafvaenning

Malgruppe Borgere i Norddjurs Kommune over 18 ar, der ryger, tager snus,

damper eller pa anden made er nikotinafhangige.
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Kvalitetsmal

Malet er, at borgeren:

e Stopper med at ryge, tage snus, dampe el.lign.

e Nedsaetter sit tobaksforbrug

Aktiviteter, der kan indga

i indsatsen

Fysiske indsatser:

Gruppeforlab, hvor borgerne mades i grupper af 8 4-12 personer,

med fglgende aktiviteter:

e Vejledning ift. hvordan borgeren tackler rygetrang og
afhangighed, herunder drgftelse af mulige abstinenser

o Afklaring af motivation og eventuel ambivalens forbundet
med rygestoppet

e Gennemgang af forskellige rygestopmetoder, herunder
nikotinerstatning og rygestopmedicin samt efterfalgende
udtrapning

e Fastholdelse af rygestop

e Undervisning i helbredsfordele ved rygestop og
sygdomsrisici ved fortsat rygning

e Andedraets- og mindfulnessteknikker

¢ Viden om nikotinens virkning, vaner og eventuel
inddragelse af netvaerk

e Vejledning ift. hvordan borgeren undgar at tage pa efter

rygestop, herunder mad- og motionsvaner
Opfoelgning
e Telefonisk opfalgning efter 2 uger, 3 og 6 maneder
Digitale indsatser:

De digitale indsatser bestar af en digital pendant til de fysiske
indsatser. Via Det Digitale Sundhedscenter tilbydes borgere et

specifikt digitalt forleb med fokus pa:
e Motivation for at blive nikotinfri
o Nikotinerstatning og rygestopmedicin

o Afhaengighed
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e Udfordringer efter rygestopdatoen
o Forbered livet efter forlgbet

e Hvorfor er det farligt at ryge?

e Stresslignende symptomer

e Vaegt under et rygestop

Helbredsmaessige forandringer

Derudover har borgeren adgang til E-kvit, som blandt andet giver
adgang til videoer med tidligere rygers erfaringer med at blive
regfri, mindfulnessavelser samt et forum, hvor der kan skrives
med andre, som er i gang med et rygestop. Det er ligeledes
muligt for borgeren at se, hvor mange cigaretter man har sparet

sin krop for, samt hvor mange penge, man har sparet.

Borgerens opgaver

s
keivdeltaselse i forlal
Erivillise hi
Eve kob.af nikotinsubstituti

Det forventes, at borgeren er motiveret for vaneandringer samt
aktiv deltagelse i forlgbet. Derudover skal borgeren veere villig til
at gore brug af digitale medier til understgttelse af at blive

nikotinfri.

Vejledende tidsforbrug

o 6 modegange a 1,5 - 2 timer

e Telefonisk opfelgning a +-time 30 minutter

Der erialt 43 9,5 - 12,5 timer pa forlabet.

Varighed/tidsbegraensning

Et gruppeforlagb straekker sig over 6-7 uger.

Andet

Der tilbydes rygestopforlab i-grupper pa-Sundhedsskelen i Grenaa
Sundhedshus og i den-vestlige-del-af-kemmunen Allingabrohallen.

Forlgbene foregar enten indenfor eller i naturen. Derudover

tilbydes rygestopforlgb til virksomheder og/eller lokalt.
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Overvaegtsindsats Udgar
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Godkendt i Voksen- og plejeudvalget den
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