Danske Zldrerad inviterer til sundhedspolitisk konference danske

Tirsdag den 7. maj 2024, & I d I’e

Hotel Nyborg Strand r O |

Et sundhedsvaesen under forandring

Denne konference satter fokus pa udviklingen i det naere sundhedsvaesen. Du
kommer til at hére om de initiativer, strukturelle endringer og prioriteringer, der er
pa vej — og om de visioner, der ligger bag.

Hvis aeldre skal sikres mere sammenhangende forlgb og mere ensartet kvalitet pa
tveers af landet, er der behov for grundlaeggende strukturelle @ndringer, nye visioner
og sveere prioriteringer.

Ikke mindst betyder vaeksten i antallet aeldre over 80 ar, der lider af flere sygedomme,
at der er gget behov for stgrre fokus pa den del af sundhedsvaesenet, der ligger uden
for sygehuset — ogsa kaldet det naere sundhedsvaesen.

Sundhedsstrukturkommissionen er pa vej med bud pa og modeller for en organisering,
der skal understgtte et forbyggende sundhedsveesen med mere lighed, nzerhed og
baerdygtighed. Men der sker allerede meget i kommunerne.

Denne konference szetter fokus pa de andringer, der allerede er i fuld gang og de
forandringer, som er pa vej. Du far bade indblik i, hvordan det “nye” sundhedsvaesen
kan forandre zldre borgeres hverdagsliv, og du far indblik i de samfundsmaessige og
gkonomiske rammer for fremtidens sundhedsvaesen.

Mgd som hovedoplaegsholdere:

Sidsel Vinge, konsulent og medlem af Sundhedsstrukturkommissionen, tidligere
projektchef i Vive og tidligere sundhedschef i Gladsaxe kommune.

Jonas Strunge, praktiserende laege i Middelfart og projektleder for “Tryg behandling i
eget hjem” og Marianne Britt Larsen omradeleder for den kommunale sygepleje og
sundhedsklinikkerne, Middelfart Kommune.

Torben Klitmgller Hollmann, centerchef i Naestved Kommunes Center for Sundhed og
Aldre.

Kaare Christensen, professor i epidemiologi, forskningsleder ved Dansk Center for
Aldringsforskning, Syddansk Universitet.

Veelg ét af de seks seminarer, der fra hver sin vinkel bl.a. belyser udfordringer og
Igsninger i kommunerne:

. Afskaffelse af 96 tjeklister i ldreplejen i Sgnderborg Kommune

. Teenk klogt - Vaelg Klogt - om de rigtige prioriteringer

. Hvad skal der ske med kommunernes 3.800 midlertidige pladser?

. Kan Roskildes model om Samskabt Tilsyn bruges i andre kommuner?

. Hvordan handterer de &ldste den sene alderdom og dgden?

. Rehabilitering og brobygning som veje til at arbejde helhedsorienteret med

aeldres trivsel.
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Registrering og morgenkaffe med brgd for nytilkomne deltagere

Velkommen til Danske Zldrerads zeldrepolitiske konference
Inger Mgller Nielsen, formand for Danske 4ldrerad

Kommunernes rolle i et sundhedsvaesen under forandring

Oplaegsholder oplyses senere

Kan en Sundhedstrukturkommission Igse problemerne pa aldreomradet?

Vi star midt i en tid med et staerkt stigende antal ldre — og et lige sa steerkt faldende antal
medarbejdere. Det kraever, at vi satter alle sejl til pa sundheds- og eldreomraderne, som
Robusthedskommissionen gjorde det klart i efteraret 2023. S3 hvad skal vi med en
Sundhedsstrukturkommission oven i alle de udfordringer, omradet allerede har, og som kraever
Igsninger her og nu? Og kan struktur overhovedet Igse problemerne pa aldreomradet?

Disse spgrgsmal vil Sidsel Vinge komme med sit bud pa. Som medlem af
Sundhedsstrukturkommissionen og som tidligere kommunale sundhedschef, der har fuldt =ldre- og
sundhedsvaesenet gennem mange ar.

Sidsel Vinge, konsulent og tidligere projektchef i Vive og tidligere sundhedschef i Gladsaxe Kommune

Pause

Tvaersektorielt opsporing og behandling af akut sygdom i primaersektoren

Flere savel kronisk som akut syge aldre venter i fremtiden. Kan et sygehusvaesenet, der allerede er
presset pa sengepladser, praktiserende laeger der raber pa flere kollegaer og kommunerne der er
presset pa gkonomien, tage hand om denne ggede arbejdsbyrde uden at ga pa kompromis med
kvaliteten?

Kan man via en forbedret tveersektoriel indsats pa tvaers af almen praksis, kommune og sygehus tage
bedre hand om de akut syge aldre borgere, som ikke har mulighed for at komme til egen lege?
Rammedelegation, gget tillid til hinanden som samarbejdspartnere og et gnske om at lgse
udfordringerne, inden lovgivning og skonomi er pa plads, er nogle af stgttepillerne i samarbejde mellem
Middelfart Kommunes akutsygepleje, almen praksis og Sygehus Lillebaelt.

Jonas Strunge, praktiserende laege i Middelfart og projektleder

Marianne Britt Larsen, omrddeleder for den kommunale sygepleje og sundhedsklinikkerne i Middelfart
Kommune

Seminarer (se beskrivelse pa naeste side)

Frokost

Visioner for det nzere sundhedsvaesen i kommunen

Flere fagligt kreevende opgaver i det naere sundhedsvasen samt mangel pa medarbejdere kraever nye
Igsninger. Neestved Kommune har sat gang i en indsats om kvalitet og patientsikkerhed, der involverer
alle medarbejdere i 2ldreplejen pa én gang. Udgangspunktet er, at organiseringen understgtter, at den
rigtige faglighed bruges pa det rigtige sted pa det rigtige tidspunkt.

Hvilke erfaringer har man indtil nu faet, og hvad er visionerne for sundheds- og seldreomradet i
Naestved Kommune?

Torben Klitmgller Hollmann, centerchef i Neestved Kommunes Center for Sundhed og Z£ldre

Pause

Hvor aktive skal vi veere i behandlingen af Danmarks ldste

Vi lever lengere og med en bedre funktionsevne end tidligere. Samtidig er den medicinske og kirurgiske
behandling af de sldste gaet fra at vaere taet pa ingenting til taet pa alting. Nogle er bekymrede for en
overbehandling af de eldste i deres sidste ar, andre taler om at der skal prioriteres i sundhedsvaesnet,
sa blandt hvem skal der prioriteres og hvorfor?

Kaare Christensen, laege, dr. med, Professor ved Syddansk Universitet i Odense og forfatter.

Tak og farvel
Inger Mgiller Nielsen, formand for Danske ZAldrerdd



SEMINARER

SEMINAR X

SEMINAR 'Y

SEMINAR Z

Er kommunernes midlertidige pladser et pletskud — eller et fejlskud?

Kommunerne har i dag samlet set ca. 3.800 sengepladser. Det antal svarer til omkring
90 pct. af hospitalernes samlede medicinske sengekapacitet. Ca. 5 pct. af sengene
vurderes i en kortleegning at vaere akutpladser (efter sundhedsloven), mens de
resterende 95 pct. formelt set er aflastningspladser efter serviceloven.

De kommunale sengepladser spaender i virkeligheden over alt fra planlagt aflastning til
lengerevarende genoptraenings- eller rehabiliteringsforlgb. Ofte er det zldre borgere,
der udskrives efter en akut indlaeggelse pa sygehus, men som vurderes ikke at kunne
klare sig i eget hjem umiddelbart efter udskrivelsen.

Kommunerne er ikke forpligtet til at etablere sengepladser, og derfor er variationen
stor, malgrupperne mange og antallet meget svingede fra kommune til kommune. Er
det en holdbar Igsning, at kommunerne nu driver et stort antal sengepladser med
stadigt sygere patienter i sengene?

Spgrgsmalet er derfor: Er de 3.800 sengepladser et pletskud, eller er det i virkeligheden
et fejlskud? Og hvilken rolle skal sengepladserne spille i fremtidens sundhedsvaesen?

Sidsel Vinge konsulent, tidligere projektchef i Vive og tidligere sundhedschef i Gladsaxe
Kommune

Tank Klogt - Vzelg Klogt

At luge ud i det ungdvendige for at ggre plads til det, der virker, er kernen i arbejdet i
organisationen Velg Klogt. Vaelg Klogt handler om at traeffe de rigtige beslutninger, at
knzekke koden til de kloge valg og at traeffe de rette prioriteringer - i et samspil mellem
borgere/patienter og fagfolk i sundhedsvaesnet.

Der er brug for vilje og mod til at vaelge klogt pa flere niveauer, hvis vi skal lykkes med at
identificere og udrydde de 20 pct. spild, som OECD anslar, at der er i det danske
sundhedsvaesen.

Hvordan arbejder Valg Klogt i praksis med prioritering, og hvilke overvejelser spiller ind
sundhedsfagligt, organisatorisk, gkonomisk og etisk?

Hvordan pavirker Vaelg Klogts anbefalinger og prioritering i sidste ende patienterne?

Susanne Axelsen, ledende overlaege, formand for Organisationen
af Leegevidenskabelige Selskaber og leder af Veelg Klogt

Samskabt Tilsyn

Roskilde Kommune har nytankt det kommunale tilsyn med zldreplejen, sa der er et
styrket fokus pa det, der giver kvalitet, veerdi og mening for den enkelte borger.
Modellen er udviklet og afprgvet i en samskabt proces med borgere, pargrende,
2ldrerad, civilsamfund og fagprofessionelle. Samskabt Tilsyn stgtter op om det gode
2ldreliv og der er etableret lokale kvalitetsrad pa plejecentre og i hjemmeplejen, som er
med til at udpege, hvad tilsynet skal indeholde, og hvordan der skal arbejdets med
leering fra tilsynet til gavn for borgere og fagprofessionelle.

Har Roskilde Kommune svaret p3, hvordan vi lgfter kvaliteten i en ny struktur pa
tilsynsomradet?

Mette Olander, direktgr for Social, Job og Sundhed, Roskilde Kommune




SEMINARER

SEMINAR £

SEMINAR @

SEMINAR A

"Vi har haft vores tid”

Hvordan handterer den aldste generation den sene alderdom og dgden? | en tid, hvor
velfaerdsstatens indsatser malrettet de aeldste iseer handler om forebyggelse og behandling,
som forlaenger livet, udforsker antropolog Stine Grgnbaek Jensen i stedet de eksistentielle
sider af livets uundgaelige afslutning.

Stine Grgnbak har —i en provinskommune - interviewet 25 kvinder og mand, som narmer
sig eller har rundet de 90 ar. De zldste lever i en tid og kultur, hvor idealer og indsatser
malrettet dem er centreret om en sund og aktiv aldring. Samtidig er de aldste formet af
den tid, de har levet i, og de sociale stier, de har fulgt.

| dette opleeg og den efterfglgende diskussion saettes der fokus pa, hvorfor mange af de
2ldste er sa stilfeerdige i deres omgang med livets afslutning, og hvordan deres
forberedelse pa dgden er vaevet ind i hverdagens stille rutiner.

Stine Gr@gnbaek Jensen, antropolog, ph.d. i historie, forfatter til flere bager og adjunkt pa
Kgbenhavns Universitet.

Blik for helheden — rehabilitering og brobygning som veje til at arbejde helhedsorienteret
med ldres trivsel

Det helhedsorienterede blik handler om at understgtte, at borgere er i trivsel bade fysisk,
psykisk og socialt. Hér om Sundhedsstyrelsens arbejde med hverdagsrehabilitering, der for
nylig er mundet ud i en ny handbog og materialer, der har skaerpet fokus p3, at indsatsen
skal veere personcentreret og baeredygtig.

Lad jer inspirere af Aalborg Kommunes tilbud Brobyggerne, som har succes med at fremme
trivsel og forebygge ensomhed, inaktivitet og funktionstab blandt zeldre. Det ggr de ved at
bygge broen til faellesskaber og sikre fglgeskab til netop det netvaerk, der skaber vaerdi og
indhold for den enkelte.

Vi skal sammen drgfte, hvordan man kan sikre, at zeldre borgere bliver mgdt med et
helhedsorienteret blik pa deres sundhed og trivsel, og | far mulighed for at fokusere p3,
hvad | allerede ggr og evt. kan ggre i jeres kommuner.

Loa Teglgaard Christensen, ph.d. og fuldmeaegtig i enheden 4£ldre og Demens i
Sundhedsstyrelsen, og Malene Pekruhn, teamleder for Brobyggerne i Aalborg kommune.

Mere tid til naerveer gennem forenklet dokumentation

Dagsordenen i zldreplejen er afbureaukratisering — ikke mindst for at skaffe mere tid til
omsorg og naervaer med borgerne. | Sgnderborg Kommune har medarbejderne i 2020-2022
gennemgaet dokumentationsprocesser og arbejdsgange bade i hjemmepleje og pa
plejecentre.

| gennemgangen fandt medarbejderne ud af, at man i kommunen selv havde skabt en del af
bureaukratiet ogsa ift. tilsyn. Resultatet er, at 96 skemaer/tjeklister er fjernet, hvorved
arbejdsgange og dokumentation er blevet meget mindre tidskraevende. Er der fjernet mere
bureaukrati eller er der vokset nyt bureaukrati frem siden projektet sluttede, og hvad kan
2ldre- og seniorrad tage med hjem til egen kommune?

Tove Salting, sygeplejerske og projektleder, for projektet Kvalitet og Forenkling i Sgnderborg

Kommune




PRAKTISKE OPLYSNINGER

TID OG STED

PRIS

TILMELDING OG
BETALING

AFMELDING

YDERLIGERE
INFORMATION

Konferencen afholdes tirsdag d. 7. maj 2024
pa Hotel Nyborg Strand, @stergvej 2, 5800 Nyborg.

Der er registrering og morgenkaffe fra kl. 08.30.
Dagens program starter kl. 09.00 og slutter kl. 15:00.

Den primaere malgruppe for konferencen er medlemmer af
2ldre- og seniorrad, andre er ogsa velkomne.

Pris for deltagelse er
kr. 1.350 for medlemmer af sldre- og seniorrad
kr. 2.050 for andre.

Tilmelding via Danske Zldrerads hjemmeside,
www.aeldreraad.dk

Der er tilmeldingsfrist tirsdag 16. april 2024
Bekraeftelse fremsendes via e-mail umiddelbart efter
tilmelding.

Afmelding skal ske skriftligt til info@aeldreraad.dk

Afmelding kan ske uden omkostninger indtil 23. april

2024. Hvis afmelding sker senere end 23. april, betales hele
deltagerprisen.

Radet er velkomment til at sende en anden deltager i stedet,
orienter venligst sekretariatet pa info@aeldreraad.dk

Vedr. til-/ afmeldinger og fakturering:
Kursussekretaer Anna Jensen
Mail: info@aeldreraad.dk, tif.: 3877 0167

Vedr. fagligt indhold:
Seniorkonsulent Marianne Lundsgaard
Mail: ml@aeldreraad.dk, tIf.: 3877 0165
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