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// Leder

Vi har brug for velfaerdsteknologi

i ldreplejen

Der brug for nye Igsninger pa zldre-
omradet. Kommunernes gkonomi er
presset, der er stor mangel pad med-
arbejdere, og vi bliver stadig flere
®ldre. Samtidig pibler det frem med
nye velfeerdsteknologier, som giver
en masse muligheder — bade i for-
hold til at friggre ressourcer og ska-
be serviceforbedringer.

De muligheder skal selvfglgelig ud-
nyttes, og det ggr kommunerne i
stigende grad.

Gor en positiv forskel

Skaeermbesgg, intelligent medicin-
handtering, genoptraenings-apps,
sarpleje via en skaerm, tgrre og skyl-
letoiletter, sensorgulve, dggnrytme-
belysning, er blot nogle af de vel-
faerdsteknologier, som landets ald-
rerad fremhaever i en ny undersg-
gelse fra Danske £ldrerad som tek-
nologier, der har gjort en positiv
forskel i deres kommune

| undersggelsen er der i det hele
taget ingen teknologiforskraekkelse
at spore blandt ldreradene.

Radene bakker generelt op om bru-
gen af velfeerdsteknologi, og en stor
andel gnsker endda en endnu stgrre
anvendelse af velfeerdsteknologi.

Blandt zldreradene er der ogsa ud-
bredt enighed om, at det primaere
formal med velfaerdsteknologi bgr
veere at forbedre den enkelte bor-
gers livskvalitet — for eksempel i

form af stgrre selvhjulpenhed og
frihed.

Jeg tror, at hvis man spgrger kom-
munerne, vil de ogsa svare, at de er
optaget af, at velfeerdsteknologi skal
skabe gge livskvaliteten for den en-
kelte zldre. Det er imidlertid ikke
det budskab, som landets zeldrerad
oplever kommer ud over rampen,
fremgar det af undersggelsen. Her
er oplevelsen, at kommunerne vaeg-
ter de gkonomiske gevinster hgjest
— og sekundeert, laegger veegt pa at
give den enkelte borger stgrre livs-
kvalitet.

Serviceforbedringer skal drive
udbredelsen

Danske Zldrerad finder det uhel-
digt, hvis forteellingen om velfaerds-
teknologi gar hen og bliver ensidigt
forbundet med effektiviseringer.
Potentialet for velfaerdsteknologi
straekker sig langt ud over blot
effektiviseringer. Velfeerdsteknologi
kan skabe serviceforbedringer og
mere livskvalitet, og det er den for-
teelling, der bgr drive udviklingen.

For hvis politikerne stirrer sig blinde
pa, at velfaerdsteknologi fgrst og
fremmest skal spare penge og frigg-
re ressourcer, er der pa sigt en fare
for, at man kommer ud af trit med
borgerne, og sa kan det blive op ad
bakke med teknologiudbredelsen.

Og ja, velfeerdsteknologier kan frigg-
re ressourcer i kommunerne, men

de kan samtidig sa meget andet.
Ikke mindst kan de ofte give den
enkelte sldre meget stgrre frihed
og selvbestemmelse i hverdagen.

Tag afseet i borgernes

#nsker og behov

Som aldrerad er det vores opgave
at fastholde politikerne i, at vel-
feerdsteknologi fgrst og fremmest
skal implementeres med udgangs-
punkt i borgerens gnsker og behov.
Det er positivt, at velfaerdsteknologi
ofte ogsa friggr ressourcer, men for
at udnytte de teknologiske mulighe-
der er det afggrende, at fokus er p3,
at det foregar med udgangspunkt i
borgerne. Det betyder blandt andet,
at borgerne skal inddrages meget
mere i udviklingen og implemente-
ringen af velfaerdsteknologi.

Kan borgerne se ideen i teknologien
og oplever de den som en reel for-
bedring, er jeg overbevist om, at der
er store gevinster bade i forhold til
at skabe serviceforbedringer, gget
livskvalitet og i forhold til kommu-
nens gkonomi.

Inger Mgller Nielsen
formand

Nyhedsbrev 7 2023



Zldrerad laegger vaegt pa, at formalet med velfaerdsteknologi skal veere at skabe stgrre livskvalitet for de zeldre,

men samtidig oplever de, at kommunerne vaegter de gkonomiske gevinster hgjest. Sadan lyder en af konklusio-

nerne i ny undersggelse.
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Valg til bestyrelsen

Der afholdes valg til bestyrelsen i Danske
Zldrerad i fgrste kvartal 2024 i valgkreds
2,4, 6,8 0g 10, jf. vedtaegten. Der skal i
hver valgkreds veaelges ét bestyrelsesmed-
lem og én stedfortraeder for to ar.

Side 10

Behov for stgrre fokus pa kronisk syge uden

pargrende

Personer med kronisk sygdom, som ikke har pargren-
de, bliver oftere indlagt og kommer sjeeldnere til
kontrol, viser ny analyse fra KL's nyhedsbrev Momen-
tum.

Side 7
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// Velfaerdsteknologi set fra aeldrerddenes perspektiv

»

Velfaerdsteknologi skal forbedre livskvaliteten for den
enkelte, understreger aldrerad i ny undersggelse

Landets =ldrerad bakker op om udbredelsen af velfardsteknologi, men det skal fgrst og fremmest ske med hen-
blik pa at skabe stgrre livskvalitet for den enkelte zeldre. Det viser en ny undersggelse fra Danske Zldrerad, hvor
®ldreradene samtidig fortzeller, at de oplever, at kommunerne prioriterer de gkonomiske gevinster hgjest.

Tekst Morten Larsen

| undersggelsen vurderer landets zld-
rerad kommunernes anvendelse af
velfeerdsteknologi i ®ldreplejen og de
politiske holdninger, der omgiver em-
net. Undersggelsen er gennemfgrt
oktober 2023, og bygger pa besvarel-
ser fra 73 zldrerad.

Mange ldrerad gnsker stgrre
udbredelse velfeerdsteknologi
Velfaerdsteknologi som skeermbesgg,
sensorgulve, genoptraeningssoftware,
medicindosering og meget andet, vin-
der i stigende grad udbredelse i kom-
munerne. Blandt landets xldrerad er
der opbakning til udviklingen.

mindre brug af velfeerdsteknolo-
gi, men om hvorvidt brugen af
velfeerdsteknologi skal styrkes
yderligere, og ikke mindst med
hvilket formal, siger Inger Mgller
Nielsen, formand, Danske Zldre-
rad.

Skal forbedre livskvalitet
Spgrger man xldreradene er der
ikke tvivl om, hvilket formal der
skal vaegtes hgjest, nar kommu-
nerne udbreder velfaerdstekno-
logi.

Hele 77 procent mener, at det
primaere formal bgr vaere at for-
bedre den enkelte borgers livs-
kvalitet — for eksempel i form af
stgrre selvhjulpenhed og frihed.
Kun 17 procent af seldreradene
oplever imidlertid, at deres kom-
mune vagter det formal hgjest.

Til gengaeld oplever 62 procent
af eeldreradene, at kommunen
vaegter gkonomiske gevinster/
friggrelse af medarbejderres-
sourcer hgjest.

38 procent af de adspurgte rad udtryk- Hvordan oplever | jeres kommunes indsats i forhold til
at fa udbredt velfaerdsteknologi i ldreplejen?

(Angivet i procent)

ker gnske om en stgrre indsats med
hensyn til at udbrede velfeerdsteknolo-

gi inden for zldreplejen. Samtidig me- vifinder, at niveauet er passende

ner 49 procent, at det nuvaerende ni- . ;
Vi @nsker en storre indsats 38

veau er passende.
Vi ensker en mindre indsats  {l

- Tallene indikerer, at diskussionen om Ved ikke

velfaerdsteknologi ikke handler om
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// Velfardsteknologi set fra aeldrerddenes perspektiv

Danske Zldrerad er ikke overrasket
over, at sa mange ldrerad oplever, at
kommunerne primeert ser velfeerds-
teknologi som et redskab til at friggre
ressourcer.

- Der er akut mangel pa arbejdskraft i
xldreplejen, og mange kommuner
begrunder den ggede brug af vel-
feerdsteknologi med behovet for at
friggre ressourcer. Dette argument
udggr ogsa den primaere begrundelse i
Robusthedskommissionens anbefalin-
ger om gget brug af velfardsteknologi
inden for sundheds- og &ldreomradet,
forteeller Inger Mgller Nielsen.

Advarer mod ensidig fokus

pa gkonomiske gevinster

Danske Zldrerad mener dog, at et for
ensidigt fokus pa de gkonomiske ge-
vinster kan std i vejen for, at man far
udnyttet teknologiens fulde potentiale
til at skabe serviceforbedringer.

- @konomiske gevinster og velfaerds-
forbedringer udelukker selvfglgelig
ikke hinanden. Ofte gar de hand i
hand, nar det kommer til velfaerdstek-
nologi. Men det er klart, at et ensidigt
fokus pa de gkonomiske gevinster kan
betyde, at man i mindre grad tager
hgjde for borgernes gnsker og behov.
Dette kan igen fgre til mindre borger-
inddragelse, faerre ressourcer til imple-
mentering og til valg af teknologier,
som nogle borgere oplever som en
forringelse af servicen, siger Inger Mgl-
ler Nielsen.

Som eksempel giver hun, at flere kom-
muner tvinger hjemmehjalpsmodta-
gere til at anskaffe sig en robotstgvsu-
ger, hvis de vil modtage hjelp.

- I bund og grund handler modstanden
mod robotstgvsugere om, at den re-
praesenterer en teknologi, som tydelig-
vis indfgres for at spare ressourcer, og
som mange borgere oplever som en
serviceforringelse.

Hvilket af disse formal mener | skal vaegte hgjest, nar jeres

kommune udbreder velfaerdsteknologi?

(Angivet i procent)

orre | tet for den enkel r form af
o
2 frihe Ivhjt
Mk k genvir or af B
T
pejdsmil
ke

Aldrerddene oplever, at kommuner laegger stgrst vaegt pd de gkonomiske
gevinster, nar de udbreder velferdsteknologi. Zldrerddene laegger vaegt pd,
at velfeerdsteknologi skal skabe stgrre livskvalitet for de aeldre.

Hvad oplever |, at jeres kommune generelt vaegter hgjest, nar

de tager velfaerdsteknologi i brug?

{Angivet | procent)

Zldrerad fremhaever flere teknologier

Telekonsultation, skeermbesgg, dosisdispenseret medicin, sarpleje via en

skaarm, genoptraening, telemedicin, tgrre og skylletoiletter, sensorgulve,

dggnrytmebelysning.

Det er blot nogle af de velfeerdsteknologier, som landets aldrerad i Dan-

ske Zldrerads undersggelse fremhaever som nogle, der har gjort en posi-

tiv forskel i deres kommune. Bade fordi disse teknologier giver borgerne

stgrre frihed, selvbestemmelse og tryghed, men ogsa fordi de har frigjort

medarbejderressourcer.

En teknologi skiller sig negativ ud

Men mens aldrerddene nemt kan pege pa en bred vifte af teknologier,

der gor en positiv forskel, er der én teknologi, der gar igen hos de zldre-

rad, der naevner velfeerdsteknologier med en negativ pavirkning, og det

er robotstgvsugere.

£ldreradene peger blandt andet p3a, at de er sveere at betjene for nogle

ldre, at kvaliteten af renggringen bliver darligere, og at den sociale

kontakt med hjemmeplejen forsvinder. Hertil kommer, at der er tale om

tvang, og at det er en gkonomisk belastning for mange zldre at skulle

k@be én.
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// Velfeerdsteknologi set fra aeldreradenes perspektiv

- Hvis kommunen derimod gnskede
at indfgre robotstgvsugere for at
skabe vaerdi for borgerne, ville de
sandsynligvis laegge mere vaegt pa
implementeringsindsatsen og bor-
gerinddragelsen for at imgdekom-
me modstanden, tilfgjer Inger Mgl-
ler Nielsen.

Borgerinddragelsen kan forbedres
Og netop i forhold til borgerinddra-
gelsen er der plads til forbedringer,
viser undersggelsen. For selvom de
fleste seldrerad fortzeller, at deres
kommune i hgj eller i nogen grad
inddrager borgerne, nar de imple-
menterer ny velfaerdsteknologi, be-
maerker omkring hvert femte aldre-
rad, at kommunen kun ggr dette i
mindre grad.

Det mener Danske Zldrerad er
uhensigtsmaessigt, da netop borger-
inddragelse er med til at sikre, at

Oplever |, at kommunen inddrager de bergrte borgere, nar den

implementerer ny velfardsteknologi?
(Angivet i procent)

| hoj grad 16

I mindre grad 9
Slet ikke

Ved ikke 16

teknologien bedre imgdekommer
de zldres behov og gnsker.

Sammenfattende viser undersggel-
sen, at der generelt er opbakning
blandt seldreradene til brugen af
velfaerdsteknologi i.

Samtidig indikerer undersggelsen,
at der er en vis uenighed mellem
kommunerne og aldrerdadene om,
hvordan velfaerdsteknologi bgr im-

30 40 50 60

plementeres i ldreplejen. £ldrera-
dene mener, at der skal meget stgr-
re fokus p3, at velfaerdsteknologi
skal skabe stg@rre livskvalitet for de
eldre, ligesom kommunerne bgr
have stgrre fokus pa borgerinddra-
gelse.
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// Behov for stgrre fokus pa kronisk syge uden pargrende

Behov for stgrre fokus pa
kronisk syge uden pargrende

Personer med kronisk sygdom, som ikke har pargrende, bliver oftere

indlagt og kommer sjaldnere til kontrol, viser analyse fra KL’s nyheds-

brev Momentum.
Tekst Marianne Lundsgaard

Antallet af mennesker med kronisk
sygdom har i mange ar veaeret stigen-
de. Siden 2005 er der sket en for-
dobling i antallet af kronisk syge l-
dre.

Blandt de 80+ arige har cirka hver
anden en kronisk sygdom, mens det
for de 67-79-arige drejer sig om godt
hver tredje. Stigningen skyldes ikke
mindst, at flere ldre lever leengere
med deres kroniske sygdom.

Godt hver tredje 80+arig med kro-
nisk sygdomme har ingen pargren-
de, mens det for de 67-79 arige er
knap hver fierde.

Den nye analyse fra Momentums
viser, at der er et stort behov for
stgrre fokus pa den store gruppe af
kronisk syge uden pargrende.

Indlegges oftere og kommer sjzeld-
nere til kontrol

Som kroniker skal man ofte til plan-
lagt ambulant behandling. Analysen
viser, at kronisk syge uden pargren-
de sjeldnere har planlagt ambulant
kontakt (for eksempel kontrol eller
behandling) sammenlignet med kro-
nisk syge med pargrende.

| Ipbet af 2021 havde 70 procent af
de kronisk syge over 80 ar planlagte
ambulante hospitalsbesgg, nar de
havde en samboende partner og
eventuelt voksne bgrn, mens det
kun gjaldt 50 procent af de kronisk

syge, som var enlige og uden bgrn.

Et sadant mgnster kan starte en spi-
ral, der med tiden fgrer til flere ind-
leggelser og gget sygdom.

Endvidere viser analysen, at blandt
de 80+ arige uden pargrende var 34
procent indlagt i Igbet af 2021, mens
30 procent af de der boede sammen
med en pargrende, var indlagt.

Behov for stgrre fokus pa kronisk
syge uden pargrende

Kronisk syge zldre kan betegnes
som aldre i sarbare positioner, og
her er det ofte pargrende, der hjzel-
per med at navigere i sundhedssy-
stemet.

Flere har gennem mange ar papeget
den store rolle pargrende spiller for
sveekkede og sarbare aldre — bade
for seldre i eget hjem og pa pleje-
hjem. De skaber tryghed og hjxlper
bade praktisk og med at finde vej
gennem systemet.

Den nye viden, analysen frembrin-
ger, peger imidlertid pa, at der er et
stort behov for at tage hand om eel-
dre uden nzere pargrende. lkke
mindst for at forebygge indlaeggelser
og for at sikre, at disse aldre kom-
mer til planlagte ambulante kontrol-
ler og behandlinger. Bade for de l-
dres skyld og for samfundsgkonomi-
en.

Hele analysen kan laeses her

Fire forslag til, hvordan

®ldrerad kan arbejde

med problematikken
1

Spgrg i forvaltningen, hvordan
kommunen specifikt fokuserer pa
2ldre borgere uden nzere parg-
rende, og hvem de er. Kan der
gares mere for at systematisk
identificere disse zldre?

2

Diskuter i radet, hvilke indsatser

og organisationer | kender i kom-

munen, der stgtter sldre borge-
re uden naere pargrende eller

relationer.
3

Sperg de medarbejdere, der fore-
tager forebyggende hjemmebe-
spg, hvor stor en andel af de be-

spgte personer der er zldre
uden nzere pargrende.

4

Inviter til et borgermgde, hvor |
diskuterer, hvem der er
"fortalere" for ldre uden nzere
pargrende, og hvordan zldre
uden pargrende bedre kan sikres
lige vilkar med dem, der har
"steerke" pargrende.
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https://www.kl.dk/momentum/arkiv/2023/20-familien-spiller-en-afgoerende-rolle-for-kronisk-syge-aeldre

// Aftale sender midler til demensomradet og til indsatser mod mistrivsel blandt sldre

Aftale sender midler til

demensomradet og til

indsatser mod mistrivsel blandt

2ldre

En bred politisk aftale sikrer midler til en reekke initiativer, der skal

bidrage til styrket indsats mod ensomhed og mistrivsel hos zeldre bor-

gere og skabe gge livsgleede og naerveer i ldreplejen. Samtidig af-

saettes der ekstra midler til demensomradet.

Regeringen, Socialistisk Folkeparti,
Danmarksdemokraterne, Liberal
Alliance, Det Konservative Folkepar-
ti, Enhedslisten, Radikale Venstre,
Dansk Folkeparti, Alternativet og
Nye Borgerlige har den 2. november
2023 indgaet aftale om udmgntning
af reserven til foranstaltninger pa ¢
social-, sundheds- og arbejdsmar-

kedsomradet 2024-2027.

Aftalepartierne har i ar gnsket szer-
ligt at prioritere demensomradet

med 125 millioner kroner. Det skal
blandt andet medvirke til at imgde-
ga udfordringer med for lange ven-
tetider for demensudredning. Sam-
tidig skal det veere med til at fore-
bygge brugen af antipsykotika pa
demensomradet.

Indsatser pa demensomradet:

e Viderefgrelse af udredningsen-
heder til at nedbringe de lange
ventetider pa demensudredning.
Der udover bevilges midler til at
revidere Anbefalinger til organi-
sering af udrednings og behand-
lingsenheder for demens (62,7
millioner kroner)

gges i regioner og almen praksis
(25 millioner kroner).

Informationsindsats vedrgrende
antipsykotika malrettet almen
praksis og hospitaler ( 7,5 millio-
ner kroner).

Videreudvikling og vedligeholdel-
se af e-earningskonceptet ABC
Demens til fagprofessionelle.
Programmerne anvendes af
kommuner og regioner i hele
landet og fungerer bade pa
grund- og efteruddannelser ( 8,4
millioner kroner).

Iveerksaettelse af projektet ”"Nye
veje til udredning”. Et forsggs-
projekt, der har til formal at Igfte
kvaliteten af udredning af de-
mens pa tvaers af landet via bed-
re dataunderstgttelse og gget
udredning i almen praksis (11,1
millioner kroner).

Udbredelse af viden om "Best
Practices" til at nedsaette forbru-
get af antipsykotika til borgere
med demens (10 millioner kro-
ner)..

e Viden om laegers ordinations-
mg@nstre om antipsykotika, skal

P3 seldreomradet prioriteres herud-

over omkring 70 millioner kroner til
tiltag, som blandt andet skal styrke

arbejdet med at forebygge og

afhjaelpe ensomhed og mistrivsel
blandt sldre, samt bidrage til gget
livsglaede og naervaer i aeldreplejen
ved styrket inddragelse af civilsam-
fundet.

De 70 millioner kroner bliver fordelt
pa disse tiltag:

e Styrket indsats for at forebygge,
opspore og afhjelpe ensomhed
og mistrivsel hos zldre borgere
(19,4 millioner kroner).

Samarbejde mellem kommunale
og private aktgrer og civilsam-
fundsorganisationer om pleje-
hjem med livsglaede og neervaer
(18,4 millioner kroner).

Udviklingsarbejde om gget kvali-
tet og frisaeettelse af aldreplejen
(17,2 millioner kroner).

e Landsdakkende udbredelse af
Vagetjenesten (13,4 millioner
kroner).

e Viderefgrelse af Demensrejse-
holdet med fokus pa nedbringel-
se af antipsykotisk medicin (2,0
millioner kroner).
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https://sum.dk/nyheder/2023/november/191-mio-kr-til-initiativer-paa-sundhedsomraadet-fra-ssa-reserven-
https://sm.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2023/nov/nye-initiativer-skal-bidrage-til-styrket-indsats-mod-ensomhed-og-mistrivsel-hos-aeldre-borgere-og-oeget-livsglaede-og-naervaer-i-aeldreplejen

// Ny undersggelse af omsorgstraethed

Ny rapport: Oplevelsen af utilstraekkelighed

slider pa medarbejderne i eldreplejen

Nar medarbejdere i seldreplejen viser tegn pa omsorgstraethed, sa er det ikke, fordi de er traette af at yde om-

sorg. Det er derimod forhold som arbejdsvilkar og organisatoriske rammer. Iszer oplevelsen af utilstraekke-

lighed slider pa medarbejderne, viser ny VIVE-undersggelse af fanomenet omsorgstraethed.

Zldreplejen i Danmark har store problemer med at
skaffe tilstraekkeligt med uddannet personale og at fast-
holde de medarbejdere, man har. En vaesentlig arsag er,
at en stor andel af sundhedspersonalet forlader faget
efter en arraekke, blandt andet fordi arbejdet kan ud-
matte og draene medarbejdere og resultere i det, man
kalder omsorgstraethed.

Men medarbejderne er ikke traette af at yde omsorg,
siger de stort set samstemmende i en ny undersggelse
af omsorgstraethed, som VIVE har foretaget for Sund-
hedsstyrelsen. Det er derimod andre faktorer, der tee-
rer, iseer vanskelige arbejdsvilkar, darligt psykisk ar-
bejdsmilje og borgere med stadigt mere komplekse syg-
domsbilleder, viser undersggelsen.

Selv om der kan veaere individuelle forskelle pa, hvordan
eller hvornar medarbejdere oplever omsorgstreethed, sa
mener bade medarbejdere og ledere i undersggelsen, at

omsorgstraethed fgrst og fremmest skal handteres og
forebygges pa arbejdspladserne og i organisationen.

De fremhaever et dbent, anerkendende og tillidsfuldt
miljg, hvor det er accepteret at vise fglelser og at bega
fejl, og hvor medarbejdere og ledere er opmaerksomme
pa begyndende tegn pa omsorgstraethed, som en ve; til
at mindske eller ligefrem forebygge omsorgstraethed.

En anden vej er adgang til supervision og faglig opkvali-
ficering isaer i forhold til demenssygdomme og borgeres
til tider uforudsigelige og udadreagerende adfaerd.

Endelig betyder det meget for medarbejderne, at de har
en synlig og tilgeengelig ledelse, som kender dem og
deres arbejdsopgaver og dermed kan opfange proble-
mer og mistrivsel tidligt.

Laes rapporten her
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// Valg til bestyrelsen i Danske Zldrerad
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Valg til bestyrelsen i Danske Zldrerad

Der afholdes valg til bestyrelsen i Danske Zldrerad i fgrste kvartal 2024 i valgkreds 2, 4, 6, 8 og 10, jf. vedtaegten.

Der skal i hver valgkreds vaelges ét bestyrelsesmedlem og én stedfortrader for to ar.

Valgene afholdes i forbindelse med Danske Zldrerads
temadage den 26. februar til 14. marts 2024

e Valgkreds 2: Mandag den 26. februar 2024

e Valgkreds 8 og 10: Torsdag den 29. februar 2024
e Valgkreds 6: Torsdag den 7. marts 2024

e Valgkreds 4: Torsdag den 14. marts 2024

Anmeldelse af kandidater

Valgbare er medlemmer af sldre- og seniorrad i pageel-
dende valgkreds. Kandidater indstilles af et eller flere
rad i pagaeldende valgkreds. Hvert rad kan hgjst indstil-
le to kandidater, én kandidat til bestyrelsen og én kan-
didat til stedfortraeder.

Bestyrelsesmedlemmer der genopstiller, indstilles pa
samme made som gvrige kandidater.

Frist for kandidatanmeldelser er mandag den 15. januar
2024. Skema til anmeldelse af kandidater udfyldes og

sendes til info@aeldreraad.dk

Spgrgsmal

Kontakt Marianne Lundsgaard, seniorkonsulent, Danske
Zldrerad, hvis du har spgrgsmal til valgafviklingen: Te-
lefon: 38 77 01 65, mail: ml@aeldreraad.dk

Download her en oversigt over radenes valgkredse og
antal stemmer (antal stemmer opdateres primo februar
2024, nar vi fra Danmarks Statistik kan fa opgjort antal
+60-arige i kommunerne per 1. januar 2024).

Bilag:

¢ Skema til anmeldelse af kandidater

e Oversigt over radenes valgkredse og antal stemmer

Ovenstaende er den 13. november sendt til formaend i
de pdgeeldende lige valgkredse.
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// Kort nyt

e

Nyt tilsyn skal nedbringe brugen af
antipsykotisk medicin til patienter med
demens

Hver femte borger med demenssygdom far antipsy-
kotisk medicin. Tilsyn med fokus pa samarbejdet mel-
lem laeger og plejecentre skal vaere med til at bringe
forbruget ned.

Det er et mal i Den nationale demenshandlingsplan
2025, at forbruget af antipsykotisk medicin til perso-
ner med demens skal halveres. Selv kortvarig behand-
ling med antipsykotisk medicin kan give bivirkninger,
som kan vaere seerlig alvorlige for personer med de-
mens. Alligevel far hver femte borger med demens-
sygdom antipsykotisk medicin, og forbruget har ligget
stabilt i flere ar.

Nu starter Styrelsen for Patientsikkerhed en raekke
tilsyn med fokus pa behandling med antipsykotisk
medicin til patienter med demens.

Tilsynet vil omfatte lzeger og plejecentre, der arbejder
sammen om behandling og pleje af patienter med
demens. Tilsynet vil blandt andet se pa plejecentre-
nes samarbejde med laegen, handteringen af medici-
nen og personalets kompetencer i forhold til pleje og
behandling af borgere med demenssygdom. Tilsyne-
ne med de laeger, der ordinerer antipsykotisk medi-
cin, vil blandt andet fokusere pa laegens overvejelser
og planer for behandlingen og laegernes samarbejde
med plejepersonalet.

Laes mere her
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Sadan arbejder man systematisk med
vaerdighed i ldreplejen

Vive har pa vegne af Videnscenter for vaerdig aldre-
pleje gennemfg@rt en undersggelse af, hvordan man
arbejder systematisk med vaerdighed i seldreplejen.

Undersggelsen viser, at frontledere og medarbejde-
re i &ldreplejen arbejder systematisk med vaerdig-
hed pa tre mader:

o |faglige tilgange og metoder, som giver et falles
afsaet og sprog, for eksempel gennem den per-
soncentrerede tilgang.

o | fora for vidensdeling og faglig sparring som for
eksempel triagering og teammgder.

e | tids- og arbejdstilretteleeggelse, for eksempel
gennem kontaktpersonordninger, tilpassede kg-
relister med videre, sa tidspunkt og tempo i ydel-
serne passer til borgerens behov.

| praksis indgar de tre mader i et taet samspil og bli-
ver hele tiden tilpasset den enkelte borgers gnsker
og behov.

Analysen kommer ogsa med bud p3a, hvad der un-
derstgtter systematikken. Det er blandt andet:

e Kontinuerligt fokus pa livskvalitet og selvbestem-
melse pa mgder og ved sparring.

e Kompetencer i medarbejdergruppen og viden
om borgerens gnsker og behov.

o Ledelse, der seetter rammerne for det systemati-
ske arbejde.

o Fleksibilitet i planlaegningen af arbejdsdagen der
tager hensyn til borgerens skiftende behov.

- Mange forbinder systematik med det sundheds-
faglige omrade, men det er lige sa vigtigt, at man
arbejder systematisk med borgerens oplevelse af
veerdighed. Systematikken er med til at sikre, at der
i det daglige arbejde er fokus pa borgerens livskvali-
tet og selvbestemmelse. Dermed styrkes kvaliteten i
den omsorg og pleje, borgerne modtager, siger Kari
Rose Holm, programleder i Videnscenter for veerdig
2ldrepleje.

Undersggelsen kan downloades her
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// Arrangementer

Kommende arrangementer i efteraret

Zldrepolitisk konference: Den kommunale velfaerd kalder pa nye
Igsninger og svaere diskussioner

Den kommunale gkonomi er presset, og der er akut personalemangel pa
2ldreomradet. Pa konferencen praesenterer Danske Zldrerad nogle af de
Igsninger, der er afprgvet og virker, ligesom vi stiller skarpt pa de sveere pri-
oriteringsdiskussioner.

Den 23. november, Vingstedcentret, taet ved Vejle

Laes mere om Danske Zldrerads kommende arrangementer her
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