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// Leder

Folketinget sikrer brugernes
stemme i det naere

sundhedsvaesen

ange zldre borge-

re har et teet og

ofte langt forhold

til sundhedsvaese-
net. De bevaeger sig mellem egen
leege, hospital og kommune — og
netop denne rejse kreever sammen-
hang og forstaelse pa tveers af aktg-
rer. Derfor er det afggrende, at de
2ldres stemmer bliver hgrt dér,
hvor beslutningerne om fremtidens
sundhedsvaesen traeffes. Og det bli-
ver de nu.

Den 11. juni vedtog Folketinget, at
der under hvert af de 17 sundheds-
rad skal oprettes et patient- og pa-
rerendeudvalg. Hermed far bruger-
ne en stemme i de sundhedsrad,
hvor det nzere sundhedsvaesen ud-
vikles og koordineres.

Det glaeder Danske Zldrerad.

Der er blevet lyttet
Sundhedsradene er vigtige bindeled
og motorer i den nye struktur for
sundhedsvaesenet. De skal have fg-
ling med lokale forhold og sikre et
teet samarbejde mellem kommune,
hospital og praksissektor. Og ved at
placere de nye brugerudvalg i denne
kontekst sikres det, at input fra bor-
gerne ikke blot bliver hgrt, men og-
sa far reel betydning i praksis.

Danske Zldrerad ser det som et vig-
tigt skridt, at den nye lovgivning har

dette fokus. Vi har —sammen med
Danske Patienter, Danske Handicap-
organisationer og Z£ldre Sagen —
arbejdet for, at brugerinddragelsen
skulle forankres under sundhedsra-
dene og ikke alene under de fire
regioner. Det er der blevet lyttet til.
Nu handler det om at udfylde ram-
merne med indhold og ansvar.

Zldreradene kan spille

en szerlig rolle

Her mener vi, at landets ldre- og
seniorrad kan spille en szrlig rolle. |
har god indsigt i eldre borgeres be-
hov, | er taet pa det kommunale ma-
skinrum, og | har godt kendskab til
lokale forhold. | har derfor masser af
viden og erfaring at byde ind med i
forhold til at skabe sammenhang —
bade for den enkelte borger og for
systemet som helhed. Det glder
ikke mindst i spgrgsmal om, hvor-
dan man koordinerer den kommu-
nale sygepleje og helhedspleje med
regionernes sundhedstilbud, eller
hvordan man planlaegger placerin-
gen af sundheds- og omsorgsplad-
ser.

Stort behov for sammenhang
Og behovet for sammenhang i
sundhedsvaesenet er stort.

De kommende ar vil flere borgere fa
behov for komplekse og tvaergaen-
de sundhedsforlgb — og andelen af

2ldre med behov for hjzlp vil stige
markant. Sundhedsstrukturkommis-
sionens analyser viser, at over halv-
delen af dem, der havde kontakt
med sundhedsvaesenet i 2022, vari
bergring med mindst to af de tre
hovedsektorer — almen praksis, sy-
gehusvaesen og kommune. Og jo
2ldre borgerne er, desto hyppigere
er denne kontakt pa tveers.

Med en aldrende befolkning bliver
det derfor stadig vigtigere at sikre et
velfungerende, nzert sundhedsvae-
sen, hvor de mange sektorer arbej-
der sammen i sammenhangende
forlgb. Det kreever, at viden fra bru-
gerne bringes ind i udviklingsarbej-
det.

Derfor arbejder Danske Zldrerad
for, at eeldreradene bliver aktive
medspillere i de nye patient- og pa-
rerendeudvalg. For vi ved, at nar
brugernes — herunder aldres - erfa-
ringer bringes i spil, ferer det til
bedre beslutninger.

Inger Mgller Nielsen
formand
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Hvordan griber kommunerne opgaven an med at omlaegge den ydelsesbaserede xldrepleje til helhedspleje? En gennemgang

af Sgnderborg, Faxe og lkast-Brande Kommunes modeller viser bade faelles principper og lokale forskelle — og giver et indblik i,
hvilke overvejelser og valg der praeger arbejdet lokalt.
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Zldreradene far en styrket rolle i fremtidens Danske £ldrerad afholder den 7. oktober konferen-

2ldrepolitik. Det understregede aldremini- ce: Fra vision til virkelighed — veje til mere naerhed i
ster Mette Kierkgaard, da hun talte til Danske sundhed

Zldrerads repraesentantskabsmgde. Side 17

Side 4
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- Som zldreradsmedlemmer bidrager |
konstruktivt til arbejdet med de
forhold, der betyder noget for de zeldre
ude i kommunerne. Og fordi | netop er

// £Aldreminister: £ldrerddene far en endnu staerkere rolle med zeldrereformen

Minister: Zldreradene far en endnu
staerkere rolle med aeldrereformen

Zldreradene far en styrket rolle i fremtidens zldrepolitik. Det understregede zel-
dreminister Mette Kierkgaard, da hun talte til Danske Z£ldrerads reprzaesentant-

skabsmgde.

Tekst Morten Larsen

Over 370 xldreradsmedlemmer fra hele
landet var samlet til mgdet, hvor ministe-
ren startede dagen med at saette fokus pa
menneskesynet bag xldrereform, og den
rolle som zldrerade-
ne spiller i reformar-
bejdet.

- Som zldreradsmed-
lemmer bidrager |

sa taet pa borgerne, som l er,sa er |
ogsa en oplagt og vigtig medspiller i
implementeringen af zldreloven.

Zldreminister Mette Kierkgaard

konstruktivt til arbej-
det med de forhold,
der betyder noget for
de ldre ude i kom-
munerne. Og fordi |
netop er sa teet pa
borgerne, som |l er, sa
er | ogsa en oplagt og

vigtig medspiller i implementeringen af

xldreloven, fortalte seldreministeren fra

talerstolen.

Hun fremhaevede aldreradenes teette

kontakt til borgere, lokalsamfund og kom-

muner som en stor styrke.

- | kender bade kommunerne, lokalsam-

fundene og de zldre. | er bindeleddet,

som véd, hvad der rgrer sig. Det gaelder

lokalt — og det gzelder pa landsplan.

Ministeren understregede, at aldrerefor-
men skal realiseres lokalt, hvor de aldre
skal maerke forandringerne.

- Det betyder ogsa, at |, som sidder i ld-
reradene, far en endnu staerkere rolle og
veerdi i fremtiden i forhold til at radgive
kommunalbestyrelserne om udformnin-
gen af den konkrete ldrepolitik. For det
er jer, der véd, hvor skoen trykker. Det er
jer, der kender de lokale sammenhange
og kan se potentialerne for, at | i de kom-
mende ar far mere frihed, men ogsa et
ansvar til at sikre en god ldrepleje med
kvalitet, lgd det fra aeldreministeren.

Vigtigt signal om forebyggelse

Et vigtigt punkt i ministerens tale var ogsa
betydningen af forebyggelse. Danske £ld-
rerdd glaeder sig over, at ministeren aner-
kendte den bekymring, som det har vakt,
at kommunerne ikke leengere er forpligtet
til at tilbyde aldersbestemte forebyggen-
de hjemmebesgg.

Kommunerne har fortsat en pligt til at
arbejde forebyggende, og ministeren un-
derstregede samtidig, at man ikke fjerner
forebyggelsesmidler, men laegger det ud
til kommunerne, hvordan de mener, at
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// £Aldreminister: £ldrerddene far en endnu staerkere rolle med zeldrereformen

forebyggelsen varetages bedst i lige netop deres kom-
mune.

- Forebyggelse er selvfglgelig rigtig vigtig. Men forebyg-
gelse kan vaere mange ting og kan lgftes af forskellige
aktgrer og i forskellige sammenhange. Som kommune
kan man vaelge at fortseette med og udvikle hjemmeple-
jen, men forebyggelse kan for eksempel ogsa ske pa det
lokale genoptraeningscenter eller ved oplaeg i den lokale
forening, l¢d det fra Mette Kierkgaard, der tilfgjede:

- Der er mange aktgrer, der kan tage forebyggelseska-
sketten pa: Frivillige, civilsamfund, lokale ildsjaele med
en god idé — med reformen tegner vi en ny spilleplade,

som forskellige aktgrer kan indtage.

Danske Z£ldrerad ser ministerens udmelding som et ikke mindst om kommunerne udnytter frineden til at
klart signal om, at hun gnsker at vaerne om den kommu-  s&tte en ambitigs dagsorden pa forebyggelsesomradet.

nale forebyggelsesindsats. Danske Zldrerad ser derfor Laes mere om reprasentantskabsmede i referatet

frem til at fglge, hvordan kommunerne vil bruge den
store frihed, de har faet pa forebyggelsesomradet. Og

Inger Mgller Nielsen genvalgt
som formand

Der var staende applaus, da Inger Mgller Nielsen uden mod-
kandidat blev genvalgt som formand for Danske Zldrerad.
Hun har beklaedt posten siden 2021 og gar nu ind i sin tredje
periode.

— Jeg er rigtig glad for, at mine kollegaer i zeldreradene end-
nu en gang viser mig tillid. Det er et privilegium fa lov til fort-
saette samarbejdet. Vi har rigtig mange dygtige mennesker i
alle vores ldrerad, som har medvirket til, at vi har sat man-
ge gode fingeraftryk — blandt andet pa den nye ldrereform,
der har veeret en af hjgrnestenene i vores arbejde de sene-
ste par ar, siger Inger Mgller Nielsen.

Med en ny xldrereform under implementering og en om-
fattende sundhedsreform i horisonten, peger Inger Mgller
Nielsen pa flere omrader, hvor zldreradenes stemme skal
hgres:

— Jeg vil blandt andet fokusere p3, at den store frihed, som
kommunerne har faet pa forebyggelsesomradet, bliver brugt
til at styrke indsatsen — og ikke som en sparegvelse. Jeg me-
ner ogsa, det er enormt vigtigt, at borgerne far reel selvbe-
stemmelse i eldreplejen. Og sa vil jeg arbejde for, at ldre-
radene bliver hgrt og inddraget i de nye sundhedsrads arbej-
de.
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// ZEldrereformen tradt i kraft: Nu skal visioner omsaettes til virkelighed

Zldrereformen tradt i kraft: Nu skal visioner

omseettes til virkelighed

Den 1. juli 2025 tradte aeldrereformen i kraft. Det blev markeret i Aarhus, hvor aldreminister Mette Kierkgaard

og borgmester og radmand i Aarhus Kommune inviterede til snoreklip og faglige indlaeg.

Tekst Trine Toftgaard Lund

Danske Zldrerad har veeret teet in-
volveret i det forberedende arbejde
med xldrereformen, og formand
Inger Mgller Nielsen var ogsa med i
Aarhus.

For Danske Zldrerad handler det nu
om, at visionerne skal blive til virke-
lighed. Vi star over for en historisk
mulighed for at skabe positive for-
andringer i ldreplejen — med mere
stgrre kontinuitet og selvbestem-
melse til borgerne og mere plads til
medarbejdernes faglighed.

Danske Zldrerad og landets ldre-
rad fglger implementeringen teet. Vi
er optagede af, hvilken forskel re-
formen vil ggre for seldre menne-
sker. Men vi mener ogs3a, at hvis
intentionerne bag reformen skal
blive til virkelighed, er der isaer tre
forhold, der er afggrende:

Kontinuitet og sammenhang

Det er helt afggrende, at borgerne
oplever stgrre kontinuitet og sam-
menhang i deres plejeforlgb. Konti-
nuitet har stor betydning for, at der

kan opbygges gode og tillidsfulde
relationer, og det ma ikke vaere sa-
dan, at xldre borgere overlades til
at baere information videre fra den
ene medarbejder til den anden.

Vi arbejder derfor for, at der i alle
kommuner etableres en struktur
med faste teams, der leverer hel-
hedspleje, og at sygeplejen bliver en
integreret del af den nye struktur
fra begyndelsen.

Selvbestemmelse og faglighed

Vi laegger stor vaegt pa, at aldrere-
formen reelt vil give borgerne stgrre
selvbestemmelse, sa de kan be-
stemme over deres eget liv og de
beslutninger, der pavirker deres
dagligdag.

Det er afggrende, at medarbejderne
i ldreplejen er fagligt klaedt pa til
at tage dialogen med borgeren om,
hvad de har brug for, og at medar-
bejderne kan stgtte og guide borge-
re i den proces.

Styrket forebyggelse og
samarbejde

Endelig er det vigtigt at styrke fore-
byggelsen. Zldrereformen fijerner
det nuvaerende krav om forebyg-
gende hjemmebesgg og erstatter
det med en generel forpligtelse for
kommunerne til at arbejde med fo-
rebyggelse.

Det giver nye muligheder, men ogsa
risiko for, at forebyggelsesindsatsen
nedprioriteres. Vi opfordrer alle
kommuner til at udnytte friheden til
at saette en ambitigs dagsorden,
som fastholder og styrker forebyg-
gelsesindsatsen i taet samspil med
civilsamfundet. Det vil gge livskvali-
teten for mange =ldre.
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// Tre kommuner —tre modeller for pleje og omsorg sforlgb

Tre kommuner —

tre modeller for pleje og omsorgsforlgb

Med Zldreloven, der tradte i kraft den 1. juli 2025, skal landets kommuner lzegge den ydelsesopdelte &ldrepleje
bag sig og i stedet organiserer hjaelpen som helhedsorienterede, fleksible og borgernaere forlgb. Men hvordan gri-
ber kommunerne opgaven an i praksis? En gennemgang af Sgnderborg, Faxe og Ikast-Brande Kommuners modeller
viser bade feelles principper og lokale forskelle — og giver et indblik i, hvilke overvejelser og valg, der praeger arbej-

det lokalt.

| alle tre kommuner handler omlaegningen grundlaeggende om det samme. Nemlig, at borgerne skal mgdes med én
samlet indsats, som tager udgangspunkt i deres samlede livssituation, ikke i enkeltstaende ydelser. Plejen skal vae-
re mere fleksibel, mere forebyggende — og gives i dialog med borgeren.

7 Nyhedsbrev 3 2025



// Tre kommuner — tre modeller for pleje og omsorg sforlgb

Fra enkel renggringshjalp til intensiv stgtte hele

dognet

| Senderborg Kommune har man udviklet fem faste pleje- og omsorgsforlgb, der spaender fra enkel renggrings-

ehovene blandt xldre

og plejekraevende bor-

gere spaender vidt — fra

den eldre, som klarer
sig selv og kun har brug for lidt ren-
garingshjzlp, til den borger, som er
sengeliggende og har brug for
stgtte hele dpgnet. Senderborg
Kommune indfgrer fem forskellige
pleje- og omsorgsforlgb, der skal
skabe stgrre sammenhaeng og flek-
sibilitet i hjeelpen:

De fem forlgb i Sgnderborg:

e Forlgb 1: Hjzelp til renggring
som eneste behov.

e Forlgb 2: Let stgtte med meget
fa og korte besgg ugentligt. Ek-
sempler kunne veaere hjalp til
indkgb, renggring eller hjzelp til
bad.

e Forlgb 3: Moderat stgtte, herun-
der bade personlig pleje og prak-
tisk hjeelp med flere, men ofte
korte, besgg ugentligt.

e Forlgb 4: Betydelig stgtte, bade
personlig pleje og praktisk hjzelp,
med mange besgg ugentligt,
ofte daglige besgg pa forskellige
tider af dggnet af leengere varig-
hed.

e Forlgb 5: Intensiv stptte, bade
personlig pleje og praktisk hjzelp,
med flere daglige besgg hele

hjaelp til intensiv degndakkende stgtte.

Tekst Morten Larsen

Foto: Senderborg Kommune

d@gnet af leengere varighed og
eventuelt med en ekstra hjzel-
per. Fx sengeliggende borgere.

e Tillaeg: Anvendes, hvor der er
behov for intensiv stgtte, der
leveres som tillaeg til forlgb 5
hos seerligt plejekraevende bor-
gere.

For alle forlgb geelder, at de leveres
med et forebyggende, rehabilite-
rende og vedligeholdende sigte. Det
betyder at rehabilitering er en del
af det samlede forlgb.

Genoptraening pa grund af sygdom,
der ikke skyldes en sygehusindlaeg-
gelse, kan ogsa indga i forlgbene.

. Derudover indgdr ogsa ydelser som

klippekortet, ekstra renggring og
betalt vareudbringning i forlgbene.

Hvert forlgb er tildelt ud fra gen-
nemsnitsbetragtninger, men der
tages hensyn til individuelle forskel-
le.

| december 2024 ville for eksempel
623 borgere have vaeret placeret i
det letteste forlgb (forlgb 1), mens
43 borgere havde behov for det
mest omfattende (forlgb 5). Langt
de fleste visiterede timer befinder i
forlgb 3 (31 procent) og forlgb 4 (36
procent), hvor der gives henholds-
vis moderat og betydelig stgtte.

Udsving i behov kan give
ressourcepres

Forlgbene tildeles pa baggrund af
gennemsnitsbetragtninger, men
skal veere fleksible nok til at tilpasse
sig borgerens Igbende behov —
uden at der skal treeffes ny visitati-
on ved hver &ndring. Tilgangen
kraever teet koordination mellem
ledere og medarbejdere, da udsving
i behov hurtigt kan give ressource-
pres i visse teams.
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// Tre kommuner — tre modeller for pleje og omsorg sforlgb

Forvaltningen har saledes konstate- Der er derfor behov for Ipbende til-
ret, at enkelte distrikter og grupper pasninger og en staerk styringsstruk-
har afvigelser mellem borgernes re- tur, vurderer Sgnderborg Kommune.

elle behov og den gennemsnitligt
tildelte tid i forlgbene. Det kan give
pres pa ressourcerne i nogle omra-

Laes mere her

der, mens andre vil opleve overskud.

Se¢nderborg Zldrerad: Kommunikation er
altafggrende

Idreradet i Sgnderborg er grundlaeggende positivt
stemt over for kommunens forlgbsmodel og de faste
teams, som kommunen har opbygget.

- Vi har veeret inddraget under hele processen, og vi
er iseer glade for, at det er muligt at fa tillaeg til den intensive stgtte.
Vi tror, at det iszer vil veere til gavn for de borgere, der gerne vil blive i
eget hjem sa leenge som muligt, siger Kirsten Bielefeldt, formand,
Zldreradet i Sgnderborg Kommune.

Derudover er Zldreradet meget opmaerksomt p3, at den store fleksi-
bilitet i forlgbene stiller store krav til kommunikation, dialog og for-
ventningsafstemning mellem borgere og personale. Samtidig er det
vigtigt, at forlgbsmodellen er ledsaget af informationsmateriale, der
formidler og beskriver indholdet til borgere og pargrende, samt sikrer

vejledning til personalet.

- En af de store udfordringer bliver nok kommunikation mellem bor-
ger, pargrende og medarbejderne. Det, at hjalpen skal aftales i enig-

g

hed, vil kraeve en indsats fra begge sider. Her vil vejledninger give god
mening for bade borger, pargrende og medarbejderne, fortaeller Kir-

- Vi har veeret inddraget under hele processen, sten Bielefeldt.

i er iszr glade for, at det ligt at 3 . - . . .
o vieriser glade for, at det er miligh atfa Et vaesentligt aspekt i diskussionen om helhedspleje er, hvorvidt sy-
tilleg til den intensive stgtte. Vi tror, at det L . . . .

geplejen indgar i de nye forlgb. Kirsten Bielefeldt oplyser, at sygeple-

isaer vil vaere til gavn for de borgere, der gerne

vil blive i eget hjem s& lzenge som muligt. jen i praksis er en del af helhedsplejen i Senderborg Kommune, efter-

som kommunen for tre ar siden igangsatte et projekt med det formal

Kirsten Bielefeldt, formand, Aldreradet at styrke samarbejdet mellem hjemmeplejen og sygeplejen. Resulta-

i Sgnderborg Kommune tet er, at de to omrader i dag er blevet integreret.
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// Tre kommuner — tre modeller for pleje og omsorg

Rummelige forlgb med intensiv rehabilitering

til nyvisiterede

| Faxe Kommune arbejder man ligeledes med fem helhedsplejeforlgb, men adskiller sig ved et intensivt opstarts-

forlgb for nyvisiterede borgere pa op til seks uger, hvor der fokuseres pa rehabilitering og stgtte til

et konkrete helheds-
plejeforlgb vil blive
tilbudt pa baggrund af
borgerens samlede
funktionsevne. Det vil sige, at den
individuelle og konkrete vurdering
af borgerens helhedsplejeforlgb
som minimum vil vaere baseret pa
borgerens mestring i forhold til
egenomsorg, praktiske opgaver,
mobilitet og mentale funktioner.

Desuden er der indfgrt vejledende
tidsintervaller for hvert forlgb — dog
med tydelig understregning af, at
borgerne kan fa mere eller mindre
hjeelp end angivet, afhangig af den
konkrete situation.

Samtlige af de fem helhedsplejefor-
Igb indeholder muligheden for at fa
hjzelp til:

e Personlig pleje, for eksempel
bad og toiletbesgg.

e Praktisk hjaelp, for eksempel
renggring, indkgb og tgjvask.

selvhjulpenhed.

Tekst Morten Larsen

_— %

e Treaening (der ikke er i forlaengel-
se af et sygehusophold).

e Sygepleje (der udfgres af hjem-
meplejen eller medarbejdere pa
plejehjemmene).

Ved opstartsforlgbet er der foruden
ovenstaende en intensiv rehabilite-

rende indsats i op til seks uger, hvor
der vil blive igangsat forskellige ind-
satser, der kan ggre borgeren mest

mulig selvhjulpen, for eksempel ved
hjeelp af pargrendesamarbejde,

dosispakket medicin, brug af syge-
plejeklinik med videre.

Hvis borgeren bliver selvhjulpen
efter opstartsforlgbet, vil hjaelpen
blive afsluttet, ellers vil borgeren
blive tilbudt et af de andre helheds-
plejeforlgb, som bedst matcher den
opnaede funktionsevne.

Det enkelte helhedsplejeforlgb vil
herefter blive tilrettelagt pa bag-
grund af Igbende dialog med borge-
ren og medarbejderne i plejen.

De fem helhedsplejeforlgb i Faxe Kommune

Opstartsforlgb

Let helhed-
splejeforlgb

Moderat
helhed-
splejeforlgb

Omfattende
helhed-
splejeforlgb

Maksimalt
helhed-
splejeforlgb

Malgruppe

Nyvisiterede

Borgere med

Borgere med

Borgere med

Borgere med

borgere lette be- moderate sveere be- totale be-
gransninger be- gransninger gransninger
gransninger
Vejledende tid | O-7 timer 0-2 timer 2,1-7 timer 7,1-17 timer 17,1-30 timer
(ugentlig)
10
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// Tre kommuner — tre modeller for pleje og omsorg

Der er i serviceniveaubeskrivelsen
taget hgjde for, at der skal veere
fleksibilitet og rummelighed i forlg-
bene, blandt ved at det neermere
indhold i personlig pleje, praktisk
hjeelp, treening og sygepleje, ikke er
detaljeret beskrevet, ligesom tidsin-
tervallet er vejledende.

Ved vaesentlige sendringer i borge-
rens funktionsevne, kan der dog
vaere behov for, at borgerne tilby-
des et andet helhedsplejeforlgb.

Kommunal sygepleje udfgrt af syge-
plejersker er ikke en del af helheds-
plejeforlpbene i Faxe Kommune.
Der er dog nogle sygeplejeydelser,

som bliver overdraget til hjemme-
plejen og medarbejderne pa pleje-
hjemmene, og derfor vil blive givet
som en del af et helhedsplejeforlgb.

Faxe Seniorrad: Vigtigt med prioritering af

eniorradet i Faxe Kommu-

ne har veeret aktivt invol-

veret i arbejdet med hel-

hedsplejeforlgbene siden
januar og har Igbende veeret i dialog
med kommunen — blandt andet gen-
nem faste manedlige mgder med
forvaltningen.

— Vi har isaer haft fokus pa borger-
perspektivet og pa, hvordan selvbe-
stemmelse bliver forstdet og omsat i
praksis, fortzeller Gitte Blume, for-
mand, Seniorradet, Faxe Kommune.

Hun peger p3, at helhedsplejen i
Seniorradets optik netop bliver me-
ningsfuld, nar den rummer forebyg-
gende, rehabiliterende og vedlige-
holdende elementer og sikrer konti-
nuitet og teette relationer mellem
borger og personale

Derfor er Seniorradet i Faxe Kommu
ne glade for, at disse grundlaeggen-
de intentioner i ldreloven er tyde-
lig indarbejdet i de fem helhedsple-
jeforlgb i kommunen. Iszer er det
positivt, at seldrelovens vaerdier —
sasom sammenhaeng, fleksibilitet og
fagligt samarbejde — nu ogsa imple-
menteres pa plejehjemmene.

- Det er meget positivt, at pleje-
hjemmene skal organiseres i tvaer-
faglige teams, ligesom det allerede

Iebende dialog

— Vi har isaer haft fokus pa borgerperspektivet

og pa, hvordan selvbestemmelse bliver
forstdet og omsat i praksis.

Gitte Blume, formand, Zldreradet i Faxe

Kommune

er praksis i hjemmeplejen, siger
Gitte Blume.

Men Seniorradet efterlyser ogsa me-
re konkrethed og tydelighed. Det
kan veere sveert for borgere at gen-
nemskue, hvad de enkelte forlgb
konkret indebzerer.

Seniorradet peger blandt andet pa
behovet for flere og bedre samtaler
mellem borger og personale. Senior-
radet fremhaever, at tryghed og tillid
opstar gennem dialog — bade ved
opstart og Iebende gennem hele

11

pleje- og omsorgsforlgbet. Isaer i
opstarten bgr samtaler prioriteres
hgijt, og ikke begrzaenses til én eller to
gange. Det kraever, at medarbejder-
ne har tid, kompetencer og mod til
at tage disse vigtige snakke med
borgerne.

— Det er ikke bare vigtigt at tage
samtalen, men ogsa at have den
igen og igen, fordi man skal tage af-
seet i, hvor borgeren er. Det er vig-
tigt at sikre, at man forstar hinanden
fra start, og at man lgbende fgrer
samtalen, fordi ldre menneskers
behov hurtigt kan a&ndre sig, forteel-
ler Gitte Blume.

Hun papeger samtidig, at mange
2ldre ikke er vant til at forholde sig
til spgrgsmal som: "Hvad har du
behov for i dag?". Og, at det stiller
store krav til de fagpersoner, der
kommer i hjemmet — og g@r det
ngdvendigt, at teamet er klaedt godt
pa til at stgtte borgeren i at tage
stilling og udtrykke behov.

Gitte Blume fremhaever ogs3, at sy-
geplejen i Faxe Kommune allerede
er integreret i helhedsplejen:

— Der er ansat bade sygeplejersker
og ergoterapeuter i de tveerfaglige
teams, og det har vaeret under ud-
vikling i leengere tid.
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// Tre kommuner — tre modeller for pleje og omsorg

Fire forlgb — med fokus pa det forebyggende,
rehabiliterende og vedligeholdende

| Ikast-Brande Kommune planlagger man at indfgre fire pleje- og omsorgsforlgb, hvor det forebyggende, rehabi-
literende og vedligeholdende sigte gennemsyrer alle forlgb.

Tekst Morten Larsen

t forlgb indeholder alene praktisk hjaelp og personlige pleje. som bedst deekker vedkommendes
Det, der adskiller disse to forlgb, er

omfanget af den hjeelp, som borge-

traening, mens ét forlgb behov lige nu. Hvis borgerens behov

indeholder treening og for hjaelp udvikler sig, aftaler borge-

praktisk hjaelp. De reste- ren kan tilbydes. ren selv hjelpen med den medarbej-

rende to forlgb giver mulighed for at der, der kommer i borgerens hjem.

Borgeren vil blive bevilget dét forlgb,
stptte borgeren med bade traening,

De fire helhedsplejeforlgb i Ikast-Brande

Hvornar er du i mal-
gruppen

Hvad kan du fa hjzelp til

Hvor meget hjalp kan
du fa

Forlgb Traening

Du klarer selvstaendigt
dine dagligdags aktivi-
teter. Du har over tid
eller efter et sygdoms-
forlgb faet sveerere ved
at klare dagligdags gg-
remal, eller du har faet
en mindre nedsat evne
til at feerdes som du

* Rehabilitering, vedli-
geholdelse og forebyg-
gelse

e Traening

Du vil typisk have be-
hov for at deltage i en
traeningsaktivitet 1
gang om ugen i en af-
graenset periode

plejer.
Forlgb Praktisk hjeelp & | Du har over tid eller ¢ Rehabilitering, vedli- Du vil typisk have be-
treening efter et sygdomsforlgb | geholdelse og forebyg- | hov for hjeelp til rengg-
faet sveerere ved at gelse ring hver tredje uge, og
klare dagligdags gare- * Trening for at deltage i en tree-

mal, og du kan pa nu-
veaerende tidspunkt ikke
selv varetage alle prak-
tiske opgaver i hjem-
met.

* Praktisk hjaelp

ningsaktivitet 1 gang
om ugen i en afgraen-
set periode

Plejeforlgb 1

Du klarer selvstaendigt
de fleste dagligdags
aktiviteter, men du er
lettere begraenset,
f.eks. i forhold til din
mobilitet. Du har der-
for brug for hjzelp til at
udfgre udvalgte aktivi-
teter.

¢ Rehabilitering, vedli-
geholdelse og forebyg-
gelse

e Trening

e Praktisk hjzelp

¢ Personlig hjeelp og
pleje

Du vil typisk have be-
hov for besgg op til 2
gange om dagen

Plejeforlgb 2

Du har brug for mode-
rat, omfattende eller
fuldsteendig stptte og
vejledning i alle daglig-
dags aktiviteter.

¢ Rehabilitering, vedli-
geholdelse og forebyg-
gelse

e Trening

e Praktisk hjzelp

¢ Personlig hjelp og
pleje

Du vil typisk have be-
hov for besgg 1-9 gan-
ge i dggnet
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// Tre kommuner — tre modeller for pleje og omsorg

Hvis borgerens behov sndrer sig i en
sadan grad, at det bliver aktuelt at
skifte til et andet helhedsplejeforlgb,
vil visitationen traeffe en ny afggrel-
se.

Uanset hvilket forlgb, man tilbydes,
vil en vaesentlig del af stgtten besta
af hjeelp til selvhjaelp. Medarbejderne
vil blandt andet give borgerne rad og
vejledning til, hvordan man kan ind-
rette sig i sin dagligdag, sa man kan

klare mest muligt selv. Medarbejde-
ren vil desuden fortaelle, hvordan
man kan traene, s man kan komme
til at klare flere aktiviteter selvstaen-
digt eller med mindre stgtte.

Zldreradet i Ikast-Brande: Helhedsplejeforlgb

kraever vedvarende fokus

Idreradet i Ikast-
Brande forholder
sig overvejende
positivt til kommu-
nens nye model for helhedspleje-
forlgb, som opdeler xldreplejen i
fire forskellige typer indsatser
afhaengigt af borgernes behov.

Ifglge Z£ldreradets formand, Birgit
Worm Kristensen, er det en model,
der rummer gode muligheder —
men den stiller ogsa krav til bade
medarbejdere og ledelse:

- Det er godt, at man forsgger at
teenke mere sammenhangende og
helhedsorienteret, men for at lyk-
kes, sa kreever det, at man hver
eneste dag holder fast i de gode
intentioner, siger hun.

Seerligt tillid og relationer fremhae-
ves som afggrende elementerien
velfungerende helhedspleje. Derfor
understreger Birgit Worm Kristen-
sen vigtigheden af den Igbende og
abne dialog — bade mellem medar-
bejdere og borgere og internt i or-
ganisationen.

- Man skal kunne tale zerligt sam-
men — ogsa nar noget ikke gar som
planlagt. Bade medarbejdere, lede-
re og borgere skal for eksempel

iIL»

- Det er godt, at man forsgger at
teenke mere sammenhangende og
helhedsorienteret, men for at
lykkes, sa kraever det, at man hver
eneste dag holder fast i de gode
intentioner.

Birgit Worm Kristensen, formand,

Zldreradet, lkast-Brande Kommune

kunne sige: Det var ikke lige det, vi
aftalte, lyder det fra formanden.

Ikast-Brande Kommune har i forve-
jen god erfaring med Erantis-
modellen, som bygger pa sm3,

tveerfaglige teams og en helhedsori-

enteret tilgang, hvor borgeren ikke
ses som en opgave, men som et
menneske. Hermed er zldreplejen
allerede godt pa vej i forhold til at
leve op til eldrereformens veerdi-
grundlag, vurderer Birgit Worm Kri-
stensen.
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Hun ser det ogsa som en styrke, at
de nye helhedsplejeforlgb har fokus
pa forebyggelse og rehabilitering.

- Jeg tror, at det kan hjzlpe mange
borgere til et liv med stgrre selv-
steendighed og bedre livskvalitet.
Det er bade veaerdigt og fornuftigt,
siger Birgit Worm Kristensen.

Dog er £ldreradet ogsa opmaerk-
som pa, at modellen vil kraeve Ig-
bende tilpasninger. Blandt andet
fordi forlgbene er blevet indfgrt
uden pa forhand at kende alle de
gkonomiske konsekvenser — og for-
di civilsamfundets rolle ogsa skal
teenkes ind i helhedsplejen. Her hil-
ser radet det velkomment, at kom-
munen skal have lavet en ny frivil-
lighedsstrategi.

Endelig peger radet p3a, at imple-
menteringen af modellen kraever en
tydelig og bred kommunikationsind-
sats. Det geelder bade information i
lokale medier, pa informationsmg-
der og via direkte breve til de bor-
gere, der bliver bergrt.

Pa Danske Zldrerads hjemmeside
kan du ogsa leese om, hvordan Aar-
hus Kommune indretter helhedsple-
jen, og hvad £ldrerddet mener.

Lzes artiklen her
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// Flere visiteres til hjemmehjzelp, men til faerre timer

Flere visiteres til hjemmehjalp,

men til faerre timer

Over det seneste arti har der vaeret markante forskydninger i, hvordan hjemmehjaelp og traeningstilbud bliver
tildelt og anvendt i Danmark. Det viser en ny opggrelse fra Danmarks Statistik.

| opggrelsen fremgar det, at selvom
flere borgere modtager hjemme-
hjeelp i eget hjem, far hver enkelt
borger i gennemsnit faerre timer
end tidligere. Samtidig ses der et
fald i antallet af borgere, der modta-
ger genoptraening og vedligeholdel-
sestraening.

Visiteret tid til hjemmehjzelp faldet
med 23 procent pa ti ar

Fra 2014 til 2024 er antallet af visi-
terede timer til hjemmehjzelp i eget
hjem generelt faldet. Hvor en hjem-
mehjzelpsmodtager i 2014 i gen-
nemsnit fik tildelt 3,7 timers hjem-
mehjzelp om ugen, var tallet i 2024
reduceret til 3,0 timer — et fald pa
23,3 pct. Det svarer til 42 minutters
mindre hjzelp per uge per borger.

Samtidig er antallet af borgere, der
modtager hjemmehjzlp, steget. |
2024 udgjorde hjemmehjzaelpsmod-
tagere 2,7 procent af befolkningen,
hvilket er en lille stigning i forhold til
2,6 procent i 2023.

Ud af de 160.200 personer, der i
2024 modtog hjemmehjzelp i eget
hjem, var 129.600 personer 67 ar
eller zeldre. Det svarer til, at 11,6
procent af denne aldersgruppe var
visiteret til hjemmehjzelp.

Andelen varierer dog betydeligt fra
kommune til kommune. | 2024
spandte andelen af seldre (67 ar og
derover), der modtog hjemme-
hjeelp, fra 7,5 pct. til 17,9 procent
afhaengigt af kommune.

Tekst Morten Larsen

Andel af personer i alderen 67+ ar visiteret til hjemmehjalp i eget hjem. 2024

'u R )
-~ \ Y
Kilde: Danmarks Statistik

Fald i genoptraening og vedligehol-
delsestraening

Ogsa pa genoptraeningsomradet ses
en nedgang. | perioden 2022 til
2024 er antallet af personer, der
modtog genoptraening, vedligehol-
delsestraening eller begge, faldet fra
26.500 personer i 2022 til 26.100
personer i 2024. Det svarer til et
fald pa 0,7 procent.

| alle tre ar ses det, at personer i
aldersgruppen 80 ar og derover

Det mener Danske Zldrerad

I Mangler
7,5-10,0 pet.
B 10,1 - 12,0 pet.
B 12.1- 14,0 pet
B 14.1-17.9 pet.

-

oftest blev visiteret til vedligeholdel-
sestraning, genoptraening eller beg-
ge, henholdsvis 13.900 personer i
2022,14.100i2023 0g 13.700 i
2024. Aldersgruppen 67-79 ar blev
naestmest visiteret til genoptraening,
vedligeholdelsestraening eller beg-
ge. Personer under 67 ar blev
mindst visiteret til genoptraening,
vedligeholdelsestraning eller beg-

ge.

Laes mere her

Nar der bevilges faerre timer i hjemmehjzelp per borger, risikerer det at udhule

kvaliteten af den hjeelp, der ydes. Vi gnsker en &ldrepleje, hvor der opbygges go-

de relationer og er plads til naervaer og dialog mellem borger og medarbejdere. Er

der ikke tid til det, sa kan vi ikke levere pa intentionerne i zeldrereformen.

De store forskelle i visitation og tildeling af hjemmehjaelp fra kommune til kommu-

ne er bekymrende og kan fgre til ulighed i seldreplejen.

14
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// Medicinhandtering halter i zeldreplejen: Mere end halvdelen af tilsyn afslgrer fejl

Medicinhandtering halter i seldreplejen: Mere
end halvdelen af tilsyn afslgrer fejl

1 2024 gennemfgrte Styrelsen for Patientsikkerhed 191 sundhedsfaglige tilsyn pa plejecentre, i hjemmepleje og
hjemmesygepleje. Over halvdelen af tilsynene afdeekkede problemer med handteringen af borgernes medicin.

Det fremgar af en ny erfaringsopsamling. | den kan man

leese, at flertallet af de plejeenheder, der fik sundheds-
fagligt tilsyn i 2024, i praksis havde problemer med at
leve op til de krav, der vedrgrer handtering og opbeva-
ring af medicin, selvom man pa behandlingsstederne
var bekendt med principperne for sikker medicinhand-
tering.

Ved 59 procent af tilsynene konstaterede Styrelsen for
Patientsikkerhed saledes mangler i plejeenhedernes
handtering og opbevaring af medicin. Samtidig angav
hele 91 procent af plejeenhederne i interviews, at de
havde fastlagte og sikre arbejdsgange for dispensering
og administration af medicin samt sikker identifikation
af patienten og patientens medicin.
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- Der er alt for stor afstand mellem teori og praksis, nar
det geelder sikker handtering af medicin i plejesektoren,
siger Charlotte Hjort, overlaege og enhedschef i Styrel-
sen for Patientsikkerhed i en pressemeddelelse.

Hun uddyber:

- Det er ikke nyt, at der er udfordringer med medicin-
handteringen. Vi ved, at der mange steder er opmaerk-
somhed pa udfordringerne. P4 mange behandlingsste-
der er der gode instrukser, og man ved i de fleste tilfeel-
de godt, hvad det kraever at handtere medicinen pati-
entsikkert. Men det er ikke meget veerd, hvis det ikke
bliver anvendt i praksis ude hos borgerne.

Laes mere
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// Stor undersggelse: Sddan oplever xldre hjemmehjzelpen

Stor brugerundersggelse:

Sadan oplever aldre

hjemmehjalpen

Det store flertal af eldre, der modtager hjemmehjzlp, fortzller i en ny

stor undersggelse, at de er tilfredse eller meget tilfredse med den hjzelp,

de far.

Tekst Morten Larsen

Undersggelsen, der er gennemfgrt
af Danmarks Statistik blandt samt-
lige hjemmehjeelpsmodtagere, vi-
ser at 78 procent er tilfredse med
den hjeelp, de far. Heraf er 30 pro-
cent meget tilfredse. Blandt de
resterende 22 procent er 15 pro-
cent hverken-eller tilfredse, seks
procent er utilfredse og én procent
er meget utilfredse.

Hver femte utilfreds med
renggring

85 procent er tilfredse med hjeel-
pen til personlig pleje, mens util-
fredsheden er st@rst, nar det geel-
der renggring. Her svarer 18 pro-
cent, at de er utilfredse eller meget
utilfredse.

Danske £ldrerad glaeder sig over,
at det store flertal generelt er til-
fredse med hjemmehjalpen, men
heaefter sig ved, at der pa nogle om-
rader er udfordringer.

Manglende kontinuitet

og indflydelse

En udfordring handler om kontinui-
tet i hjeelpen. Hver fjerde oplever i
lav grad eller slet ikke, at det er de
samme medarbejdere, som kom-
mer i hjemmet. Kun 32 procent
oplever i hgj grad, at det er en fast
medarbejdergruppe, mens 43 pro-
cent siger, at det i nogen grad er
de samme.

En stgrre gruppe af borgere ople-
ver ogsa at have begranset indfly-
delse p3, hvordan eller hvornar
medarbejderne giver dem den
hjeelp, de er bevilget. 15 procent
mener, at de kun i lav grad har
medbestemmelse, mens seks pro-
cent ikke fgler sig hgrt overhove-
det. To procent gnsker dog slet
ikke at have indflydelse. 46 pro-
cent siger, at de i nogen grad har
indflydelse pa hjaelpen, mens 31
procent svarer i hgj grad.

Nar det geelder pargrendeinddra-
gelse, er der ogsa plads til forbed-
ring. Der er saledes hele 22 pro-
cent af borgerne, der har svaret
nej til, at medarbejderne er gode
til at inddrage dem og deres parg-
rende, hvis der skal treeffes beslut-
ninger om a&ndringer i deres hjzelp.
Andelen af borgere, der mener, at
medarbejderne er gode til at ind-
drage dem og deres pargrende, er
47 procent, mens 31 procent sva-
rer bade og.

Begraenset stgtte til
selvhjulpenhed
Hjemmehjaelpsmodtagerne er ogsa
blevet spurgt i hvilken grad de op-
lever, at medarbejderne stgtter
dem, sa de kan klare nogle daglig-
dagsting selv. Her er der 19 pro-
cent af borgerne, der mener, at de
kun modtager stgtte i lav grad eller
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slet ikke, og 13 procent af borger-

ne, der ikke synes, det er relevant
eller ikke kan udfgre dagligdagsak-
tiviteter. Andelen af borgere, der
siger, at de i hgj grad modtager
stptte, er 30 procent, mens 38 pro-
cent siger, at de i nogen grad mod-
tager stotte.

Tilliden til at fa den ngdvendige
hjeelp i fremtiden er desuden ikke
ubetinget. 14 procent har kun lav
tillid til, at de vil modtage den
hjalp, de har brug, hvis de skulle fa
brug for yderligere hjalp, og seks
procent har slet ingen tillid. Til gen-
geeld svarer 38 procent, at de i hgj
grad har tillid, og 42 procent har
tillid i nogen grad.

Den nye undersggelse tegner der-
med et samlet billede af en hjem-
mehjeelp, der grundlaeggende fun-
gerer godt og nyder bred opbak-
ning blandt modtagerne. Men den
afslgrer ogsa tydelige udfordringer
— isaer pa omrader som kontinuitet,
indflydelse og stgtte til at bevare
selvstaendigheden. Omrader, som
2ldrereformen har fokus pa.

Ombkring 123.000 hjemmehjaelps-
modtagere blev spurgt, om de ville
vaere med i undersggelsen og cirka
53.000 indgar med deres besvarel-
se

Laes undersggelsen her
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// Kort nyt

Danske Zldrerad afholder konference: Fra vision
til virkelighed — veje til mere naerhed i sundhed

Sundhedsreformen er ikke laengere kun en politisk ambition — den er ved at
blive til virkelighed. Nu skal strukturaendringer og nye samarbejdsformer
omsaettes til konkrete forbedringer for borgernes sundhed.

Hvordan sikrer vi, at de nye sundhedsstrukturer faktisk ggr en positiv for- | =
skel for borgerne i hverdagen? M

Pa denne konference den 7. oktober i Vejle stiller Danske Zldrerad skarpt pa, hvordan reformens ambitioner om
naerhed, sammenhang og kvalitet omsaettes til konkret handling — lokalt og med aldre- og seniorrad som aktive
medspillere. Det ggres ikke i et snuptag. Reformer tager tid. Men hvor star vi nu?

Gennem oplaeg fra eksperter og centrale aktgrer dykker vi ned i temaer som opgaveflytning, samarbejde og snitfla-
der, sundhedsradenes rolle, brugerinddragelse, velfeerdsteknologi, behandling i eget hjem m.v.

Velkommen til en dag, der byder pa ny viden og dialog om fremtidens sundhed.

Laes mere her, hvor der ogsa er mulighed for tilmelding

Bliv en del af aeldrereformens
praksispanel

Zldreministeriet og Institut for vilde problemer
(INVI) har lanceret &ldrereformens praksispanel —
et demokratisk eksperiment, hvor zldre, pargren-
de, medarbejdere, lokale feellesskaber og civilsam-
fund deler deres erfaringer og forslag, mens refor-

men rulles ud. .

Det hele analyseres med ny teknologi og deles Ig- Nyt aldretﬂsyn

bende med ministeriet og aftalekreds bag reformen

samt centrale organisationer pa omrédet. Den 1. juli fik Danmark et nyt eeldretilsyn. Det nye

2ldretilsyn er lokaliseret i kommunerne: Gentofte,

Malet er at tage pulsen fra praksis — sa der kan ju- Hjerring og Silkeborg, og skal statte plejehjem og

steres undervejs. hjemmeplejen med at sikre kvalitet i helhedsplejen
Alle med erfaring fra eldreplejen kan deltage: £I- igennem radgivning og sparring og tilsyn.
dre borgere. Pargrende. Medarbejdere og ledere, Tilsynet er fokuseret mod de plejehjem og hjemme-

lokale feellesskaber og civilsamfund. plejeenheder, hvor der er stgrst risiko for eller er en

| panelet er der plads til op til 1.000 deltagere fra konkret bekymring for udfordringer med kvalitet i
hele landet — med saerlig vaegt pa seks kommuner helhedsplejen. Alle steder far mindst et tilsynsbesgg
(Hgje Taastrup, Herning, Lolland, Rebild, Esbjerg og inden for en periode pa fem ar.

Odense) Desuden har alle, som er bekymret for forholdene pa
Man deltager digitalt fire gange over to ar, det ta- plejehjem og i hjemmeplejen mulighed for at rette
ger 15-20 minutter per gang, og man far bragt sin henvendelse via £ldrelinjen.

viden direkte ind pa Christiansborg. Lses mere her

Laes mere her, hvor der ogsa er mulighed for at

tilmelde sig panelet
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https://www.tilmeld.dk/sundhedspolitiskkonferencedanskeaeldreraadefteraar2025/conference
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https://www.aeldretilsyn.dk/

// Kort nyt

Ny undersggelse afdaekker omsorgsfattigdom
blandt ldre

Hver fjerde svaekket seldre over 70 ar modtager ikke hjaelp i hverda-
gen, og over halvdelen oplever udaekkede behov, viser en ny undersg-
gelse, der bygger pa spgrgeskemadata fra over 19.000 zldre.

Undersggelsen viser, at isar enlige, kvinder og yngre ldre er ud-
satte. Nogle eldre fraveelger hjemmehjzelp grundet darlig kvalitet,
knappe kommunale ressourcer eller gnsket om ikke at veere til be-
sveer.

Samtidig viser undersggelsen, at partnerens tilstedevaerelse har stor

betydning for, om aldre modtager hjzlp.

Der ses desuden en tydelig social ulighed, hvor de mest sarbare &ldre — uden netvaerk eller gkonomiske ressourcer
— er hardest ramt.

Undersggelsen peger desuden pa en voksende klgft mellem forventninger til velfeerdsstaten og den faktiske hjzelp,
der ydes. Omsorgsfattigdom beskrives som en alvorlig udfordring for den nordiske velfaardsmodel, hvor nogle zl-
dre oplever lav livskvalitet som fglge af utilstraekkelig stptte.

Undersggelsen, der er udfgrt for £ldre Sagen af forskere pa Roskilde Universitet, kan hentes her

Otte kommuner far stgtte til nye
lokalplejehjem

Greve, Odsherred, Slagelse, Faxe, Frederiksberg,
Koge, Egedal og Lemvig kommuner er de otte kom-
muner, der har sggt og modtaget penge til mod-
ning og stgtte til etablering af -eller omlaegning til
lokalplejehjem.

De godt 30 millioner kroner som er uddelt kommer
fra £ldreministeriets pulje til udvikling af de sakald-
te lokalplejehjem, der skal give mere plads til for-
skellighed og aktiv inddragelse af lokalsamfundet.

De nye lokalplejehjem vil veere kommunalt ejet,
men har en selvstaendig, professionel bestyrelse,
mens kommunen star for visitation og finansiering.
Det betyder, at der vil veere stgrre frihed til selv at
veelge, hvordan plejehjemmene skal drives, ligesom
der bliver mulighed for tilkgb som pa de eksisteren-
de friplejehjem.

Laes mere her

Sundhed og xldrepleje er de vigtig-
ste emner ved kommunalvalget

Sundhed og aldrepleje topper listen over de vigtigste
emner, nar danskerne satter deres kryds ved kom-
munalvalget i november. Klima og miljg indtager
tredjepladsen. Det viser en ny befolkningsundersg-
gelse, som Voxmeter har foretaget for KL's nyheds-
brev Momentum.

Det er isaer kvinder, der prioriterer sundhed og =ld-
repleje hgjt. Ifglge undersggelsen mener 51 procent
af de kvindelige vaelgere, at sundhed er blandt de
vigtigste emner, mens 46 procent peger pa &ldreple-
je. Blandt maendene er tallene henholdsvis 30 og 34
procent. Sundhed og zldrepleje er dog stadig blandt
de tre vigtigste emner for begge kgn.

Laes mere her
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https://forskning.ruc.dk/files/110987637/Rapport_hj_lp_i_hverdagen_06062025_TR_endelig_version.pdf
https://aeldremin.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2025/maj/20-plejehjem-faar-penge-til-at-forebygge-omsorgstraethed
https://www.kl.dk/momentum/arkiv/2025/10-isaer-kvinder-sender-sundhed-og-aeldrepleje-helt-til-tops-som-vigtigste-kommunalvalgsemner

// Kort nyt

Ny feellesoffentlig digitaliserings-
strategi

Regeringen, KL og Danske Regioner har praesente-
ret den nye fellesoffentlige digitaliseringsstrategi
for perioden 2026 — 2029.

Den nye strategi indeholder 12 initiativer fordelt p3
fire fokusomrader.

| forhold til eeldreomradet er isaer strategiens fgrste
fokusomradet interessant. Det handler om skabe
en mere sammenhangende, brugervenlig og inklu-
derende digital offentlig sektor, hvor borgerne mg-
der moderne og intuitive Igsninger og har let ad-
gang til hjeelp fra andre. Det skal blandt andet ske
ved styrket fokus pa digital inklusion, udbredelse og
udvikling af Digital Fuldmagt og @get anvendelse af
Digital Fuldmagt.

Den nye faellesoffentlige digitaliseringsstrategi kan
hentes her

20 plejehjem far penge til at fore-
bygge omsorgstraethed

Som led i eldrereformen har Sundhedsstyrelsen ud-
delt 30 millioner kroner til 20 plejehjem, der skal
deltage i et nyt laeringsforlgb med Demensrejsehol-
det. Formalet er at ruste medarbejdere og ledere i
ldreplejen til bedre at forebygge omsorgstraethed
og forraelse. Forlgbet har fokus pa trivsel i et dob-
beltperspektiv — bade for borgerne og for persona-
let.

Stgtten skal imgdekomme de stigende krav til 2ldre-
plejen, i takt med at flere danskere rammes af de-
mens.

Laes mere her
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Nyt samarbejde skal hjelpe
kommuner med at fa udbredt
velfaerdsteknologi

KL igangseetter et skaleringssamarbejde, som skal
hjeelpe kommunerne til at fa udbredt velfeerdstek-
nologi og nye digitale Igsninger. Interesserede kom-
muner kan tilmelde sig nu.

| farste omgang tager samarbejdet fat pa skeermbe-
s@g, som et alternativ til fysiske besgg i aeldreple-
jen, digital traening, som udskyder eller mindsker
behovet for pleje, og som understgtter genoptrae-
ning, og datadrevet ruteplanleegning, som automa-
tiserer planlaegning af ruterne i hjemme- og syge-
plejen. Senere i 2025 lanceres yderligere et skale-
ringsinitiativ for kommuner, der gnsker at arbejde
med datadrevet vagtplanlaegning.

| skaleringssamarbejdet gar kommuner, som allere-
de har gode erfaringer med at tage velfaerdstekno-
logi og nye digitale Igsninger i brug, forrest pa veg-
ne af feellesskabet. Med gkonomisk stgtte far de
mulighed for at bidrage til, at endnu flere kommu-
ner lykkes med at udbrede Igsningerne og lgfte vel-
faerden. De gvrige deltagende kommuner far gko-
nomisk stgtte og malrettet hjzelp til at udbrede Igs-
ningerne i egen organisation.

« Skaleringslederrollen varetages af kommuner,
der gar foran og stgtter de gvrige kommuner i
arbejdet med at udbrede Igsningen. Det sker
gennem konkret sparring og vidensdeling om,
hvordan den velferdsteknologiske eller digitale
Igsning implementeres i praksis.

. Deltagerkommuner far hjalp og stgtte til at ud-
brede og skabe vaerdi med den digitale Igsning.
De deltagende kommuners rolle er at deltage i
feelles aktiviteter, bidrage til erfaringsudveksling
og videndeling og drive den lokale implemente-
ring, herunder forandringsledelse og gevinstrea-
lisering.

Midler fra aftale om reform af =ldreplejen og 10-
arsplanen for ny teknologi skal drive samarbejdet
og lgfte kommunernes indsats pa omradet.
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https://aeldremin.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2025/maj/20-plejehjem-faar-penge-til-at-forebygge-omsorgstraethed
https://www.digmin.dk/digitalisering/nyheder/nyhedsarkiv/2025/jun/ny-aftale-skal-goere-det-lettere-at-vaere-digital-borger-i-danmark-
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