Sundhedsugen afholdes i uge 24 - med en lille tyvstart!

Gennem en lang raekke aktiviteter i hele kommunen vises de mange facetter af
sundhed med inspiration til, hvordan man kan skabe sig et sundt liv, hvor man
trives og kan leve det liv, man gnsker. | labet af ugen kan man mgde repraesen-
tanter fra Norddjurs Kommune og nogle af de mange foreninger i kommunen.

Folg prikkerne og fa overblik over hvornar der sker noget i naerheden af dig.
@ AUNING || @ GRENAA || @ @RUMDJURS

WEEKENDEN UGE 23

@ Sundhedsoptog til Auning sommerfest
Vi tyvstarter med sommerfestens optog
med fokus pa sundhed og feellesskab.
Kom og g& med i det festlige optog og skyd
ugen i gang.

Lardag den 6. juni kL. 9.30.
Mallehjemmet, Elme Allé 8, 8963 Auning.
Slutsted: Sommerfestpladsen.

ONSDAG DEN 10. JUNI

@ Gature med Grenaa Fodslaw

Der vil veere en gatur pa tre km og en pd fem km i moderat
tempo. KL. 10.00.

P-pladsen ved Skovbagrnehaven, Ydesvej 3, 8500 Grenaa

@ Kreative haender

Hyggelige kreative udfoldelser i selskab med andre. Tag
dit kreative projekt med. Kl. 10.00-11.30.

Stjernecaféen pa Violskraenten & Grennegarden,
Violskreenten 13, 8500 Grenaa

TORSDAG DEN 11. JUNI

FREDAG DEN 12. JUNI

@ Velferdsteknologi-showroom

Er du nysgerrig pa at fa mere viden om sundhed, hjeelpemid-
ler og forebyggelse? Sa kig forbi Social- og Sundhedssko-
len, hvor du kan ga pa opdagelse i forskellig velfeerdstek-
nologi. KL. 10.00-16.00.

Randers Social- og Sundhedsskole, Ydesvej 1, 8500
Grenaa

@ Siddegymnastik

Skansom bevaegelse i hyggeligt selskab.
Kl. 9.00-9.45.

Stjernecaféen pa Violskraenten & Granne-
garden, Violskraenten 13, 8500 Grenaa

TIRSDAG DEN 9. JUNI

@ Old Run/ Violskraenten &
Grognnegarden

Hep pd beboerne, nar de gar og triller kilo-

meter i Old Run 2026. KL. 10.00-11.30.

Haven pa Violskraenten & Grennegarden,

Violskreenten 13, 8500 Grenaa

@ Sundhedsbusseni Grenaa

Hvor meget ved du om sundhed? Deltag i en quiz ved
Sundhedsbussen og f& chancen for at vinde en gavekurv.
Herudover kan du fa et hurtigt sundhedstjek, f.eks. maling
af lungefunktion og blodtryk, fa rdd om kost, motion og
rygestop samt se hjaelpemidler og digitale l@sninger, der
kan styrke din livskvalitet i hverdagen. Kl. 10.30-15.30.
Djurslands Bank GRENAA ARENA, Ydesvej 2, 8500 Grenaa

@ Hold byenren

Feelles, frivillig skraldeindsamling i Auning.
Kom og gar noget godt for naturen.
Sendag den 7. juni kl. 10.00. Nargaard
Teknik, Nargaardsvej 5, 8963 Auning.

MANDAG DEN 8. JUNI

@ Mandagssang

Kom og syng med! Start ugen med sang i
hyggeligt selskab. Kl. 10.00-11.00.
Stjernecaféen pa Violskreenten & Granne-
gérden, Violskraenten 13, 8500 Grenaa

@ Sundhedsbusseni@rum

Hvor meget ved du om sundhed? Deltag i
en quiz ved Sundhedsbussen og fa chan-
cen for atvinde en gavekurv. Herudover
kan du fa et hurtigt sundhedstjek, f.eks.
maling af lungefunktion og blodtryk, fa rad
om kost, motion og rygestop samt se hjael-
pemidler og digitale l@sninger, der kan
styrke din livskvalitet i hverdagen.

Kl. 10.30-15.30.

@rum Aktiv Center, Skolebakken 43,

8586 Jrum

@ Kom og prev krolf - Auning

Auning Krolf inviterer hele familien til at prave krolf. Krolf
er en blanding af kroket og golf. Et socialt spil for alle
aldre. KL. 16.00-18.00.

Sondre Faelledvej 10A, 8963 Auning

@ Sundhedsbussen i Astrup

Hvor meget ved du om sundhed? Deltag i
en quiz ved Sundhedsbussen og fa chan-
cen for at vinde en gavekurv. Herudover
kan du fa et hurtigt sundhedstjek, f.eks.
maling af lungefunktion og blodtryk, fa rad
om kost, motion og rygestop samt se hjzel-
pemidler og digitale l@gsninger, der kan
styrke din livskvalitet i hverdagen.

Kl. 10.30-15.30.

Astruphallen, Mellemstrupvej 21, 8500
Grenaa

@ Velferdsteknologi-showroom

Er du nysgerrig pa at fa mere viden om sund-
hed, hjeelpemidler og forebyggelse? Sa kig
forbi Social- og Sundhedsskolen, hvor du
kan ga pa opdagelse i forskellig velfaerds-
teknologi. Kl.9.00-15.00.

Randers Social- og Sundhedsskole,
Ydesvej 1, 8500 Grenaa

LORDAG DEN 13. JUNI

@ Orienteringslgb-introduktion - OK Djurs

Kom og prav orienteringslab. Der er hjaelpere for nye deltage-
re, kort og kompas. KL. 16.30-18.00.

Djurslands Bank GRENAA ARENA, Ydesvej 2, 8500 Grenaa

@ Banko i Digterparken

Kom og prav lykken i banko afholdt af Dig-

terparkens frivillige. Egenbetaling til banko
plader. KL. 13.30.

Digterparkens Café, Tove Ditlevsens Vej 2,

8500 Grenaa

@ Byttecentral: Tgj, sko og tasker
Gar et godt fund — kom og byt til nyt.

Kl. 10.00.

Parkeringspladsen ved Kirkens Korsheer,
Centervej 21C, 8963 Auning

@ Sundhedsbussen i Auning

Hvor meget ved du om sundhed? Deltag i
en quiz ved Sundhedsbussen og fa chan-
cen for atvinde en gavekurv. Herudover
kan du fa et hurtigt sundhedstjek, f.eks.
maling af lungefunktion og blodtryk, fa rad
om kost, motion og rygestop samt se hjzel-
pemidler og digitale l@sninger, der kan
styrke din livskvalitet i hverdagen.

Kl. 10.30-15.30.

Auning Idreets- og Kulturcenter, Stadion
Allé 2C, 8963 Auning

@ Yogamed YogaVaerket

Kom og fa kontakt til kroppen og dyrk yoga
udendgrs med instrukter fra YogaVeerket.
Alle kan vaere med, uanset niveau.

KL 16.30.

SuperBrugsens tagterrasse, Centervej 6,
8963 Auning

@ Prov SUP og havkajak - Grenaa SUP OHANA

og Grenaa Kajakklub
Kom med pé vandet. Der er alt det ngdvendige udstyr, og
du vil blive hjulpet godt i gang under begyndervenlige for-
hold. KL. 17.00-19.00.
Oplevelsesbroen i lagunen bag Grenaa Marina.
Parkering: Grenaa Naturskole, Klitten 1, 8500 Grenaa

@ OCR-bane: Et minilgb med
forhindringer- Spartans OCR Grenaa

Kom og prav kreefter med Obstacle Course

Racing - et minilgb med forskellige forhin-

dringer. Kl. 16.30

Stadion Allé 11, 8500 Grenaa

@ Kom og laer at spille bridge/ Bridge82
Alle interesserede inviteres til at laegge
vejen forbi, laere om spillet og fa kort i
haenderne. KL. 19.00-21.00.

Hotel Marina, Kystvejen 32, 8500 Grenaa,
1.sal

@ Aktiviteter for alle - @ster Alling Idraetsforening
Prav kreefter med bl.a. fodbold, tennis, krolf, petanque,
bordtennis eller fitness. Kl. 17.00-19.00.

Oster Alling Station, Stadionvaenget 5, 8963 Auning

@ AuningLgbet 2026

Deltag i det arlige AuningLab og fa nogle
hyggelige timer i selskab med andre moti-
onister. Ruterne spaender fra 3 km gatur til
60 km pa cykel. Se mere pa lgbets hjem-
meside: www.auninglobet.dk

KL. 18.00-21.30. Centervej, 8963 Auning

@ Gratis prgvetime i swing og rock’n’roll

- Kom og Dans Grenaa
Kom og prev at danse swing og rock’n’roll. Vi giver dig sjov
motion og hyggeligt samveer. Kl. 18.30-19.45.
Skolebakken 33, 8586 @rum Djurs

@ Gatur med Grenaa Fodslaw

En vandretur pa ti km. Pa halvvejen vil der
veere en hyggelig pause med kage og kaffe
(egenbetaling pa 10 kr.) KL. 19.00-21.30.
P-pladsen ved Stjernehuset,
Sandstumpvej 35, 8500 Grenaa

RET-TIL /ENDRIN.Q kPRiRAMI.FOR L}S - FEKS. ‘D DARLIGT VEJR.

Laes mere om Sundhedsugen pa
norddjurs.dk/sundhedsugen eller
ved at scanne QR-koden.

Programmet vil ogsa blive
bragt i lokalavisen.

Hnorddjurs

kommune
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