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Orienterende samtaler om behandling

Malgruppe Borgere, der har et forbrug af rusmidler, og som henvender sig eller

henvises til Rusmiddelcenter Norddjurs.

Kvalitetsmal Malet med indsatsen er at afdakke borgerens behov for et
behandlingstilbud, samt at borgeren bliver bekendt med mulige
behandlingstilbud.

Aktiviteter, der kan indga| Ved den farste samtale gives en grundig information om
i indsatsen behandlingstilbud, behandlingsforlgb og behandlernes

underretningspligt.

| samtalen undersages borgerens baggrund og nu- vaerende

sundhedsmaessige og sociale situation.
Samtalen tager udgangspunkt i et spgrgeskema, som udfyldes.

Oplysningerne i spgrgeskemaet danner grundlag for, at
behandleren i samarbejde med borgeren og evt. lage tilknyttet

rusmiddelcentret kan udarbejde en plan for behandlingsforlabet.

Borgerens opgaver Borgeren skal vaere aktivt deltagende og fglger den aftalte behandling.

Pa baggrund af den behandlingsorienterende samtale vurderer

borgeren, om vedkommende gnsker at indga i behandlingsforlabet.

Vejledende tidsforbrug Samtalen kan vare op til 90 minutter.

Varighed/tidsbegransning| Der tilbydes som udgangspunkt 1 samtale inden eventuel visitation.
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Individuelle behandlingssamtaler

Malgruppe

Borgere, der efter en orienterende samtale om behandlingen gnsker

at indga i et behandlingstilbud.

Kvalitetsmal

Malet er, at borgeren far konkrete strategier og redskaber til at

handtere situationer, der udlgser trang til at bruge rusmidler.

For nogle borgere vil malet vaere ophgr af misbrug, og for andre vil

det vaere reduktion af mis- bruget.

Aktiviteter, der kan indga

i indsatsen

De individuelle behandlingssamtaler bygger pa principper fra den
motiverende samtale, hvor fokus er pa borgerens styrker fremfor

borgerens svagheder.

Desuden anvendes kognitive terapeutiske metoder, som f.eks. ACT
(Acceptation and Commitment Therapy), der handler om, at
borgeren skal arbejde med sig selv og acceptere de livsvilkar, ved-

kommende er givet.

Samtalerne gennemfgres af behandlere i Rusmiddelcenteret, som har

social- og sundhedsfaglig uddannelse.

Rusmiddelcenteret har tilknyttet en laagekonsulent, som varetager

samtaler vedrgrende evt. medicinsk behandling og opfalgning herpa.

Borgerens opgaver

Borgeren skal veaere aktivt deltagende i samtalerne og falger den

aftalte behandling.

Vejledende tidsforbrug

Samtalerne varer hver ca. 60 min.

Varighed/tidsbegransning

Behandlingsforlgbet tilrettelaegges efter en konkret og individuel

vurdering i samarbejde med borgerne.

Andet

Rusmiddelcenter Norddjurs tilbyder ogsa gratis pravention og

vejledning ift. at undga ugnskede graviditeter.
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Substitutionsmedicinsk behandling

Malgruppe

Borgere med stofmisbrugsproblematikker, der har behov for en

medicinsk og/eller sundhedsfaglig behandling.

Kvalitetsmal

Den substitutionsmedicinske behandling sigter mod stoffrihed eller en

stabilisering af misbruget pa lavest terapeutiske niveau.

Aktiviteter, der kan indga

i indsatsen

Ordinationen af substitutionsmedicinen og opstart pa
substitutionsbehandling varetages af laagekonsulenten pa

Rusmiddelcentret.

| starten af substitutionsbehandlingen skal medicinen indtages

overvaget i Rusmiddelcentret, indtil den rette dosis er fundet.

Herefter vurderer laegekonsulenten, om medicinen kan indtages af

borgeren selv i eget hjem.

Udleveringen af medicinen og den gvrige sundhedsfaglige
behandling varetages af det sundheds- og socialfaglige personale pa

rusmiddelcentret.

Afgarelser om medicinsk behandling og varighed traeffes pa
baggrund af en laegefaglig vurdering i samarbejde med borger og

Rusmiddelcentret.

Borgerens opgaver

Borgeren er aktivt deltagende i behandlingsforlgbet.

Den medicinske behandling kraever, at borgeren afhenter sin medicin
inden for Rusmiddelcentrets medicinudleveringstider og overholder

aftaler med personalet.

Vejledende tidsforbrug

Vejledende tidsforbrug for udlevering af substitutionsmedicin er ca.

15 minutter.

Se udleveringstider pa Norddjurs Kommunes hjemmeside, under

rusmiddelcenter Norddjurs.

Varighed/tidsbegransning

Behandlingsforlabet tilrettelagges efter en konkret og individuel

vurdering i samarbejde med borgeren.

Andet

Udlevering af substitutionsmedicin kan i individuelle tilfaelde forega
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fra apoteket.
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Laegemiddelstottet alkoholbehandling

Malgruppe Borgere, der gnsker at reducere eller stoppe deres alkoholmisbrug og

borgere, som har faet en behandlingsdom.

Kvalitetsmal Malet med laagemiddelstattet behandling at stoppe eller reducere

borgerens alkoholforbrug.

Aktiviteter, der kan indga | Laegemiddelstgttet behandling daekker:
1indsatsen e Antabusstgttet behandling ved anske om stop

o Campralstgttet behandling ved gnske om reduktion eller

stop

Antabusstottet behandling
Antabus indtages overvaget og registreres pa rus- middelcentret.

Rusmiddelcentrets laegekonsulent eller egen laege ordinerer den

rette dosis, og der udleveres én dosis ad gangen.

Antabus udleveres uden egenbetaling.

Campralstettet behandling
Borgeren er selv ansvarlig for indtag af campral i eget hjem.

Rusmiddelcentret udleverer campral til den ferste maned. Herefter

er der egenbetaling.

Der gennemfgres opfglgende samtaler efter behov.

Borgerens opgaver Borgeren skal vaere aktivt deltagende i behandlingen.

Borgeren skal made op pa Rusmiddelcenter Norddjurs til indtag af

antabus. | den forbindelse fore- tages en promillemaling.

Borgeren skal selv administrere indtag af campral i hjemmet.

Vejledende tidsforbrug Vejledende tidsforbrug for udlevering af substitutionsmedicin er ca.

15 minutter.
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Udlevering af antabus:
Mandage 14.30-16.00
Torsdage 8.30-10.30 og 14.30-16.00

Borgeren afhenter campral med recept pa apoteket.

Varighed/tidsbegransning

Behandlingsforlgbet tilrettelaegges efter en konkret og individuel

vurdering i samarbejde med borgeren.
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Behandling af gravide med rusmiddelproblematikker

Malgruppe Gravide med rusmiddelproblematikker, hvor der er behov for en
tvaerfaglig indsats for at forebygge skader hos barnet og

forberede ngdvendige foranstaltninger efter fadslen.

Kvalitetsmal Behandlingen tilbydes i taet samarbejde mellem
Rusmiddelcentret, Familieambulatoriet i Skejby eller Randers og

egen lage.
Malet med rusmiddelbehandlingen er:

o at sikre, at der arbejdes hen imod, at den gravide bliver

alkohol- og/eller stoffri

o at sikre, at fosteret far sa gode betingelser som muligt

under graviditeten
o at tilstraebe, at barnet fagdes abstinensfrit

o at sikre, at den rigtige stotte tilbydes foraeldre og barn

bade under og efter graviditeten.

Aktiviteter, der kan indga | Behandlingsforlgbet startes op med et made. Den instans, som har

i indsatsen farste kontakt med den gravide, indkalder.

Ved forste mgde udarbejdes en handleplan, som danner
grundlag for den samlede behandling pa tvaers af

behandlingstilbuddene.

| Rusmiddelcenter tilbydes folgende aktiviteter:
Alkoholbehandling:

Antabus indtages overvaget og registreres.

Rusmiddelcentrets laagekonsulent eller egen laage ordinerer den

dosis, som passer, og der udleveres en dosis ad gangen.

Substitutionsmedicinsk behandling: Ordinationen af

substitutionsmedicinen og op- start pa substitutionsbehandling

varetages af laagekonsulenten pa rusmiddelcentret.

Udleveringen af medicinen og den @vrige sundhedsfaglige

behandling varetages af det sociale- og sundhedsfaglige
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personale pa rusmiddelcenteret.

Borgerens opgaver Borgeren er aktivt deltagende i behandlingsforlagbet.

Vejledende tidsforbrug Forlgbet tilrettelaegges efter en konkret og individuel vurdering i

samarbejde med borgeren.

Varighed/tidsbegraensning | Forlgbet tilrettelaegges efter en konkret og individuel vurdering i

samarbejde med borgeren.

Andet Indsatsen foregar i et taet samarbejde mellem Familiehuset,
Familieambulatoriet pa Skejby og Regionshospitalet i Randers,

Rusmiddelcenter Norddjurs og praktiserende laeger.

Der er udarbejdet en forpligtende samarbejdsaftale mellem de

involverede parter.
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Stotte til og inddragelse af familie og netvasrk

Malgruppe

Pargrende til personer, der har et overforbrug af alkohol og/eller

et forbrug af euforiserende stoffer.
Det kan eksempelvis vaere:

« foreeldre, en agtefalle eller anden naertstaende til en borger

med rusmiddelproblematikker

e barn/unge, som lever i familier med rusmiddelproblematikker

Kvalitetsmal

Formalet er, at de pargrende/familien blandt an- det kan fa
stotte til:

e At kommunikere og bevare relationen til borgeren med

rusmiddelproblematikker

e At finde ud af, hvordan man som pargrende kan passe pa

sig selv

o At forbedre familiefunktionen (faerre konflikter, bedre

omsorg for hinanden og starre samhgrighed)
Yderligere er formalet:

e At reducere eventuelle psykosociale problemer hos

bgrnene
e At fa barn i familien tilknyttet BRUS.

BRUS er et tvaerfagligt projektsamarbejde mellem
Rusmiddelcentret og FTI. Projektet statter barn og unge i
alderen 0-24 ar, som lever i familier med

rusmiddelproblematikker.

Projektet er forlaenget frem til udgangen af 2023.

i indsatsen

Aktiviteter, der kan indga | Statten til pargrende/familien kan eksempel- vis tage form af:

e Rad og vejledning samt information om de forskellige

tilbud, man som pa- rerende kan gare brug af
o Samtaler med de voksne

o Aflastende samtaler med bagrnene sammen med
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foraeldrene

e Vurdering af bgrnenes situation og eventuelle behov for

yderligere statte til barnene eller til den samlede familie

e Bgrn i familier med rusmiddelproblematikker kan

tilknyttes BRUS, hvor de tilbydes individuelle samtaler og

gruppeforlab.
Borgerens opgaver De pargrende, familien og evt. borgeren deltager aktivt i
samtalerne.
Vejledende tidsforbrug Som pararende har man mulighed for at fa 1-3 anonyme

samtaler i Rusmiddelcentret. Samtalerne kan vare op til 60 min.

Varighed/tidsbegraensning | Alle forlgb tilrettelaegges efter en konkret og individuel

vurdering i samarbejde med borgeren/ familien.
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Undersagelse af borgerens psykiske tilstand/ dobbeltdiagnose

Malgruppe

Borgere, hvor det vurderes, at en psykisk problemstilling kan

vaere medvirkende arsag til misbruget.

Kvalitetsmal

Formalet med undersagelsen er at afdakke eventuelle psykiske

problemstillinger hos borgeren, som kraever en sarlig indsats.

Aktiviteter, der kan indga

i indsatsen

Alle medarbejdere i rusmiddelcenteret kan udfere

undersggelsen.

Undersggelsen forelaegges rusmiddelcentrets laagekonsulent,
hvorefter den eventuelt bringes videre til dreftelse med

samarbejdspartnerne i Lokalpsykiatrisk distriktscenter (LPD).

Resultatet af undersggelsen drgftes med borgeren.

Borgerens opgaver

Borgeren skal mgde op pa Rusmiddelcenter Norddjurs til den

aftalte tid og deltage aktivt i undersggelsen.

Vejledende tidsforbrug

Undersggelsen af borgeren kan vare op til 90 min.

Varighed/tidsbegransning

Undersggelsen tilrettelaegges efter en konkret og individuel

vurdering i samarbejde med borgeren.

Godkendt i Voksen- og plejeudvalget den XX
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