danske
Danske Zldrerad inviterer til seldrepolitisk konference &lod re
tirsdag d. 5. maj 2026 pa Hotel Nyborg Strand ra

Fremtidens aldrepleje som helhedspleje
- nar vision skal blive til virkelighed

Zldreplejen skal tage udgangspunkt i det hele menneske i stedet for enkeltstaende ydelser. Det er det
baerende princip for helhedsplejen, som er indfgrt med aeldreloven fra 2025. £ldreloven bygger pa tre
grundlaeggende veerdier; borgernes selvbestemmelse, tillid til medarbejdere og ledelse samt taet samspil
med pargrende og civilsamfund. Denne konference belyser helhedsplejen ud fra de tre vaerdier og byder
samtidig pa perspektiver pa livet for de mange aldre borgere, som ikke modtager pleje.

Konferencen henvender sig til bade nyvalgte og erfarne medlemmer af &ldrerdd og har til formal at styrke
2ldre- og seniorradenes forstaelse af helhedspleje og deres rolle i implementeringen af seldrelovens vaerdier
i kommunerne.

Dagen vil veksle mellem oplaeg i plenum og seminarer, hvor vi sammen vil reflektere over de nye muligheder
men ogsa udfordringer, som aldreplejen star over for. Samtidig vil deltagerne fa mulighed for at hente
inspiration til det lokale arbejde i 2ldre- og seniorrddene.

Konferencen szetter fokus pa:
e Hvad helhedspleje betyder i praksis for borgere, medarbejdere og kommuner
e Hvordan aldre- og seniorrad kan bidrage til at sikre seldre borgeres selvbestemmelse
e Hvordan tillid til medarbejdere og ledelse kan opbygges og fastholdes i aldreplejen

e Hvad der kan ggres for at styrke samspil med pargrende og civilsamfund

Oplaegsholdere i plenum er:
e Michael Friis Larsen, sekretariatschef, Zldre og Sundhed, Aalborg Kommune

e Gry Segoli, lektor og udviklingskonsulent, Sundhed og Life Science, Kgbenhavns
Professionshgjskole

e Line Marie Schou Jeppesen, Specialkonsulent, Afdeling for Omsorg, Kgbenhavns Kommune
e Jacob Hgj Jgrgensen, chefkonsulent, Delendorff

e Lisbeth Knudsen, formand for Radet for et Aldersvenligt Danmark, strategidirektgr pa Altinget og
Teenketanken Mandag Morgen

Veelg ét af de fem spandende seminarer, som handler om den kommunale demensindsats, perspektiver
pa helhedspleje i eget hjem, det nye seldretilsyn, helhedspleje i praksis og forebyggelse pa
®ldreomradet.



Program

08.30 Registrering og morgenkaffe for nytilkomne deltagere
09.00 Velkomst
Inger Mgller Nielsen, formand for Danske /Aldrerdd

09.10 Tillid til medarbejderne - helhedspleje gennem tvaerfaglige teams og integreret sygepleje i Aalborg

Erfaringer fra Aalborg Kommune viser, hvordan helhedspleje styrkes, nar bade hjemmepleje og sygepleje er
integrerede dele af samme team, og nar beslutninger treeffes taet pa borgeren. En vaesentlig forklaring er den
tillid, der gives til medarbejderne i de faste tveerfaglige teams. Det tveerfaglige samarbejde giver et felles
fagligt blik pa borgerens behov og sikrer, at indsatser koordineres og justeres i takt med andringer i
borgerens situation. Det understgttes ved, at sygeplejen er en naturlig og integreret del af helhedsplejen.
Samtidig giver den nye tilgang med visitation i pakker, mere fleksibilitet, stgrre fagligt raderum og bedre
sammenhang mellem vurdering og indsats.

Michael Friis Larsen, sekretariatschef, £ldre og Sundhed, Aalborg Kommune

09.55 Mere selvbestemmelse — men hvordan?

Zldreloven leegger op til at styrke borgerens selvbestemmelse fx gennem frit valg, faste teams og mindre
bureaukrati. Selvbestemmelse i helhedsplejen kraever Igbende udvikling og faglig dialog. | praksis opstar
selvbestemmelse i det konkrete mgde, hvor den professionelle med nysgerrighed og omsorg tager afsaet i,
hvad der er betydningsfuldt for den enkelte borger her og nu. Det er ngdvendigt kontinuerligt at arbejde med
at sikre, at medarbejderne er klaedt pa til at forventningsafstemme i dialogen med borgerne. Samtidig skal
alle borgere have den forngdne stgtte til at kunne udgve selvbestemmelse - ogsa borgere med kognitive
udfordringer og multikomplekse problemstillinger. Oplaegget giver viden om, hvad selvbestemmelse i
®ldreplejen indeholder og inspiration til, hvordan man som aldre- seniorrad kan understgtte den enkelte
kommunes arbejde med en falles forstaelse af selvbestemmelse, samt hvordan radene kan udbrede viden
om selvbestemmelse i forhold til de borgere, der modtager helhedspleje — enten i egen bolig eller pa et
plejehjem.

Gry Segoli, lektor og programleder, Sundhed og Life Science, Kebenhavns Professionshgjskole
Line Marie Schou Jeppesen, Specialkonsulent, Afdeling for Omsorg, Kebenhavns Kommune

10.30 Pause

10.50 Et teettere samspil med pargrende og civilsamfund — fra ambitioner til praksis

Zldreloven legger op til, at pargrende, lokale fellesskaber og civilsamfund ses som en aktiv ressource i
understgttelsen af seldre borgeres hverdagsliv. Samspillet mellem kommunalbestyrelse, frivillige sociale
organisationer og foreninger nu lovfastet — men hvordan omsaettes ambitionerne til praksis? Jakob Hgj
Jgrgensen saetter fokus pa, hvordan kommuner, zldre- og seniorrad og civilsamfundsaktgrer kan finde
hinanden, etablere spilleregler for samarbejdet og skabe faelles handling pa tvaers af organisatoriske greenser.
Oplaegget legger op til refleksion over ldre- og seniorradenes rolle i at understgtte et abent, tillidsfuldt og
vaerdiskabende samspil med pargrende og civilsamfund til gavn for det gode aldreliv.

Jacob Hgj J@rgensen, chefkonsulent, Delendorff

11.45 Frokost



12.30 Seminarer Se beskrivelse pa naeste side
14.05 Pause
14.25 Fremtidens aldersvenlige Danmark — ®ldres perspektiver i centrum

Danmark star midt i en tid med store aendringer og en &ldrebefolkning, som indenfor de naeste 15 ar
omfatter hver fjerde dansker. | sit oplaeg saetter Lisbeth Knudsen fokus pa, hvordan Danmark kan blive mere
aldersvenligt, og hvordan eldre borgere kan fa reel indflydelse pa fremtidens velfeerd.

Som formand for Radet for et Aldersvenligt Danmark fortzeller hun om alliancen mellem organisationer,
virksomheder, fonde, forskningsmiljger og civilsamfund, der sammen skaber en national vision for et
samfund, hvor alle kan leve gode, aktive og meningsfulde liv.

Lisbeth Knudsen, formand for Radet for et Aldersvenligt Danmark, strategidirektgr pa Altinget og
Teenketanken Mandag Morgen

15.15 Afslutning og tak for i dag

Inger Mgller Nielsen, formand for Danske ZAldrerad



Seminarer

Seminar veelges i tilmeldingsforlgbet

1. Ramt af demenssygdom — viden, forlgb og kommunal praksis

Hvad er demens, hvordan udvikler sygdommen sig, og hvad betyder det konkret for hverdagen for mennesker
med demens og deres pargrende? | oplaegget giver Gitte Kirkegaard en praksisnzer introduktion til demens og
de typiske forlgb — med fokus pa at aflive myter og nedbryde tabuer.

Med afsat i den kommunale demensindsats fortaeller hun om, hvordan kommuner arbejder med stgtte, pleje
og behandling i praksis. Der saettes seerligt fokus pa forebyggelse af brugen af antipsykotisk medicin og p3,
hvordan faglige metoder, samarbejde og tidlig indsats kan bidrage til bedre livskvalitet for mennesker med
demens.

Oplaegget giver medlemmer af zldre- og seniorrad et konkret indblik i, hvad der virker i hverdagen, og hvilke
forhold der er vigtige at vaere opmaerksom pa i dialogen med kommune, pargrende og fagpersoner.

Gitte Grgnborg Kirkegaard, demensfaglig leder, Haderslev Kommune

2. Nar hjemmet ikke laengere kun er privat — perspektiver pa helhedspleje i eget hjem

Stadigt flere seldre modtager helhedspleje i eget hjem. Det rejser vigtige spgrgsmal om, hvordan hjemmets
rolle og karakter forandres, nar hjzlpen fylder mere i hverdagen.

For den enkelte aeldre kan det fa betydning for oplevelsen af privatliv, selvbestemmelse og vaerdighed, nar
hjemmet ogsa bliver rammen om faste arbejdsgange og skiftende hjeselpere. Hvordan sikrer vi, at hjselpen
understgtter et vaerdigt hverdagsliv, hvor den aldre borger fortsat har indflydelse pa eget hjem og egne
rammer?

Lisbeth Falck, sygeplejerske, lektor, MHH og ph.d. Professionshgjskolen Absalon, Center for Sundhed.
Forkvinde, Sygeplejeetisk Rad

3. Det nye ®ldretilsyn

Hvad er det tvaeerkommunale zeldretilsyn — og hvad betyder det for ldre- og seniorradenes arbejde med
kvaliteten i zeldreplejen?

Som en del af aldrereformen er der etableret et nyt tvaerkommunalt zldretilsyn, som erstatter de tidligere
kommunale tilsyn og den statslige forsggsordning. Tilsynene er forankret i Hjgrring, Silkeborg og Gentofte
kommuner og har til formal at styrke kvaliteten i aeldreplejen gennem lzering, dialog og risikobaseret
opfelgning frem for kontrol og dokumentation.

Seminaret giver et overblik over, hvordan det nye tilsyn er organiseret, og hvilken betydning det har lokalt.
Oplagsholderen vil dele erfaringer fra opstarten og saette fokus pa, hvordan aldre- og seniorrad kan bruge
tilsynets viden og resultater i deres dialog med kommunalbestyrelse og forvaltning.

Ulla B. Andersen, tilsynschef, £ldretilsyn Syd



4. Helhedspleje i praksis — fra aeldrelov til hverdagsliv

Helhedspleje indebaerer et nyt perspektiv pa hjaelp og pleje til eldre borgere. Seminaret giver en introduktion
til helhedspleje og indblik i, hvordan hjzelp og stgtte kan tilretteleegges som sammenhangende og fleksible
forlgb, der kan justeres i takt med borgerens behov. Med afsaet i Sundhedsstyrelsens nye videns- og
inspirationsmateriale vil der blive set pa fire temaer, der kan understgtte realisering af helhedsplejen i praksis
hhv. sasmmenhangende forlgb, tveerfagligt samarbejde, tre tilgange i helhedsplejen samt kultur og
organisering.

Pa seminaret vil der vaere en praesentation fra Sundhedsstyrelsen samt inddragende gvelser, hvor deltagerne
kan bidrage og dele erfaringer pa tvaers.

Katrine Lund Kragbak, specialkonsulent, Enhed for Z£ldre og Demens, Sundhedsstyrelsen
Christina Vibe Winther Bjerregaard, Enhed for Z£ldre og Demens, Sundhedsstyrelsen

5. Forebyggelse pa aldreomradet — nye muligheder og prioriteringer

Med zeldreloven har kommunerne faet stgrre frihed til at tilrettelaegge den forebyggende indsats pa
2ldreomradet. Det dbner for nye muligheder — men stiller ogsa ggede krav til tydelige prioriteringer og
politiske valg. Seminaret tager udgangspunkt Odense Kommunes arbejde og giver indblik i, hvordan den
forebyggende indsats aktuelt tilrettelaegges, herunder hvordan opsggende indsatser og tidlig forebyggelse
indgar som en del af kommunens samlede seldreindsats.

Med afsaet i den kommunale praksis drgftes, hvordan forebyggelse kan taenkes helhedsorienteret og
understgtte ldres mulighed for at bevare mest mulig selvstaeendighed i hverdagen. Seminaret giver
inspiration til, hvordan aeldre- og seniorrad kan arbejde strategisk med forebyggelse i dialogen med

kommunen og bidrage til, at forebyggelse fortsat har en central placering i kommunens aldrepolitik.

Jenny Havn, leder af forebyggende hjemmebesgg og frivillighed, Sundheds- Omsorgs- og
Forebyggelsesforvaltningen i Odense Kommune



Praktiske oplysninger

Tid og sted

Pris

Tilmelding og betaling

Afmelding

Yderligere information

Konferencen afholdes tirsdag d. 5. maj 2026
pa Hotel Nyborg Strand, @stergvej 2, 5800 Nyborg.

Der er registrering og morgenkaffe fra kl. 08.30.
Dagens program starter kl. 09.00 og slutter kl. 15.15.

Den primaere malgruppe for konferencen er medlemmer af
2ldre- og seniorrad, andre er ogsa velkomne.

Pris for deltagelse er
kr. 1.445 for medlemmer af sldre- og seniorrad
kr. 2.200 for andre.

Tilmelding via Danske £ldrerads hjemmeside,
www.aeldreraad.dk

Der er tilmeldingsfrist fredag d. 17. april 2026.

Bekraeftelse fremsendes via e-mail umiddelbart efter tilmelding.

Afmelding skal ske skriftligt til info@aeldreraad.dk
Afmelding kan ske uden omkostninger indtil d. 17. april 2026.

Hvis afmelding sker senere end d. 17. april, betales hele
deltagerprisen.

Radet er velkomment til at sende en anden deltager i stedet,
orienter venligst sekretariatet pa info@aeldreraad.dk

Vedr. til-/ afmeldinger og fakturering:
Kursussekretser Anna Jensen
Mail: info@aeldreraad.dk, tif.: 3877 0167

Vedr. fagligt indhold:
Zldrepolitisk konsulent Lise Sgrensen
Mail: Is@aeldreraad.dk, tIf.: 3877 0168

danske

>2|dre
(@)

rad



https://danske-aeldreraad.dk/kommende-arrangementer/
mailto:info@danske-aeldreraad.dk
mailto:info@danske-aeldreraad.dk

