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Selvtraening i Norddjurs Kommune

27.36.16.G01 22/11488 Aben sag

Sagsgang
VPU, hering, VPU, 0K, KB

Sagsfremstilling
Kommunalbestyrelsen besluttede pa sit mede den 22. august 2023, at selvtrening ikke lenge-

re skal vaere et kommunalt tilbud. Punktet er vedlagt som bilag.

Beslutningen om lukning af selvtrening er ved at blive udmentet. Tilbuddet opherer ved ud-
gangen af 2023, s& der er mulighed for at selvtraene i kommunens treningslokaler frem til den

31. december 2023.

Karoline Bergkvist Segaard havde pa vegne af partierne Socialdemokraterne, Dansk Folke-
parti og Danmarksdemokraterne anmodet om, at sagen optages i Kommunalbestyrelsen pa
medet den 10. oktober 2023. P4 madet besluttede Kommunalbestyrelsen, at sagen vedr. for-
slag til ny malgruppe for selvtrening skal “sendes til belysning i forvaltningen med udgangs-
punkt i det indkomne forslag, og derefter behandling i Voksen- og Plejeudvalget”.

Partiernes anmodning og beslutning fra Kommunalbestyrelsen den 10. oktober 2023 er ved-

lagt som bilag.

Forvaltningen har udarbejdet vedlagte notat med en yderligere belysning af selvtraening i
Norddjurs Kommune. Notatet belyser, hvordan kommunale treeningslokaler i dag anvendes,
pracisering af hvorfor sundhed og motion er godt for @ldre borgere, en oversigt over eksiste-
rende tilbud 1 kommunen og besvarelse pd de indkomne sporgsmél fra Socialdemokraterne,

Dansk Folkeparti og Danmarksdemokraterne.

P& medet skal Voksen- og Plejeudvalget drofte den yderligere belysning af selvtraening i
Norddjurs Kommune. For at fa flere vinkler pd sagen, foreslér forvaltningen, at sagen vedro-

rende selvtreening 1 Norddjurs Kommune sendes til dben hering, saledes at det er muligt for
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alle interesserede parter at tilkendegive deres perspektiver pa, hvorvidt selvtrening skal vaere

et kommunalt tilbud eller udelukkende foregé 1 privat/forenings regi.
Horingsfristen fastsattes til den 15. januar 2024.

Sagen behandles pd Voksen- og Plejeudvalgets made den 24. januar 2024, hvor indsendte
heringssvar vil indga 1 behandlingen. Sagen vil efterfolgende behandles 1 @konomiudvalget

den 6. februar 2024 og i Kommunalbestyrelsen den 20. februar 2024.

Safremt det besluttes at genindfere tilbuddet om selvtrening i kommunalt regi 1 Norddjurs

Kommune, vil en given opstart veere muligt at implementere fra den 1. april 2024.

Okonomiske konsekvenser

Punktet har ingen ekonomiske konsekvenser.

Lovgrundlag
Jf. Kommunalfuldmagten er det en kommunal kerneopgave at fremme sundheden og idretsli-

vet.

Endvidere fremgar det af kommunalfuldmagtsreglerne, at en kommune ikke mé begunstige
enkeltpersoner eller grupper af enkeltpersoner, ligesom kommunen ikke ma stette enkeltper-
soner ud fra et socialt kriterium (trangskriterium). Ud fra et almennyttekriterium kan en
kommune som udgangspunkt derfor kun gennemfore foranstaltninger, der kommer alle kom-

munens borgere eller en sagligt afgrenset kreds af kommunens borgere til gode.

P& denne baggrund er det forvaltningens vurdering, at der ikke kan tilbydes selvtrening til en
bestemt malgruppe, men det er muligt at afgraense til alle borgere i en bestemt aldersgruppe.

Denne vurdering er foretaget pa baggrund af dialog med KL.

Indstilling
Velferdsdirektoren indstiller, at sagen vedrerende selvtraening 1 Norddjurs Kommune sendes

til &ben hering.
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Beslutning i Voksen- og plejeudvalget den 22-11-2023

Voksen- og Plejeudvalget besluttede at sende sagen i dben hering frem til 1. januar 2024. Sa-
gen behandles pa et ekstraordingrt udvalgsmede 3. januar, derefter behandling 1 @konomiud-
valget 9. januar og i Kommunalbestyrelsen 16. januar 2024. Heringen kan ogséd indeholde
perspektiver pa hvilke malgrupper, der kan indga i et eventuelt kommunalt selvtraeningstil-

bud.

Udvalget onsker endvidere, at forvaltningen underseger mulighederne for en serlig visitation

for udsatte grupper.

Sagsfremstilling

Sagen vedrerende selvtrening i Norddjurs Kommune har veret sendt til dben hering. He-
ringssvarene er vedlagt som bilag. Forvaltningen har gennemgéet heringssvarene i forhold til
overholdelse af GDPR reglerne. De heringssvar, der indeholder personfelsomme oplysninger,

er vedlagt som lukkede bilag.

P& baggrund af dreftelse pa Voksen- og Plejeudvalget den 22. november 2023 har forvaltnin-
gen bedt KL om en juridisk vurdering af afgrensning af mélgrupper for selvtrening, herunder

muligheden for en sarlig visitation for udsatte grupper.
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Svaret fra KL i form af notat er vedlagt som bilag. KL bekraefter, at en malgruppeafgransning
jf. kommunalfuldmagtsreglerne skal vere begrundet i relevante sundhedsmaessige hensyn,
f.eks. med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens faglige vurderinger ift. bestemte aldersgrupper.
Det vil sige, at det ikke er 1 overensstemmelse med kommunalfuldmagtsreglerne at afgranse

efter bestemte ekonomiske ydelsesgrupper.

I forhold til mulighed for at tilbyde en serlig udsat gruppe mulighed for selvtrening er KLs
vurdering, at det ikke er lovligt at afgreense en malgruppe alene med baggrund i sociale krite-

rier.

Kommunen tilbyder allerede sundhedsfremme og forebyggelse jf. Sundhedslovens §119 stk. 1
og 2 samt trening pd kommunens treningscentre for borgere med en genoptreningsplan jf.

Sundhedslovens §140.

Derudover visiterer kommunen til genoptraening jf. Servicelovens §86 stk. 1 for borgere, der

efter sygdom eller ulykke, som ikke er behandlet 1 sygehusregi, er midlertidigt svekket.

Endelig tilbyder kommunen vedligeholdelsestreening i et af kommunens treningscentre og/el-
ler 1 eget hjem med tilstedeverelse af en medarbejder med terapeutisk uddannelse jf. Service-
lovens §86 stk. 2. Borgeren skal visiteres til vedligeholdende traning, og forlgbet kan vare op
til 1 ar. Malgruppen for vedligeholdelsestrening er alle borgere uanset alder, som pa grund af
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller sarlige sociale problemer vurderes at have
behov herfor. Vedligeholdelsestraening omfatter ogsé traening af personer med kroniske lidel-
ser, 1 det omfang disse personer har brug for en individuel treeningsindsats med henblik pa at

kunne vedligeholde fysiske, psykiske og sociale feerdigheder.

Forvaltningen vurderer, at det ikke er muligt at lave en sarlig visitation for udsatte grupper

udover, hvad der allerede er defineret som “’skal” opgaver i lovgivningen.

Endelig har KL forholdt til betaling for selvtreening. Sdfremt der er tale om en aktivitet, der er
begrundet 1 almene kommunale interesser, ma kommunen hgjest opkrave kostprisen. 1 for-

hold til selvtreening betyder det, at Norddjurs Kommune kan valge at lade tilbuddet vere gra-
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tis eller opkrave en betaling, der hgjest svarer til de faktiske udgifter for kommunen for at

drive tilbuddet.

Pé denne baggrund foresla forvaltningen, at der treeffes beslutning om et af folgende scenarier
for fremtidig selvtrening i Norddjurs Kommune:

e Scenarie 1: Fastholde beslutning fra Kommunalbestyrelsen 22. august 2023 om at
selvtrening ikke leengere skal vare et kommunalt tilbud.

e Scenarie 2: Genindfere tilbud om selvtraening for en mélgruppe afgraenset af sund-
hedsmeessige hensyn. Forvaltningen foreslar, at det i givet fald bliver en malgruppe pa
borgere, der er fyldt 67 ar, og at betalingen bliver kostprisen. Tilbuddet vil kunne ge-
nindferes med ca. 1 méneds varsel.

Det skal bemarkes, at der er behov for at genberegne kostprisen for selvtraening, da for-

valtningen vurderer, at det forventede antal selvtraenere pa nuvarende tidspunkt vil vaere

lavere end angivet 1 dagsorden til Kommunalbestyrelsen den 22. august 2023.

Indstilling

Velferdsdirekteren indstiller, at et af ovenstaende scenarier besluttes.

Beslutning i Voksen- og plejeudvalget den 03-01-2024

Et flertal i Voksen- og Plejeudvalget bestdende af Karoline Bergkvist Segaard (A), Tom
Bytoft (A), Jytte Schmidt (F) og Jens Kannegaard Lundager (O) indstiller til @konomiudval-
get, at selvtrening geres tilgengelig for en nermere defineret malgruppe bestdende af folke-
pensionister, efterlennere og fertidspensionister, hvor anvendelsen af treningsfaciliteterne har
et sundhedsforebyggende sigte. Selvtreningen er serligt tilteenkt selvtraenere, der ikke kan
benytte et almindeligt motionscenter/treeningstilbud af forskellige érsager.

Malgruppen skal instrueres af en fysioterapeut, inden de gér 1 gang.

Et mindretal i Voksen- og Plejeudvalget bestdende af Mads Jensen (C), Rikke Albak Jorgen-
sen (V) og Diana Therese Mikkelsen (&) ensker at fastholde beslutning fra Kommunalbesty-

relsen 22. august 2023, om at selvtrening ikke leengere skal vare et kommunalt tilbud.
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Mindretallet gor opmerksomme p4, at der jevnfor Servicelovens paragraf 86 stk. 2 tilbydes
vedligeholdende traening for borgere 1 Norddjurs Kommune, der visiteres til dette.

Borgere med sarlige behov har mulighed for at ansege om dette tilbud.

Mindretallet ensker at involvere og aktivere civilsamfundet i fremtidens velferd, og stetter
civilsamfundet 1 udfoldelsen af dette. Denne beslutning kan ses 1 sammenha@ng med Kultur-

og Fritidsudvalgets udviklingsproces af Fremtidens Idrets- og Fritidsfaciliteter.

Mindretallet onsker, at safremt der er overskydende treeningsmaskiner i forbindelse med luk-
ning af selvtreningslokaler, skal ’Principper for overskydende inventar i Norddjurs Kommu-
ne” folges. Mindretallet ensker, at Norddjurs Fritidsrdd og Norddjurs Idratsrdd involveres 1 et

eventuelt salg/fordeling af overskydende treeningsmaskiner til foreninger.

3. januar 2024 Forvaltningen bemearker

Forvaltningen vurderer, at flertallets indstilling vedrerende afgraensning af malgruppe for

selvtrening ikke er lovmedholdelig jf. den juridiske vurdering fra KL.
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Midlertidigt botilbud efter §107 pa Banesvinget 18 i Auning, herunder anlaegsbevilling

27.03.00.A00 23/11070 Aben sag

Sagsgang
VPU, OK, KB

Sagsfremstilling
Det fremgér af budgetaftalen for 2024-2027, at der etableres 3 stk. §107 pladser uden degn-
dekning pa Banesvinget 18 1 Auning ved at nedlegge boligerne som almene boliger i takt

med at boligerne fraflyttes.

I denne sag skal der treeffes beslutning om nedlaggelsen af 3 boliger som almene @ldreboli-
ger, og den efterfolgende etablering af et midlertidigt botilbud uden degndaekning efter Servi-
celovens §107 i de tre boliger. Derudover skal der gives anlaegsbevilling til klargering af bo-

ligerne, inden boligerne anvendes som midlertidige botilbud.

Med etableringen af et midlertidigt botilbud efter Servicelovens §107 gennemfores en af de
anbefalinger, som blev udarbejdet pd baggrund af et analyseforleb vedrerende Norddjurs

Kommunes handle- og omstillingsmuligheder péa det specialiserede voksenomrade.

Det midlertidige botilbud pé Banesvinget 18 1 Auning vil have folgende fokuspunkter:
e Tilbuddet vil henvende sig til borgere i aldersgruppen 18-30 ér.
e Tilbuddet vil rumme to forlab; et atklaringsforlab og et botraeningsforlab.
e Tilbuddet skal vaere baret af en helhedsorienteret samarbejdsindsats omkring den unge
pa tveers af social- og beskaftigelseslovgivning.

e Midlertidighed skal vere et centralt omdrejningspunkt for tilbuddet.

Med afset i almenboliglovens bestemmelser om beboerdemokrati er der den 21. december
2023 atholdt et ekstraordinaert afdelingsmede for afdelingsbestyrelsen og beboere pa Ba-

nesvinget 18 i Auning. P4 medet blev forslaget om at nedleegge 3 boliger pa adressen som
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almene @ldreboliger for efterfolgende at anvende boligerne som midlertidigt botilbud efter

Servicelovens § 107 godkendt. Et referat af modet er vedlagt som bilag.

Sammenhzeng til andre politikker/strategier og fagomrader
Sagen kan ses i sammenhang med effektiviseringstiltag og evrige politiske prioriteringer for
et budget 1 balance pad Voksen- og Plejeudvalgets omrade. Sagen kan desuden ses i sammen-

hang med forslaget til en felles langsigtet strategi pa Socialomréadet.

Okonomiske konsekvenser
Der er afsat 0,3 mio. kr. 1 anleegsmidler 1 2024 til at foretage mindre klargeringsarbejder 1 bo-

ligerne, inden de anvendes som midlertidige botilbud.

Det vurderes, at der ikke er behov for at justere den nuvaerende budgetramme for Banesvinget
1 Auning som folge af, at der etableres et midlertidigt botilbud efter Servicelovens §107 med 3

pladser uden degndeekning.

Der vil veere en udgift i sterrelsesordenen ca. 1 mio. kr. til indfrielse af optagede 14n 1 boliger-
ne. Udgiften til indfrielse af 1&n har alene likviditetsmaessige konsekvenser. Der er i budget
2024 afsat 0,3 mio. kr. til indfrielse af lanet for en lejlighed. Lanet skal nedbringes 1 takt med
at lejlighederne overgér til § 107 botilbud. Der skal gives en bevilling til lanenedbringelse,

hver gang en lejlighed nedlegges som almen bolig.

Lovgrundlag

Almenboliglovens §105 samt Servicelovens §107.

Indstilling
Velfaerdsdirekteren indstiller, at
1. 3 boliger pa Banesvinget 18 i Auning nedleegges som almene @ldreboliger i takt med
at boligerne fraflyttes.
2. der etableres midlertidige botilbud uden degndekning efter Servicelovens §107 1 de 3

boliger, der nedleegges som almene @ldreboliger.

10



e Voksen- og plejeudvalget 03-01-2024
) norddjurs

kommune

3. der gives anlaegsbevilling pa 0,3 mio. i 2024, som finansieres af det afsatte belab til

”§107 udvidelse 1 Auning” pa anlaegsoversigten 2024-2027.

Bilag:
1 Aben Referat af ekstraordinzrt afdelingsmode den 21. december 2023. Ba- 122/24

nesvinget 18 1 Auning.
Beslutning i Voksen- og plejeudvalget den 03-01-2024
Ad. 1 Tiltradt.
Ad. 2 Tiltradt.

Ad. 3 Tiltrddt.

Diana Therese Mikkelsen (&) deltog ikke 1 behandling af punktet.

11
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Godkendelse af beslutningsprotokol

00.22.00.P35 24/2 Aben sag

Sagsgang
VPU

Sagsfremstilling

Voksen- og Plejeudvalget godkender beslutningsprotokollen.

Indstilling

Velferdsdirektoren indstiller, at beslutningsprotokollen godkendes.

Beslutning i Voksen- og plejeudvalget den 03-01-2024
Godkendt.

12
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36.
37.
38.

39.
40.

Voksen- og plejeudvalget 03-01-2024

kommune

(127720/23)

Horingssvar fra Else Marie Moller - Selvtrening 1 Norddjurs Kommune (40/24)
Horingssvar fra Fritidsradet - Selvtrening 1 Norddjurs Kommune (127758/23)
Horingssvar fra H.C.Hansen og Lissi Juhl Christiansen - Selvtrening i Norddjurs
Kommune (127712/23)

Horingssvar fra Hans Jorgen Kristensen - Selvtrening 1 Norddjurs Kommune
(127696/23)

Horingssvar fra Idratsradet - Selvtrening i Norddjurs Kommune (127767/23)
Horingssvar fra Inge Hoeg Laursen - Selvtraening i Norddjurs Kommune (58/24)
Horingssvar fra Lene Udengaard - Selvtrening 1 Norddjurs Kommune
(127806/23)

Horingssvar fra Lillian S.U. Kammergaard - Selvtrening i Norddjurs Kommune
(75/24)

Horingssvar fra Lissi Jorgensen - Selvtrening 1 Norddjurs Kommune
(127808/23)

Horingssvar fra Neorre Djurs HK - Selvtrening i Norddjurs Kommune
(127716/23)

Heoringssvar fra Orla Lund - Selvtrening i Norddjurs Kommune (127702/23)
Horingssvar fra Pia Vangsgaard Jensen - Selvtrening i Norddjurs Kommune
(127774/23)

Heoringssvar fra Poul Erik Jensen - Selvtrening i Norddjurs Kommune
(127747/23)

Horingssvar fra praktiserende laege Carsten Lykke Hansen - Selvtrening 1 Nord-
djurs Kommune (25/24)

Horingssvar fra Selvtrenere pa Fuglsanggarden - Selvtraening i Norddjurs Kom-
mune (127956/23)

Horingssvar fra Vibeke Leth-Espensen - Selvtrening 1 Norddjurs Kommune
(127752/23)

Horingssvar fra Vibeke Noroxe - Selvtrening i Norddjurs Kommune (29/24)
Horingssvar fra Aage Hojbjerg - Selvtraening i Norddjurs Kommune (127811/23)
(Lukket bilag)

(Lukket bilag)
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e Voksen- og plejeudvalget 03-01-2024
) norddjurs

kommune

41. (Lukket bilag)
42. (Lukket bilag)
43. (Lukket bilag)
44. (Lukket bilag)
45. (Lukket bilag)
46. (Lukket bilag)
47. (Lukket bilag)
48. (Lukket bilag)
49. (Lukket bilag)
50. (Lukket bilag)

2. Midlertidigt botilbud efter §107 p& Banesvinget 18 i Auning, herunder anlaegsbevilling
1. Referat af ekstraordinaert afdelingsmede den 21. december 2023. Banesvinget 18
1 Auning. (122/24)

15



e Voksen- og plejeudvalget 03-01-2024
H nord EJ jurs
Underskriftsside
Diana Therese Mikkelsen (&) Jens Kannegaard Lundager (O)
Jytte Schmidt (F) Karoline Bergkvist Segaard (A)
Mads Jensen (C) Rikke Albzk Jorgensen (V)
Tom Bytoft (A)
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