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Godkendelse af dagsorden

27.69.40.P35 22/13030 Aben sag

Sagsgang
AR

Sagsfremstilling

Aldreradet godkender dagsordenen.

Okonomiske konsekvenser

Punktet har ingen ekonomiske konsekvenser.

Indstilling

Formanden indstiller, at dagsordenen godkendes.

Beslutning i Aldreradet den 07-12-2023
Godkendt.
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Selvtraening i Norddjurs Kommune
27.36.16.G0O1 22/11488 Aben sag

Sagsgang
VPU, hering, VPU, 0K, KB

Sagsfremstilling
Kommunalbestyrelsen besluttede pa sit mede den 22. august 2023, at selvtrening ikke lenge-

re skal vaere et kommunalt tilbud. Punktet er vedlagt som bilag.

Beslutningen om lukning af selvtrening er ved at blive udmentet. Tilbuddet opherer ved ud-
gangen af 2023, s& der er mulighed for at selvtraene i kommunens treningslokaler frem til den

31. december 2023.

Karoline Bergkvist Segaard havde pa vegne af partierne Socialdemokraterne, Dansk Folke-
parti og Danmarksdemokraterne anmodet om, at sagen optages i Kommunalbestyrelsen pa
medet den 10. oktober 2023. P4 madet besluttede Kommunalbestyrelsen, at sagen vedr. for-
slag til ny malgruppe for selvtrening skal “sendes til belysning i forvaltningen med udgangs-
punkt i det indkomne forslag, og derefter behandling i Voksen- og Plejeudvalget”.

Partiernes anmodning og beslutning fra Kommunalbestyrelsen den 10. oktober 2023 er ved-

lagt som bilag.

Forvaltningen har udarbejdet vedlagte notat med en yderligere belysning af selvtraening i
Norddjurs Kommune. Notatet belyser, hvordan kommunale treeningslokaler i dag anvendes,
pracisering af hvorfor sundhed og motion er godt for @ldre borgere, en oversigt over eksiste-
rende tilbud 1 kommunen og besvarelse pd de indkomne sporgsmél fra Socialdemokraterne,

Dansk Folkeparti og Danmarksdemokraterne.

P& medet skal Voksen- og Plejeudvalget drofte den yderligere belysning af selvtraening i
Norddjurs Kommune. For at fa flere vinkler pd sagen, foreslér forvaltningen, at sagen vedro-

rende selvtreening 1 Norddjurs Kommune sendes til dben hering, saledes at det er muligt for
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alle interesserede parter at tilkendegive deres perspektiver pa, hvorvidt selvtrening skal vaere

et kommunalt tilbud eller udelukkende foregé 1 privat/forenings regi.
Horingsfristen fastsattes til den 15. januar 2024.

Sagen behandles pd Voksen- og Plejeudvalgets made den 24. januar 2024, hvor indsendte
heringssvar vil indga 1 behandlingen. Sagen vil efterfolgende behandles 1 @konomiudvalget

den 6. februar 2024 og i Kommunalbestyrelsen den 20. februar 2024.

Safremt det besluttes at genindfere tilbuddet om selvtrening i kommunalt regi 1 Norddjurs

Kommune, vil en given opstart veere muligt at implementere fra den 1. april 2024.

Okonomiske konsekvenser

Punktet har ingen ekonomiske konsekvenser.

Lovgrundlag
Jf. Kommunalfuldmagten er det en kommunal kerneopgave at fremme sundheden og idretsli-

vet.

Endvidere fremgar det af kommunalfuldmagtsreglerne, at en kommune ikke mé begunstige
enkeltpersoner eller grupper af enkeltpersoner, ligesom kommunen ikke ma stette enkeltper-
soner ud fra et socialt kriterium (trangskriterium). Ud fra et almennyttekriterium kan en
kommune som udgangspunkt derfor kun gennemfore foranstaltninger, der kommer alle kom-

munens borgere eller en sagligt afgrenset kreds af kommunens borgere til gode.

P& denne baggrund er det forvaltningens vurdering, at der ikke kan tilbydes selvtrening til en
bestemt malgruppe, men det er muligt at afgraense til alle borgere i en bestemt aldersgruppe.

Denne vurdering er foretaget pa baggrund af dialog med KL.

Indstilling
Velferdsdirektoren indstiller, at sagen vedrerende selvtraening 1 Norddjurs Kommune sendes

til &ben hering.
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Bilag:
1 Aben
2 Aben

3 Aben
4 Aben

5 Aben

Zldreradet 07-12-2023

kommune

Notat - Selvtreening i Norddjurs Kommune 112505/23
Bilag 1 til notat - Kort over private fitnesstilbud og selvtreningstilbud i 116006/23
Norddjurs Kommune

Beslutning fra Kommunalbestyrelsen den 22. august 2023 114712/23
Notat fra Kommunalbestyrelsens moede den 22. august 2023 - Beskri- 115636/23
velse af nyt selvtraeningstilbud

Beslutning i Kommunalbestyrelsen den 10. oktober 2023 109090/23

Beslutning i Voksen- og plejeudvalget den 22-11-2023

Voksen- og Plejeudvalget besluttede at sende sagen 1 dben hering frem til 1. januar 2024. Sa-

gen behandles pa et ekstraordinart udvalgsmede 3. januar, derefter behandling 1 @konomiud-

valget 9. januar og i Kommunalbestyrelsen 16. januar 2024. Heringen kan ogsa indeholde

perspektiver pd hvilke malgrupper, der kan indga i et eventuelt kommunalt selvtreningstil-

bud.

Udvalget ensker endvidere, at forvaltningen undersgger mulighederne for en sarlig visitation

for udsatte grupper.

Sagsfremstilling

Voksen- og Plejeudvalget besluttede pa sit mede den 22. november 2023 at sende sagen i

aben hering.

Horingsfristen er den 1. januar 2024.

Indstilling

Formanden indstiller, at ZAldrerddets udarbejder et heringssvar vedr. sagen om selvtrening.

Beslutning i Eldreradet den 07-12-2023

Aldrerédet har i1 forbindelse med tidligere udarbejdede heringssvar udtrykt sin holdning til

dette emne. Aldreradet mener fortsat, at selvtreening skal bevares.
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Ved at ophere med at tilbyde selvtreening, mener Aldrerddet ikke, at kommunen lever op til
den Sundhedspolitik, som er godkendt i Kommunalbestyrelsen i august 2023, hvor der bl.a.
star: "For at sikre et Norddjurs i beveegelse, vil vi skabe rammer og faciliteter, der indbyder
til beveegelse, aktivitet og feellesskab, og hvor der er plads til de forskellige behov for bevce-

gelse”.

Medlemmer af Aldreradet har talt med borgere, der ikke vil benytte de private tr&ningscentre
pa grund af blandt andet alder (mange er over 80 ar), at de er dérlig gdende eller har lang-
somme bevagelser mv. Nogen @ldre gar til treening med hinanden og bestemmer helt selv

farten. De taler med hinanden og bruger samtidig maskinerne 1 det tempo, der passer dem.
Selvtraening har kert i mange ar, og der har aldrig tidligere varet kritiske roster fra forenings-
livet. Foreningerne far desuden alle stotte af kommunen, og pa den méde er der ikke tale om

konkurrenceforvridelse, hvis selvtrening genoptages.

De personer, som har benyttet sig af selvtrening, har ofte brug for at treene i et lille felles-

skab, hvilket kan vere svert i foreninger.

Aldreradet héber, at selvtrening bliver genabnet.
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Dreoftelse af kriterier for Strategisk Pulje til Idreetshaller

18.15.00.A00 22/12304 Aben sag

Sagsgang
KFU

Sagsfremstilling

P& mode 1 Kultur- og Fritidsudvalget den 26. september 2023 besluttede udvalget, at de on-
sker at drefte kriterierne for Strategisk Pulje til Idratshaller. Kriterierne fremgar af vedlagte
bilag, som ogsa indeholder administrationspraksis for puljen. Tildelingskriterierne blev god-
kendt pa mede i Kommunalbestyrelsen den 17. januar 2023 efter hering i Fritids-, Idraets, £I-
dre- og Handicapréddet. P4 baggrund af heringen blev “oget tilgengelighed” tilfojet som krite-

rium.

Om Strategisk Pulje til Idraetshaller

Puljen har varet til udmentning siden 2021, hvor den var pa 1 mio. kr. og 3 mio. kr. 1 2022. |
2023 er puljen pa 0,8 mio. kr., hvortil Kommunalbestyrelsen har givet anlegsbevilling den
17. januar 2023.

Puljens formél er at yde stotte til projekter, der tilgodeser et eller flere af folgende fire kriteri-
er:

* Energiforbedring

* Baredygtighed

* Nye aktiviteter

*  Oget tilgengelighed

Pé baggrund af de to forrige ansegningsrunder, er det forvaltningens vurdering, at ansegerne
har haft udfordringer med forstaelsen af kriteriet om baredygtighed, idet der sattes ligheds-
tegn mellem baeredygtighed og energiforbedring. Det haenger ofte, men ikke altid sammen.
Forvaltningen tager derfor til efterretning, at kriterierne fremadrettet skal udspecificeres, og at
forvaltningen ved en eventuel @&ndring af kriterierne, modtager vejledning fra Vej og Ejen-

dom, der har indgaende kendskab til omrddet.
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Sammenhaeng til andre politikker/strategier og fagomrader

Der er sammenheng til Idraets- og Fritidspolitikken, hvor der arbejdes for at udvikle tidssva-
rende faciliteter. Der er for nuvarende ikke en kommunal strategi for faciliteter, men det er en
prioriteret opgave under "Rum og Rammer” i Bevag Dig For Livet-aftalen. Derudover har
sagen sammenhang til Norddjurs Kommunes Klimaplan 2023-2050 og handlingskatalogets
handling 5.a

Okonomiske konsekvenser

Ingen ekonomiske konsekvenser.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Indstilling
Chefen for Kultur, Fritid, Turisme og Biblioteker indstiller, at kriterierne for Strategisk Pulje
til Idreetshaller dreftes.

Bilag:
1 Aben Administrationspraksis puljemidler - Strategisk halpulje 105630/23

Beslutning i Kultur- og Fritidsudvalget den 31-10-2023
Droftet.

Kriterierne sendes i horing i Fritidsradet, Idraetsradet, Handicapradet og ZAldreradet.
Sagsfremstilling
Kultur- og Fritidsudvalget besluttede pé sit mede den 31. oktober 2023, at kriterierne for Stra-

tegisk Pulje til Idraetshaller sendes til horing i ZAldreradet.

Heringsfristen er fastsat til den 10. december 2023.
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Indstilling
Formanden indstiller, at Aldrerddet udarbejder et horingssvar til kriterierne for Strategisk Pul-

je til Idraetshaller.

Beslutning i Fldreradet den 07-12-2023
Aldreradet tager kriterierne for Strategisk Pulje til Idraetshaller til efterretning.
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Emner til Aldreradets arsberetning 2023

27.69.40.P35 22/13030 Aben sag

Sagsgang
AR

Sagsfremstilling

Aldreradet udarbejder hvert ar en arsberetning til Kommunalbestyrelsen.

Arsberetningen indeholder emner, som ZAldreridet har beskeftiget sig med og varet optaget

af i det forgangne ar.
P& medet onskes en droftelse af emner til Aldrerddets drsberetning 2023.

Arsberetningen skal udarbejdes og sendes til Kommunalbestyrelsen i lebet af forste kvartal

2024.

Okonomiske konsekvenser

Punktet har ingen ekonomiske konsekvenser.

Indstilling

Formanden indstiller, at punktet droftes.

Beslutning i Aldreriadet den 07-12-2023
Folgende emner til &rsberetningen blev dreftet, og der blev sat navn pd, hvem der skal skrive:
e Selvtrening (AMS)
e Sma teams i hjemmeplejen (YK)
e Skaerme i hjemmeplejen (Velfaerdsteknologi) (YK)
e Forebyggende hjemmebesog (YK)
e Klyngesamarbejde (GE)
e Synlighed og kommunikation (BA)
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e Beboer og parerenderdd pa plejecentrene, herunder bestyrelser (KSN)

e Trafikradet, herunder flextaxi, knudepunkter mv. (KBK)

e /Zldrerddets stop-op-dag 2023 (YK)

e Aldredagen 2023 (RK)

e Demens, herunder forbrug af psykofarmaka, nedskaring af demenskoordinatorstilling,
nedskering pa dagcentre (GE)

e Budget 2024-2027 (AMS)

e Mad, herunder til hjemmeboende og pa plejecentrene samt de peedagogiske maltider
(GE)

e Dialogmeder (Med udgangspunkt i drsberetningen for 2022)

e Horingssvar (Med udgangspunkt i drsberetningen for 2022)

e Fokusomrider for 2024 (Besluttes pa stop-op-dagen i februar)

Frist for at sende materiale til Gitte og Yvonne er den 15. januar 2024.

10
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Maeder siden sidst og kommende moeder og arrangementer

27.69.40.P35

Sagsgang
AR

Sagsfremstilling

Magder siden sidst

22/13030 Aben sag

09-11-2023 Made i Beboer- og Pdrerenderadet pd Farsghthus (KBK)

14-11-2023 Magde i Beboer- og Péarerenderadet pa Glesborg Plejecenter (AMS)

23-11-2023 Aldrepolitisk konference 1 Vingsted - Den kommunale velferd kalder pa
nye lesninger og svare diskussioner (GE, YK, RK, AMS, KSN, EJ, BA)

23-11-2023 Magde i Beboer- og Péarerenderadet pa Mellehjemmet

28-11-2023 Dagsordensmede (GE, YK)

28-11-2023 Made i Beboer- og Pdrerenderddet pa Violskraenten (BA)

07-12-2023 Ordinert mede i Aldreradet

07-12-2023 Juleafslutning

Det enkelte medlem giver en kort orientering om de meder, som de har deltaget i.

Kommende meder og arrangementer

03-01-2024 Dagsordensmede (GE, YK)

10-01-2024 Mgade med ZAldre Sagen i Pavillonen

11-01-2024 Ordinzrt mede 1 Aldreradet

30-01-2024 Dagsordensmede (GE, YK)

05-02-2024 Danske Zldrerdd — Dialogmede om regeringens udspil til @ldrelov og om
at veere &ldrerad i en ekonomisk presset aldrepleje. Se vedlagte bilag.

08-02-2024 Ordinzrt mede 1 Aldreradet

11
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Indstilling
Formanden indstiller, at:
1. orienteringen tages til efterretning.
2. formand og nestformand beslutter, om de vil tilmeldes til dialogmedet den 5. februar

2024.

Bilag:
1 Aben Program - Dialogmeder om regeringens udspil til zldrelov og om at 120713/23

vaere &ldrerad i en gkonomisk presset &ldrepleje
Beslutning i Aldreridet den 07-12-2023

Ad. 1
Godkendt.

Ad.2

Formand og nastformand ensker at deltage 1 dialogmedet den 5. februar 2024.

12
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Orientering

27.69.40.P35 22/13030 Aben sag

Sagsgang
AR

Sagsfremstilling

P& ZEldreradets mede vil der veere mulighed for en gensidig orientering.
Derudover er der indkommet folgende punkter til orientering og dreftelse:

e Nyhedsbrev fra Danske Aldrerad, november 2023. Nyhedsbrevet er vedlagt som bi-
lag.

e Trivsel pé plejecentrene, herunder padagogiske maltider pé plejecentrene.

e Til orientering kan Voksen- og Plejeudvalgets referat fra mede den 22. november

2023 laeses via dette link.

e Henvendelse vedr. skur pa Plejecenter Farseghthus.

Indstilling

Formanden indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Bilag:
1 Aben Nyhedsbrev fra Danske Aldrerad, november 2023 118019/23

Beslutning i Aldreridet den 07-12-2023
Godkendt.

Aldrerddet dreftede henvendelsen vedr. skur pd Plejecenter Farsghthus, og anbefaler, at de

enkelte plejecentre undersoger muligheden for at fa etableret de skure, der er nedvendige.

13
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Kommunikation og synlighed

27.69.40.P35 22/13030 Aben sag

Sagsgang
AR

Sagsfremstilling
Aldrerédet drefter ved slutningen af hvert meode, om der er emner, der egner sig til videre

kommunikation.

Desuden dreftes folgende:
e Facebook
e Lokalavisen
e Status pa kontakt til de frivillige foreninger, der henvender sig til @ldre vedr. mulig

besog af Aldrerddet.

Aldreradets Facebookgruppe, som administreres af @ldreradsmedlem Benthe Andersen kan

findes her: Z£ldrerddet Norddjurs

Indstilling

Formanden indstiller, at punktet droftes.

Beslutning i Aldreradet den 07-12-2023
Punktet blev dreftet.

Facebook
Referatet fra dette moade legges pa Aldreradets Facebookside.

Derudover henvises til kommunens hjemmeside, hvor der kan sendes heringssvar til selvtrae-

ning.

Lokalavisen

14
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Siden sidst har Aldreradet ikke vaeret synlige i lokalavisen.
Zldrerddets heringssvar vedr. selvtrening sendes til lokalavisen.

Kontakt til de frivillige foreninger, der henvender sig til &ldre vedr. mulig besgg af Aldrera-

det
Enkelte foreninger er kontaktet. Arbejdet fortsatter.

Den 5. marts 2024 er der arrangeret mede med pensionistforeningen ved Stadionparken i Al-

lingébro.

15
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/ldreradets arbejdsplan og nzeste mede

27.69.40.P35 22/13030 Aben sag

Sagsgang
AR

Sagsfremstilling
Forvaltningen har udarbejdet en arbejdsplan for Aldreradet i 2024. Arbejdsplanen for 2024 er
vedlagt som bilag.

Naste ordinere mede atholdes torsdag den 11. januar 2024. Forslag til punkter til dagsorde-

nen gnskes droftet pa meadet.

Indstilling
Formanden indstiller, at:
1. arbejdsplanen godkendes.
2. forslag til punkter til dagsordenen dreftes.

Bilag:
1 Aben Aldreradets arbejdsplan 2024 121584/23

Beslutning i Fldreradet den 07-12-2023
Godkendt.

16
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Bilagsoversigt
2. Selvtraening 1 Norddjurs Kommune
1. Notat - Selvtrening i Norddjurs Kommune (112505/23)
2. Bilag 1 til notat - Kort over private fitnesstilbud og selvtreeningstilbud i Nord-
djurs Kommune (116006/23)
3. Beslutning fra Kommunalbestyrelsen den 22. august 2023 (114712/23)
4. Notat fra Kommunalbestyrelsens meade den 22. august 2023 - Beskrivelse af nyt
selvtreningstilbud (115636/23)
5. Beslutning i Kommunalbestyrelsen den 10. oktober 2023 (109090/23)

3. Droftelse af kriterier for Strategisk Pulje til Idratshaller

1.  Administrationspraksis puljemidler - Strategisk halpulje (105630/23)
5. Mader siden sidst og kommende meader og arrangementer
1.  Program - Dialogmeder om regeringens udspil til @ldrelov og om at vaere aldre-
rad i en gkonomisk presset @ldrepleje (120713/23)
6. Orientering
1. Nyhedsbrev fra Danske ZAldrerdd, november 2023 (118019/23)
8. Aldreradets arbejdsplan og naeste made
1. Aldreradets arbejdsplan 2024 (121584/23)
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