Stresshandtering

arbejdspladser skal udarbejde lokale retningslinjer for identificering, handtering og forebyggelse af
problemer i tilknytning til forekomsten af arbejdsbetinget stress.

Forebyggelse.
Gad vide hvad norddjurs bruger pa stresssygemeldinger arligt
Nar Stress er opstaet.
Kommunen
* Tagen snak om stress 2023 (Heaefte)?!
HMU
Lokalt

e SKS Har en stresshandteringspolitik fra 20222

e Auningskole har en stresshandterings politik

e Lederen kan sende en stressramt i human house til Psykolog samtaler

e TRIO (JF tag en snak om stress)

e Med-udvalget (JF. tag en snak om stress)

e Leder guiden Sadan forebygger du stress hos medarbejderen3 (Haefte)

e Leder kan veaelge andet.

e Liviballance (Gratis)

e Inddragelse af Arbejdstilsynet. Bekendtggrelse om systematisk arbejdsmiljg arbejde.

Individuelt

e DLF 4 psykolog samtaler. (33696300) Ringer til sekretariatet i KBH og beder om radgivning hos
konsulent. Dette kan give 4 timer.

e (Leererstandens forsikring har givet noget fra tid til anden)

e Egen leege sygemelding

Trine keer Poulsen 22412495 Arbejdsmiljg konsulent
Mette Lgvholm 23488851 Arbejdsmiljg konsulent
Trivsels konsulent Nanna Hedegard don

Ogsa pa den forebyggede del

Kan maske er statte “human house”



